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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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A UTILIZAÇÃO DE PLANTAS MEDICINAIS DURANTE 
O PERÍODO GESTACIONAL E LACTANTE 

CAPÍTULO 2

Erivan de Souza Oliveira
Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Fortaleza – 

Ceará. 

Marcela Feitosa Matos
Universidade Estadual do Ceará (UECE), 

Fortaleza – Ceará. 

RESUMO: A utilização das plantas medicinais 
no tratamento de enfermidades é considerada 
um dos métodos mais antigos. Este trabalho 
teve como objetivo enfatizar as principais 
plantas medicinais utilizadas durante o período 
gestacional e lactante, e os possíveis riscos 
que podem ocasionar. Trata-se de um estudo 
exploratório, descritivo, de natureza qualitativa, 
apresentado sobre a forma de revisão 
integrativa da literatura realizada no período de 
janeiro a setembro de 2019 nas seguintes bases 
de dados: SciELO, PubMed e Lilacs. Foram 
selecionados 33 artigos para compor esse 
estudo que tinham como metodologia pesquisas 
de revisão integrativa da literatura, prospectiva, 
exploratória, descritiva e análises experimentais. 
Após a revisão foram encontradas 33 plantas 
medicinais que apresentavam riscos durante 
o período gestacional e lactante. As espécies 
medicinais mais utilizadas mundialmente no 

período gestacional são a camomila, gengibre, 
boldo, menta e alho. Conclui-se que diversas 
plantas medicinais podem causar sérios riscos 
durante o período gestacional e lactante.
PALAVRAS-CHAVE: Abortivos. Fitoterapia. 
Gravidez. Plantas medicinais. 

THE USE OF MEDICAL PLANTS DURING 

THE GESTATIONAL AND LACTANT PERIOD

ABSTRACT: The use of medicinal plants in the 
treatment of diseases is considered one of the 
oldest methods. This study aimed to emphasize 
the main medicinal plants used during pregnancy 
and lactation, and the possible risks that they 
may cause. This is an exploratory, descriptive, 
qualitative study, presented as an integrative 
literature review conducted from January to 
September 2019 in the following databases: 
SciELO, PubMed and Lilacs. Thirty-three articles 
were selected to compose this study that had 
as research methodology integrative literature 
review, prospective, exploratory, descriptive 
and experimental analyzes. After the review, 
33 medicinal plants were found that presented 
risks during the gestational and lactating period. 
The most used medicinal species worldwide 
during the gestational period are chamomile, 
ginger, boldo, mint and garlic. It is concluded 
that several medicinal plants can cause serious 
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risks during pregnancy and lactation.
KEYWORDS: Abortives. Phytotherapy. Pregnancy. Medicinal plants.

1 | 	INTRODUÇÃO

As plantas medicinais representam para a grande maioria da população o 
único recurso terapêutico disponível para o tratamento de enfermidades, apesar de 
possuírem compostos desconhecidos. Ressalta-se que a produção de medicamentos 
fitoterápicos no Brasil, está em constante crescimento (PONTES et al., 2012; LOPES 
et al., 2015). No entanto, devem apresentar certificação com relação a eficácia e 
segurança para o paciente (BRUM et al., 2011; DUARTE et al., 2017). 

Neste contexto, as gestantes e lactantes representam um grupo de pacientes 
que utilizam constantemente plantas medicinais para diversos fins, sem orientação 
médica ou farmacêutica principalmente para o alívio de sintomas inerentes da 
gestação, por acreditarem que não causam danos à saúde (MELO et al., 2009). 
Entretanto, essa prática pode ocasionar sérios problemas ao embrião/feto e para 
si mesmas, pois existem várias plantas que podem estimular a motilidade uterina 
e podendo assim, causar aborto, além de ser teratogênico (PONTES et al., 2012; 
BADGUJAR; PATEL; BANDIVDEKAR, 2014; BORGES; OLIVEIRA, 2015). 

Vale salientar que atualmente o único estado brasileiro que possui uma 
resolução sobre o uso de plantas medicinais por mulheres grávidas é o Rio Janeiro. 
Está resolução de número 1757 de 18 de fevereiro de 2002, considera o potencial 
tóxico, teratogênico e abortivo de diversas plantas medicinais e tem como objetivo 
informar a população e profissionais da saúde sobre os riscos da utilização de 
determinadas espécies vegetais no período de gestação e lactação (BARILLI 
et al., 2012; PONTES et al., 2012). Destaca-se que são poucas as informações 
disponíveis com relação a segurança das plantas medicinais durante esse período 
(RODRIGUES et al., 2011; TACON; AMARAL; TACON, 2017). 

Considerando os aspectos descritos, este trabalho teve como objetivo enfatizar 
as principais plantas medicinais utilizadas durante o período gestacional e lactante, 
e os possíveis riscos que podem ocasionar.

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratório, descritivo, de natureza qualitativa, 
apresentado sobre a forma de revisão integrativa da literatura realizada a partir 
dos seguintes passos: elaboração das perguntas norteadoras, busca na literatura, 
seleção dos artigos, coleta e síntese de dados, discussão e apresentação dos 
resultados.
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As perguntas norteadoras de investigação utilizadas foram: “Quais são 
as plantas medicinais mais utilizadas pelas gestantes e lactantes?” e “Quais os 
principais efeitos causados pela utilização de plantas medicinais durante a gestação 
e lactação?”. Em seguida foi realizada a busca durante os meses de janeiro a 
setembro de 2019 nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e Lilacs, para 
o levantamento dos achados na literatura foi utilizado os seguintes descritores: 
“Plantas Medicinais”, “Fitoterapia”, “Gravidez” e “Lactação”, todos pertencentes aos 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS).

Os critérios de inclusão considerados foram: artigos disponíveis nas bases de 
dados escolhidas de acesso público, escritos no idioma português (Brasil) e inglês, 
disponíveis online e na íntegra, indexados entre o período de 2009 a 2019. Foram 
excluídas às publicações que não estivessem em formato de artigo científico como 
teses, editoriais, debates e resenhas.

Após o levantamento preliminar nas bases de dados através dos descritores, 
foram encontrados no SciELO, 1.456 artigos, PubMed 65 artigos e Lilacs 39 
artigos. Nesta etapa, após a leitura dos títulos e resumos (abstracts), foram 
excluídos os artigos repetidos em mais de uma base de dados e as publicações 
que não estivessem relacionadas à temática proposta nesta revisão. Aplicando-se 
os critérios de inclusão e exclusão foram selecionados 33 artigos para compor a 
presente revisão integrativa, os quais atendiam fielmente os critérios de inclusão 
estabelecidos.

Finalmente, realizou-se a caracterização dos artigos selecionados por meio de 
classificações e variáveis observadas através de uma tabela com o nome popular e 
científico da planta, família botânica, parte da planta utilizada, riscos e referências 
bibliográficas. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Na tabela 1 estão expostas as informações sobre as espécies medicinais que 
oferecem riscos durante a gestação ou lactação. Os artigos selecionados para 
compor esse estudo tinham como metodologia pesquisas de revisão integrativa da 
literatura, prospectiva, exploratória, descritiva e análises experimentais. 
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Nome 
popular

Nome 
científico Família botânica

Parte da 
planta 

utilizada
Riscos Referência 

bibliográfica

Alcachofra Cynara 
escolimus Asteraceae Folhas

Talos Redução do leite Borges e 
Oliveira (2015)

Alecrim Rosmarinus 
officinalis Lamiaceae Folhas 

Galhos

Emenagoga e 
abortiva

Pontes et al. 
(2012)

Borges e 
Oliveira (2015)

Gorril et al. 
(2016)

Angelica Angelica 
archangelica Apiaceae

Rizomas 
Raiz

Folhas

Emenagoga
Abortiva

Pontes et al. 
(2012)

Arnica Arnica montana Asteraceae Flores 
Rizoma

Estimulante do 
útero

Pontes et al. 
(2012)

Aroeira Astronium 
urundeuva Anacardiaceae Casca Abortiva Gorril et al. 

(2016)

Arruda Ruta 
graveolensis L. Rutaceae

Folhas 
Flores

Abortiva
Estimulante do 

útero

Borges e 
Oliveira (2015)

Babosa Aloe vera L. Xanthorrhoeaceae Folhas

Estimulante do 
útero

Hemorragia 
Abortiva

Pontes et al. 
(2012)

Borges e 
Oliveira (2015)

Boldo 
Verdadeiro

Peumus boldus Monimiaceae Folhas Abortiva
Citotóxica

Borges e 
Oliveira (2015)

Buchinha Luffa 
operculata L. Cucurbitaceae Fruto Seco Abortiva Borges e 

Oliveira (2015)

Cânfora Cinnamomum 
canphora Lauraceae Toda planta Abortiva Pontes et al. 

(2012)

Canela Cinnamomum 
zeylanicum Lauraceae Cascas 

secas Abortiva Gorril et al. 
(2016)

Camomila Matriaca 
recutita Asteraceae Folhas

Emenagoga 
Abortiva

Relaxante do 
útero

Borges e 
Oliveira (2015)

Gorril et al. 
(2016)

Capim-
santo

Cymbopogon 
citratus Poaceae Folhas Relaxante uterino Gorril et al. 

(2016)

Carqueja
Bacharis 

trimera (Less) Asteraceae Caules
Folhas

Contrações 
uterinas
Abortiva

Karam et al. 
(2013)

Cáscara 
sagrada

Rhamnus 
purshiana DC Rhamnaceae

Casca do 
caule e dos 

ramos

Abortiva 
Estimulante do 

útero

Borges e 
Oliveira (2015)

Castanha-
da-índia

Aesculus 
hippocastanum 

L.
Sapindaceae Cascas

Sementes Abortiva Gorril et al. 
(2016)

Cavalinha
Equisetum 
arvense L. Equisetaceae Caules

Folhas

Deficiência de 
tiamina
Abortiva

Gorril et al. 
(2016)
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Confrei Symphitum 
officinalis

Boraginaceae Folhas 
Raízes 
secas.

Abortiva

Pontes et al. 
(2012)

Gorril et al. 
(2016)

Cravo
Syzgium 

aromaticum(L.) 
Merr. & L.

Myrtaceae
Botão 

floral Óleo 
essencial

Abortiva Gorril et al. 
(2016)

Erva-doce Pimpinella 
anisum L. Apiaceae Semente 

Fruto seco Abortiva Gorril et al. 
(2016)

Espinheira 
santa

Maytenus 
ilicifolia Celastraceae

Folhas
Cascas 
Raízes

Redução do leite

Santos-
Oliveira, 

Coulaud-Cunha 
e Colaço 
(2009)

Eucalipto Eucalyptus 
globulus Myrtaceae Folhas, às 

vezes flores

Estimulante do 
útero

Abortiva

Pontes et al. 
(2012)

Guaco Mikania 
glomerata Asteraceae Folha ou 

planta florida

Risco de 
hemorragia Czelusniak et 

al. (2012)

Hortelã Mentha sp Lamiaceae Folhas 
Caule

Abortiva
Teratogenicidade

Gorril et al. 
(2016)

Ipê-roxo
Tabebuia 

heptaphylla 
(Vell.) Toledo

Bignoniaceae Cascas Abortiva

Silva et al. 
(2012)

Gorril et al. 
(2016)

Losna Artemisia 
absinthium L. Asteraceae Folhas

Talo

Contrações 
uterinas 
Abortiva
 Cólicas 

Convulsões

Silva et al. 
(2012)

Borges e 
Oliveira (2015)

Gorril et al. 
(2016)

Louro
	

Laurus nobilis 
L. Lauraceae Folhas 

Frutos Abortiva Gorril et al. 
(2016)

Marcela
Achyrocline 
satureioides 
(Lam.) DC.

Asteraceae Flores Abortiva

Silva et al. 
(2012)

Gorril et al. 
(2016)

Pinhão-roxo Jatropha 
gossypiifolia L. Euphorbiaceae Folhas Abortiva Gorril et al. 

(2016

Ruibarbo Rheum 
rhabarbarum Polygonaceae Folhas

Abortiva
Genotóxica 
Mutagênica

Borges e 
Oliveira (2015)

Saião
Kalanchoe 
brasiliensis 
Cambess.

Crassulaceae Folhas Abortiva Gorril et al. 
(2016)

Sene

Cassia 
angustifolia 

e Cassia 
acutifolia

Fabaceae Folhas Abortiva

Pontes et al. 
(2012)

Silva et al. 
(2012)

Borges e 
Oliveira (2015)

Quebra-
pedra

Phyllanthus 
niruri L. Phyllanthaceae Partes 

aéreas Abortiva Rodrigues et al. 
(2011)

Tabela 1. Relação das plantas mais utilizadas durante o período gestacional e lactante que 
oferecem riscos. 
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No que se refere as partes das plantas mais utilizadas que possuíam 
comprovações cientificas conforme os autores, foram as folhas, cascas dos 
galhos, frutos e raízes, que podiam variar de planta para planta conforme os seus 
constituintes químicos (BOCHNER et al., 2012).

De acordo com Cardoso e Amaral (2019), as espécies medicinais mais 
utilizadas mundialmente no período gestacional são a camomila, gengibre, boldo, 
menta, equinácea, alho, cranberry, aloe, raspberry, primrose e ginseng.

No estudo realizado por Pontes et al. (2012) com 64 gestantes, foi observado 
que 62,50% das gestantes utilizavam o boldo, 18,75% erva cidreira, 12,50% canela, 
6,25% sabugueiro, 6,25% capim santo, 6,25% cravo-da-índia, 6,25% romã, 6,25% 
erva-doce e 6,25% alho. Destaca-se que cerca de 17,19% dessas gestantes 
sofreram algum tipo de aborto. 

Segundo Silva et al. (2012), a utilização do extrato de P. boldus pode causar 
aborto e alterações anatômicas quando utilizado durante a gestação. Gorril et 
al. (2016), aponta que as plantas que apresentam os maiores riscos no período 
gestacional são a Ruta graveolens, Peumus boldus e Luffa operculata, com diversas 
evidências cientificas. 

Para Silva, Dantas e Chaves (2010) e Dantas et al. (2018), a falta de informação 
sobre os metabólitos tóxicos de determinados plantas podem acarretar sérias 
consequências, podendo ocasionar o parto prematuro. 

De acordo com Borges e Oliveira (2015) e Louik et al. (2010), o uso de plantas 
medicinais deve ser um assunto bastante discutido, visto que podem causar 
mutagenicidade em gestantes, podendo levar a malformação no feto.  

Entretanto, ressalta-se que quando utilizadas corretamente e acompanhado 
pelo um profissional da saúde capacitado, contribui para a eficácia do tratamento e a 
diminuição da automedicação que é um dos problemas de saúde pública (CAMINHA 
et al., 2010; RODRIGUES et al., 2011).

Dentre as plantas medicinais apresentadas na Tabela 1 utilizadas em virtude 
do fato de serem mais acessíveis, são usadas constantemente com base nas 
informações terapêuticas disponibilizadas por vizinhos e familiares (BADKE et al., 
2011; MACENA et al., 2012; SOUZA et al., 2013). 

Todavia, as publicações cientificais informam que diversas plantas medicinais 
utilizadas comumente pela população, oferecem grandes riscos, vale salientar 
que essas informações cientificas e populares devem ser disponibilizadas para a 
população para evitar a automedicação (TABACH, 2009; PEREIRA et al., 2014; 
SEGURA; FONSECA, 2015; GORRIL et al., 2016).

Cabe frisar que apesar das informações atualmente disponíveis, permanecem 
as discussões entres os profissionais sobre os efeitos teratogênico, embriotóxico 
e abortivo que algumas plantas medicinais podem causar, além das interações 
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medicamentosas (FIRMO et al., 2011; BOCHNER et al., 2012; PONTER et al., 
2012; CAMPOS et al., 2016). Sugerindo, desta forma, a realização de mais estudos 
que possam corroborar sobre o consumo das plantas medicinais por gestantes 
e lactantes. No entanto, é importante ressaltar que é contraindicado o uso de 
determinadas plantas medicinais durante esse período, caso seja necessário, 
deve ser avaliado pelo médico ou profissional de saúde habilitado e utilizado pelo 
um período curto, visto os riscos que podem ocasionar (BALBINO; DIAS, 2010; 
ARAUJO; MACEDO, 2011; HEITMANN; NORDENG; HOLST, 2013; NASCIMENTO-
JÚNIOR et al., 2016).

4 | 	CONCLUSÃO

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que diversas plantas medicinais 
podem causar sérios riscos durante o período gestacional e lactante. Através desta 
revisão, evidencia-se a necessidade de mais estudos aprofundados que corroborem 
com os achados nessa pesquisa. 
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TABACH, R. Sistema de farmacovigilância em plantas medicinais. Boletim Planfavi, [S.I.], v. 1, n. 10, 
p. 1-4, 2009.

TACON, F. S. A.; AMARAL, W. N.; TACON, K. C. B. Medicamentos e gravidez: Influência na 
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