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APRESENTACAO

A colecédo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ tem como foco central a
apresentacao e discusséao cientifica, construida a partir da publicacdo de producéo
cientifica relevante, abordando tematicas contemporaneas e que, por iSso mesmo,
demanda uma atencéo de todos os profissionais de saude, e especificamente aqueles
ligados aos exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas orientadas.

A producgéo teorica, construida com base na experiéncia praticas do autores,
compde os capitulos da obra e abordam tematicas diversificadas, que vao desde
a performance e alto rendimento, até as questdes relacionados a aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas e jovens com e sem deficiéncias, passando pelos
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes
modalidades esportivas, politicas publicas e mais uma série de assuntos de altissima
relevancia e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o
movimento humano nas sua multiplas dimensdes.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade tematica de alta
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que ha em todas elas,
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas € a melhoria da qualidade de
suas vidas.

Seja na dimenséo esportiva, nos niveis de iniciacdo ou alto rendimento, ou seja
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condi¢des de vida, independente de
género, idade, ou mesmo localizacéo fisica, o fato concreto é que o diferencial desta
obra, como ndo poderia deixar de ser, & a preocupacédo com a dimensdo humana
e suas praticas fisico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano
humaniza-se e melhora sua condic&o de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussao de politicas publicas, ou na falta
delas, seja pela obrigacao de inclusao dos excluidos do direito de ter uma vida melhor,
a obra se propde a contribuir com discussdes pertinentes, atuais, instigadoras e,
porque né&o dizer, provocativas em relacdo a um o que podemos fazer para que a
sociedade brasileira alcance niveis melhores em suas condi¢des de vida por meio da
pratica de exercicios fisicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimenséo escolar,
onde mais do que aprender conteludos se aprendem valores e principios que ecoam
ao longo da vida.

Dentre estes valores, e certamente esta & a crenca dos autores que nos
apresentam suas producdes nesta obra, é possivel construir um habito da busca
constante por um estilo de vida saudavel, ativo e positivo, e € exatamente com isso
que “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ pretende contribuir teoricamente com as
publicacbes que a compdem.

Na missao de oferecer uma plataforma que propicie a divulgacdo cientifica,
a editora Atena nos presenteia com mais uma producédo capaz de oferecer acesso
a elaboracao tedrica baseada em experiéncias praticas de seus autores, criando



com isso condigcbes, sobretudo aos académicos (estudantes) que a consomem,
de capacitacdo continuada e empodeiramento (empowerment) das suas carreiras
profissionais criando, com isso, condicbes para uma entendimento sofisticado e, por
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescricdes e orientagoes
mais consistentes e assertivas.

Em sintese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua misséo, se insere
e faz sentido a publicacao deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsidios capazes
de favorecer a construcéo de conhecimento a partir das interfaces de saberes de
diferentes autores, com foco na andlise pessoal critica, com vistas a sofisticacéo
progressivamente vez maior na construcao de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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CAPITULO 32
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RESUMO: Os individuos com  déficit
neurofuncional apresentam dificuldades que
comprometem a estrutura corporal e funcional
do corpo, diminuindo a qualidade de vida e o
convivio social. As alteragdes decorrem na
estrutura funcional dos individuos com déficit
como alteragbes cognitivas,
sensoriais ou motoras resultando em
posturais. O objetivo foi identificar e analisar
as alteragbes posturais em individuos com
déficits neurofuncionais. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada por meio da ficha de
avaliacdo postural em 11 (F=4; M=7) adultos
participantes do PRONEURO. A avaliacao foi
realizada pelo simetrografo fixo, analisando a
vistaanterior, laterale posterior, paraaverificacéo
do alinhamento corporal, que possibilita a

neurologicos
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deteccdo das assimetrias e das alteragdes
posturais entre os segmentos corporais. A partir
das avaliagbes posturais foi observado que
100% dos avaliados possuem protrusao a frente
do ombro, 54,55% hiperlordose lombar,4,46%
hipercifose cervicale retroversdo da cintura
pélvica, 54,55% hiperextensdo de joelho do
lado esquerdo e 27,28% do lado direito,81,83%
apresentaram desnivel de pregas gluteas,
54,55% desnivel de linha poplitea, 54,56%
escoliose toracica, 27,28% pronacao de pé.
As doencas
0 sistema nervoso central e periférico, por

neurolégicas comprometem
desencadear fatores que agridem as fungdes
motoras e cognitivas induzindo a limitacoes
pela deficiéncia, e que as altera¢des posturais
podem afastar o individuo da vivéncia social
e/ou promover dificuldades nas tarefas das
atividades de vida diaria.
PALAVRAS-CHAVE:
neurologicas, equilibrio postural

Manifestacoes

ABSTRACT:
deficits present difficulties that compromise

Individuals with neurofunctional

the corporal and functional structure of the
body, reducing the quality of life and social
life. Changes occur in the functional structure
of individuals with neurological deficits such
as cognitive, sensory or motor changes
resulting in postural problems. To identify and

analyze postural changes in individuals with
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neurofunctional deficits. This is a descriptive study with a quantitative approach. The
research was performed through the postural evaluation formin 11 (F =4; M = 7) adult
participants of the PRONEURO. The evaluation was performed by the fixed symmetry,
analyzing the anterior, lateral and posterior view, to verify body alignment, which allows
the detection of asymmetries and postural changes between body segments. From the
postural evaluations it was observed that 100% of the patients had shoulder protrusion,
54.55% lumbar hyperlordosis, 4.46% cervical hyperkyphosis and retroversion of the
pelvic girdle, 54.55% left knee hyperextension and 27.28% on the right side, 81.83%
presented gluteal folds unevenness, 54.55% popliteal line difference, 54.56% thoracic
scoliosis, 27.28% foot pronation. Neurological diseases compromise the central and
peripheral nervous system by triggering factors that aggravate motor and cognitive
functions, inducing limitations due to inducing limitations due to deficiency, and this can
remove the individual from social coexistence and/or promote difficulties in the tasks of
daily living activities.

KEYWORDS: Manifestations Neurological, postural balance

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) (2012) as doencas
neurologicas afetam 1 bilhdo de pessoas no mundo todo, e segundo a pesquisa
(2007), intitulada "Doencas Neurologicas: Desafios de Saude Publica", o atendimento
neuroldgico deve fazer parte da assisténcia basica de saude, para que deficiéncias
nao detectadas sejam diagnosticadas e tratadas.

No processo de envelhecimento do ser humano ocorrem alteracdes nas fungoes
dos varios sistemas e, dentre eles, o sistema responsavel pelo controle postural
(visual, somatossensorial e vestibular), gerando instabilidade postural, diminuindo a
funcionalidade. Desta maneira, se advir uma falha ou déficit em algum sistema, havera
0 aumento da dependéncia de outros sistemas definido pelo sistema nervoso central
(SNC) para prevenir conflitos de informacgdes. Esta instabilidade pode incidir também
ou ser exacerbada pelas intera¢cdes medicamentosas, doencas musculoesqueléticas
e por lesdes/doencas neuroldgicas (LIMA et al., 2017).
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Figura 1: Condi¢ées Clinicas Prioritarias do Envelhecimento
Fonte: Morais, p.18, 2012

As origens das doencas neuroldgicas podem ser distintas, tal como: genética
ou hereditaria e congénita, que pode depender de um disturbio do desenvolvimento
embrionario ou fetal do SNC ou sistema nervoso periférico (SNP); e, adquirida,
sucedendo com maior ou menor influéncia do ambiente envolvente, no decorrer
dessemelhante dos periodos da vida, emanando da fase neonatal até a velhice
(PEREIRA, 2010).

O SNC pode ser agredido direta ou indiretamente por multiplas doencas, sejam
elas primarias intrinsecas do SNC, ou secundarias pelas doengas sistémicas com
agravo neurologico (PEREIRA, 2010). Além disso, o SNC é responsavel por receber
e processar informacdes, e, quando lesionado desencadeia fatores que agridem as
fungbes motoras e cognitivas induzindo a limitagcbes cominadas por sua deficiéncia
(GAVIM et al., 2013).

O individuo com déficit neurofuncional apresenta mdultiplos sinais e sintomas,
como os distarbios motores, sensitivos, perceptivos, cognitivos, dentre outros,
podendo ser combinados e que comprometem a estrutura corporal e sua capacidade
funcional, afastando o individuo da vivéncia social, diminuindo a qualidade de vida.
Assim, ao confrontarmos estes déficits com os individuos normais, sera possivel
identificar pontos distintos ou n&do no que concernem as facilidades e/ou dificuldades
nas tarefas das atividades de vida diaria (AVDs) (MARTINI, 2014).

As alteragbes cognitivas, sensoriais ou motoras frequentemente presentes nos
déficits neurologicos resultam em problemas de postura decorrido da diminui¢cdo da
percepcao espaco temporal, do equilibrio, da sensibilidade, das alteracbes motoras
que afetam a funcdo fisica, modificando a postura.

De acordo com Knoplich a postura é um equilibrio de forcas musculares que
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mantém o homem em pé, em posicdo adequada, envolvendo uma coordenacao
neuromuscular e adaptacoes, aplicado ao movimento corporal nos diversos eventos
(BIASOTTO E GOMES, 2008).

A postura € o estado de equilibrio muscular e esquelético que resguarda as
estruturas de suporte do corpo contra lesao ou deformidade progressiva independente
daatitude (ereta, deitada, agachada, encurvada), estando essas estruturas trabalhando
ou repousando. Enquanto, a ma postura € uma relacéo incorreta entre as diversas
partes do corpo, produzindo tensdo sobre as estruturas de suporte e um equilibrio
menos eficiente do corpo sobre sua base de sustentacdo (PINTO E LOPES, 2001).

A coluna vertebral é fundamental para manter o eixo corporal, sendo
constantemente submetida a distintas forcas que podem ser agravadas pelas
mudancas posturais, deslocando o centro de gravidade do corpo, afetando a estrutura
O0ssea esquelética (LEITE, 2015).

O controle postural tem sido descrito como a capacidade do individuo de
permanecer confortavelmente em pé, mantendo a postura corporal estavel e alinhada,
mesmo quando sofre perturbac¢des decorrentes do ambiente externo (MELO et al.,
2015).

Os desequilibrios posturais promovem as sindromes dolorosas, variando
conforme o tipo de vida que cada individuo vivencia e, também dependem da
percepcéao corporal (VERDERI, 2002).

Esta percepcéo esta baseada nas informagdes sensoriais, quando o individuo
fica na posicao ortostatica, sendo controlado pelo sistema neural por meio das
informacdes do sistema visual, vestibular e sinestésico (GOMES, 2015).

Para Cavalcante e Martini (2015) a coluna vertebral pode adquirir alteracdes que
levam a exacerbacdo de curvaturas denominadas de hiperlordose cervical e lombar
(aumento das lordoses), de hipercifose (aumento da curvatura da cifose toracica) e,
a escoliose (desvio lateral da coluna) para a esquerda ou para a direita e/ou para
ambos os lados, sendo considerada a mais grave, e qualificadas de acordo com a
magnitude, localizacao, direcéo e etiologia (NATOUR et al., 2004).

Segundo Verderi (2002), a méa postura ocorre quando um individuo se posiciona
forados padrées da linhade gravidade e permanece por um longo periodo, submetendo
a coluna em uma sobrecarga mecanica ocasionando as sindromes dolorosas, devido
alteracbes dos padrdes musculoesqueléticos, que podem desencadear os desvios
posturais.

Atualmente, o ser humano vive em constante transformacdo, e a maneira de
viver contribui para o surgimento de doencas, e uma delas é a alteracdo postural
(CAVALCANTE E MARTINI, 2015).

No individuo com manifestacdo de doenca neuroldgica, além de ocorrerem
estas transformacoes, os processos de envelhecimento acarretam comprometimento
no desempenho funcional, promovendo sujeicdo e stigma social associados a dor
com dificil controle clinico (ROCHA, 2015). Mas, para que as funcionalidades frente
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as AVDs nao sejam modificadas, o individuo precisa se exercitar para manter a saude
funcional global.

| SAUDE |

| FUNCIONALIDADE GLOBAL |

v
| ATIVIDADES DE VIDA DIARIA |

! ! |

Atividades Relacionados ao Atividades Relacionados ao Atividades Relacionados &
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para o cuidado com corpo ou auto-
preservacao.

Atividades de Vida Diaria Atividades de Vida Diaria Atividades de Vida Diaria
BASICAS INSTRUMENTAIS AVANCADAS

Figura 2: Atividades de vida diaria
Fonte: Morais, p.13, 2012

Para tanto, o estudo tem como objetivo identificar e analisar as alteracdes
posturais em individuos com déficits neurofuncionais.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa
foi realizada por meio da ficha de avaliacdo postural, os dados foram coletados e
armazenados no software Microsoft Office Excel 2010.

Apesquisafoirealizadano PRONEURO (Nucleo Multiprofissional de Reabilitagéo
Neurofuncional) desenvolvido no Laboratério de Estudos em Neurociéncias e
Comportamento da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM).

Apbs aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Amazonas, com o CAAE31075814.0.0000.5020, deu-se inicio as avaliagdes
posturais dos pacientes. A amostra foi composta por (N=11) individuos adultos com
déficit neurofuncional, atendidos no PRONEURO.

Para a avaliacdo postural foi utilizado o simetrografo fixo na parede do LENC,
este equipamento auxilia na deteccao das assimetrias e dos desvios posturais entre
0s segmentos corporais. Os pontos utilizados para a avaliagdo envolveram cabeca,
ombros, pelve, joelhos e pés, com visdo anterior, posterior e lateral, a avaliagcao foi
realizada nos dias de atendimento de cada paciente, o tempo estipulado para cada
avaliacao durou em torno de 30 minutos para cada paciente. Os pacientes estavam
com roupas apropriadas para a averiguagao da postura e sem cal¢ado, visto que todos
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possuem déficit neurofuncional e alguns fadigam com maior frequéncia, foi utilizada
uma cadeira como auxilio aos pacientes. No periodo da avaliagao foi explicado todo
procedimento, bem como a apresentacao do instrumento que foi utilizado, depois de
assinado o termo de consentimento livre e esclarecido pelo pacientes e/ou cuidadores,
permitindo fotografar.

f:"_f‘\“ Univarsidade Fadaral do Amazonss oF .\.
I.\\, 7 /}"‘ . Faculdade d= Edusscdo Fisica = Fi:imeﬂpu ¥
o
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Figura 3: Ficha de Avaliacéo
Fonte: MARTINI, 2016
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Imagem 4: Avaliagéo
Fonte: MARTINI, 2016
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RESULTADOS

No decorrer do nosso estudo, averiguamos a exposicao de poucos artigos
que realizam discussdo sobre a relagcdo das doencas neurologicas (autoimune,
degenerativa, desmielinizante, dentre outras) e as alteracbes posturais. Por
conseguinte, comparamos 0s resultados obtidos com estudos que abordaram
métodos semelhantes, mas com a populacao de outras regides.

No que abarca o objetivo do estudo foi possivel observar que os resultados
obtidos pelos individuos com déficits originados das doengas neurologicas afetam a
postura, por abrandar o tonus e a forga muscular. Assim sendo, por meio da avaliacéo
postural houve a possibilidade de identificar o aumento das curvaturas fisiolégicas
da coluna (hiperescoliose, hipercifose e hiperlordose), mas as suas consequéncias
como: marcha inadequada, hipotonicidade, fadiga, sentar e levantar incorretamente,
deitar, reagcdes compensatorias pela diminuicao do equilibrio, visto que as limitacdes
posturais possuem impacto direto no equilibrio e a capacidade de deambular,
favorecendo a reducdo do bem-estar.

No que concerne a avaliacdo postural dos 11 pacientes (F=4; M=7) adultos com
déficit neurofuncional.

Na vista anterior foi identificado que 63,64% dos individuos possuem inclinagao
de cabeca, elevacao/depressao dos ombros e aumento da angulacéo do triangulo de
Thales, e apenas 18,19% foram identificados com joelho valgo, conforme evidencia
o Grafico 1 abaixo.
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Grafico 1 — Ocorréncias das alteragdes posturais em vista anterior

No que tange a vista lateral foi observado que 100% dos avaliados possuem
protruséo a frente do ombro, 54,55% hiperlordose lombar, 4,46% hipercifose cervical
e retroversao da cintura pélvica, 54,55% hiperextenséo de joelho do lado esquerdo e
27,28% do lado direito, 18,19% anteriorizagdo de cabeca, 9,09% hipercifose toracica,
evidenciados no Grafico 2.
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Grafico 2 - Ocorréncias das alteragbes posturais em vista lateral

No que envolve a vista posterior foi possivel identificar que 81,83% apresentaram
desnivel de pregas gluteas, 54,55% desnivel de linha poplitea, 54,56% escoliose
toracica, 27,28% pronacao de pé, conforme esta evidenciado no Grafico 3 abaixo.
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Grafico 3 - Ocorréncias das alteragbes posturais em vista posterior

DISCUSSAO

Gavim (2013) aclara que o sistema nervoso central é responsavel por receber
e processar informacdes, e que as lesdes neuroldgicas desencadeiam fatores que
acometem as funcdes motoras e cognitivas levando as limitagdes impostas por sua
deficiéncia.

Assim sendo, os desvios posturais transcorrem dos déficits neurofuncionais,
secundariamente, devido as disfun¢cées motoras e sensoriais que podem interferir
nas atividades da motricidade fina e global, podendo provocar interferéncia direta
nas reacoes do equilibrio, alterando a postura, interferindo na mobilidade para o
deslocamento, manipulacdo, marcha, capacidade aerdbia e continéncia urinaria
(MORAIS, 2012).

Consequentemente, estas disfuncbes, também podem promover a diminuicéo




da capacidade cognitiva (compreensao e resolucao de problemas), e a incapacidade
de se comunicar (MORAIS, 2012).

A boa postura concebe um equilibrio corporal dindmico dentre o suporte
ligamentar e o tbnus muscular, promovendo menor gasto de energia, com a auséncia
de fadiga muscular e sintomas dolorosos (NATOUR et al., 2004).

Para que ocorra a superagao destes sintomas, Gomes (2015) aclara que ha a
necessidade de se manter o equilibrio e a orientacéo corporal para que o individuo
possa realizar as suas AVDs para que ndo aumente os déficits funcionais.

Conseguintemente, estudos aclaram que a melhora da qualidade da saude
do individuo ocorre quando este realiza exercicios fisicos e recorre a alimentacao
balanceada, promovendo beneficios que poderdao auxiliar na diminuicdo da fadiga,
no aumento da forca muscular, da poténcia e resisténcia, além de proporcionar a
diminuicao do estado depressivo (ALVES et al., 2014).

O equilibrio estatico adequado decorre da musculatura ténica que cumpre a
manutencdo da postura e a estabilizacdo das cinturas pélvica e escapular para a
efetivacdo dos movimentos pelos musculos dindmicos (BIENFAIT, 1995).

A maioria das doencas neuroldgicas resulta em déficit do equilibrio, porque
alguns sistemas que auxiliam no controle postural podem estar alterados, como é
a ocorréncia no sistema motor e o sensorial (SILVA, 2011), que séo relevantes a
funcionalidade do individuo, podendo restringir a participacdo dos mesmos em
distintos ambientes (GAVIM et al., 2013).

Mas, para que o ambiente seja acessivel e inclusivo é necesséario que este
possibilite ao individuo oportunidades de participagdo com seguranca, para aumentar
a qualidade de vida. Perante este aumento, é essencial medidas de intervencéo pelo
profissional da saude com a reabilitacdo, medicamentos, alteracbes no “ambiente
fisico-social, mudancas no comportamento e estilo de vida, atributos psicossociais,
adaptacOes as atividades e a presenca de suporte extra...”, reduzindo as dificuldades
do individuo (MARTINI et al., p.46, 2016).

No que envolve os problemas motores conexos ao déficit do controle postural
nos individuos com lesdo do SNC, é o agravo da coordenacao motora que influencia
espontaneamente na formacgao de sequéncia das sinergias posturais (SILVA, 2011).

A assimilacdo dos déficits posturais especiais pode assistir na reabilitacéo,
acrescendo as oportunidades de sucesso, por meio das excitagdes sensoriais que
acrescam a sensibilidade dos motoneurdnios (CARVALHO E ALMEIDA, 2008).

Na atualidade é possivel identificar individuos com alteragcbes posturais
devido aos fatores estressores do dia-a-dia, tais inquietagdes funcionais provocam
exacerbacgdes nas curvaturas normais da coluna espinhal, possibilitando o surgimento
das tensdes mecanicas e traumas (DIAS E MEJIA, 2013).

Para que estas tensdes diminuam ou se esvanecam, € necessario que o individuo
execute exercicios de relaxamento que promovera um equilibrio fisico e mental, além
da melhora de suas habilidades para que possa enfrentar situacbes estressantes,
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evitando a reducédo da funcionalidade, podendo afetar as AVDs (NOVAIS, et al., 2016).
No que envolve as alteragbes posturais (protrusdo dos ombros, aumento da
cifose toracica, reducdo da lordose lombar e flexdo dos joelhos e do quadril), sédo
as inquietacbes que emanam da variacdo gradual na estrutura e na funcao de
tecidos conectivos, procedendo na reducdo da incapacidade de compensar a forca
gravitacional, alterando a disposi¢c&o do corpo para uma acomodacéao curvada. Desta
maneira, o centro de massa corporal é direcionado para frente, podendo impedir a
manutencdo do controle postural durante a realizagdo da marcha (VALDUGA, 2013).
Para que haja uma amenizacdo das alteracbes expostas acima, é possivel
envolver o individuo em programas que oriente, avalie regulamente e realize
intervengdes por meio de atividades fisicas, auxiliando na melhora dos desequilibrios
posturais, promovendo a aquisicao de bons habitos posturais nas atividades diarias
(CHICORSKI, et al., 2016), que possibilitara uma boa dinamica do movimento.

Asfraquezas motorasimplicam na capacidade de realizagcao das AVDs constituida
pelos déficits neuromusculares, gerando padrées normais de forca em funcao da perda
ou encurtamento do reajuste das unidades motoras ou das modificagdes fisioldgica
do musculo ocorrida pela reducao da atividade fisica ou por desuso (COSTA, 2015).

Assim sendo, varios estudos apontam a importancia do profissional de educacao
fisica proporcionar por meio de suas atividades fisicas, o estimulo da propriocep¢ao
para que o individuo possa aumentar sua consciéncia corporal, conseguintemente, a
consciéncia da postura, promovendo a reeducacéo da postura (CHICORSKI, et al.,
2016).

O estimulo proprioceptivo favorecera o reajuste das unidades motoras, dos
padrdes normais de forca, evitando o0 excesso de sobrecarga na coluna vertebral, ao
recorrer aos exercicios compensatérios de alongamento dos musculos paravertebrais
e exercicios de tracdo, amenizando as alteragdes musculoesqueléticas.

As alteragcdes musculoesqueléticas emanadas da imobilidade e do movimento
restrito sao fatores expressivos para a inquietagao do controle postural em individuos
com déficits neurologicos. Assim sendo, € possivel aclarar que os individuos com
hemiparesia, ao ficar em pé, deslocam o peso corporal na direcdo do membro sadio,
causando um desalinhamento postural. Esse desalinhamento permite que o centro
de massa seja modificado em relacdo a base de suporte, provocando a perda do
equilibrio (SILVA, 2011).

Esta modificacdo postural alude na funcionalidade e na qualidade de vida do
individuo, despontando para alteragdes nos padrdes de intensificacdo muscular,
promovendo a marcha hemiparética (SILVA, 2018).

No que refere a inquietacao do controle postural, metas de curta e longa duragao
devem ser planejadas para que o individuo se envolva em um plano de educagéo
integrada com diversos profissionais da area da saude (MENOTTI et al., 2018).

A educacéo das disfun¢des posturais deve ser realizada por meio de exercicios
fisicos associados a atividade fisica supervisionada para reduzir as incapacidades,
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deficiéncias, sintomas comportamentais e psicoldgicos (PINTO NETO et al., 2018).

Ainda, o profissional da saude deve assegurar a continuidade das atividades para
qgue o individuo possa evoluir de maneira saudavel, recuperando e/ou melhorando a
coordenacgéo, marcha, imagem corporal, bem como as suas fungdes cognitivas.

A manutencédo do equilibrio e da orientagao corporal, durante a postura ereta,
é fundamental para o cumprimento de AVDs e para a pratica de atividade fisica e
esportiva, devido a modificacao de posturas que sao adotadas pelo ser humano durante
estas atividades. Estas estéo relacionadas com o estado de saude do ser humano,
pelas caracteristicas antropométricas, pela condicéo fisica, idade e ambiente, que &
fundamental para se compreender melhor essa habilidade e diagnosticar qualquer
déficit (CARVALHO E ALMEIDA, 2008).

A reeducacao postural ndo pode levar apenas em consideracdo os aspectos
biomecanicos do problema, mas também considerar a nogao de neuromotricidade
e suas conexdes com 0s aspectos mentais e emocionais do individuo (PEREIRA,
2015).

Conseguintemente, um fator primordial do profissional da saude das intervencdes
na doenca neurolbgica e déficit no controle postural, € gerar a facilitacdo da funcao
do individuo permitindo a sua independéncia e autonomia para realizar as AVDs e se
envolver socialmente.

CONCLUSOES

Conclui-se que as doengas neuroldgicas comprometem o sistema nervoso central
e periférico, por desencadear fatores que agridem as funcbes motoras e cognitivas
induzindo a limitac6es pela deficiéncia, e que as alteragdes posturais podem afastar
o individuo da vivéncia social e/ou promover dificuldades nas tarefas das atividades
de vida diaria.
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