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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando 
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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A ACEITAÇÃO DO PROCESSO DE 
ENVELHECIMENTO DO IDOSO: RELATO DE 

EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 1
doi

Simone Viana da Silva
Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Ponta Grossa, Paraná;

Márcia Regina Silvério Santana Barbosa 
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RESUMO: O envelhecimento populacional 
está ocorrendo em um contexto de grandes 
mudanças sociais, culturais, econômicas, 
institucionais, no sistema de valores e na 
configuração dos arranjos familiares. A 
população tende a envelhecer cada vez mais 
e esse é um fenômeno mundial, que tem 
crescido de uma forma geral e mais acentuado, 
nos países em desenvolvimento. O objetivo foi 
discutir diversos assuntos inerentes ao processo 

de envelhecimento, sempre procurando 
estimular críticas e propiciando a participação 
democrática, preservando a integração do grupo, 
construindo assim pontes de conhecimento 
para a aceitação do processo de envelhecer, 
baseado em conhecimentos teóricos e práticos. 
Como critério de inclusão o público alvo se 
destinou a idosos frequentadores de Centros 
de Convivência e Centros Comunitários no 
Município de Cascavel/PR. Os encontros 
ocorreram mensalmente, e as atividades 
foram realizadas por discentes do Curso 
de Enfermagem. Foram utilizados recursos 
como materiais educativos, ilustrativos, e ciclo 
de palestras. Pressupõe-se que a troca de 
informações foi imprescindível para a melhoria 
do aspecto de vida e de pensamento dos 
participantes, os levando a acreditar que não 
se devem parar as atividades por completo, 
levando a uma melhoria da qualidade de vida 
dos idosos durante o envelhecimento. 
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; 
Incapacidade; Aceitação social. 

ACCEPTANCE OF THE ELDERLY AGING 

PROCESS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Population aging is occurring in 
a context of major social, cultural, economic, 
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institutional changes in the value system and the configuration of family arrangements. 
Population tends to age more and more and this is a worldwide phenomenon, which has 
been growing generally and more sharply in developing countries. The objective was 
to discuss various issues inherent to the aging process, always seeking to stimulate 
criticism and fostering democratic participation, preserving the group’s integration, thus 
building knowledge bridges for the acceptance of the aging process, based on theoretical 
and practical knowledge. As an inclusion criterion, the target audience was aimed 
at elderly people living in Community Centers and Community Centers in Cascavel 
/ PR. The meetings took place monthly, and the activities were held by students of 
the Nursing Course. Resources were used as educational materials, illustrative, and 
lecture cycle. It is assumed that the exchange of information was essential to improve 
the participants’ life and thinking, leading them to believe that activities should not be 
completely stopped, leading to an improvement in the quality of life of the elderly during 
aging
KEYWORDS: Aging; Inability; Social acceptance.

1 |  APRESENTAÇÃO

O processo de envelhecimento é progressivo, onde existe a ocorrência de 
alterações biológicas, psicológicas e funcionais que determinam uma perda 
acentuada da capacidade do indivíduo com o passar do tempo, de se adaptar ao 
ambiente, resultando em aumento da fragilidade e consequentemente da incidência 
de doenças, levando-o a morte (OLIVEIRA et al, 2014). Pessoa idosa é assim 
considerada quando completa 60 anos e independe de sua capacidade física ou 
psicológica (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). 

Devido à expressiva longevidade populacional e a consequente visibilidade 
alcançada pela velhice, a partir da década de 1990, observou-se a criação de 
espaços voltados exclusivamente para encontros de pessoas maduras, como 
os grupos de convivência, as associações de aposentados, as escolas abertas 
e as universidades da terceira idade. Esses espaços tem-se denominado como 
programas para a terceira idade (DEBERT,1999). 

Ações de promoção de saúde visam proporcionar a esta população 
conhecimentos que lhes permitam atingir saúde e, consequentemente, qualidade 
de vida, ampliar espaços de debate que estimulem a refletir a relação corpo/vida, 
possibilitando operar com visão integradora a promoção da saúde, que articule a 
abordagem do autocuidado às necessidades sociais e ao fomento da participação 
popular na viabilização dos direitos de cidadania (ASSIS, 2004). 
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2 |  PROCEDIMENTOS ADOTADOS

Relatar a experiência de um grupo de profissionais e alunos sobre o processo 
de envelhecimento abordado em um grupo de idosos do município de Cascavel. 
A iniciativa buscou auxiliar e levar conhecimento aos participantes, por entender 
que o processo de envelhecimento é complexo, onde ocorrem alterações físicas 
e mentais que levam os mesmos ao adoecimento por não aceitarem as mudanças 
ocorridas. 

As atividades foram realizadas em espaços do Município, dos Centros 
Comunitários de bairros da cidade de Cascavel. O público alvo foi em sua maioria 
idosos frequentadores destes espaços. 

Os encontros ocorreram mensalmente, e as atividades foram realizadas por 
discentes do Curso de Enfermagem. Foram utilizados recursos como materiais 
educativos, ilustrativos, e ciclo de palestras. Foram discutidos diversos assuntos 
inerentes ao processo de envelhecimento, sempre procurando estimular críticas e 
propiciando a participação democrática, preservando a integração do grupo, com 
habilidade em manter linguagem acessível para o público alvo.

3 |  RESULTADOS

Podemos observar que grande parte dos idosos não sabe lidar com o envelhecer, 
por não possuírem apoio de familiares e pelos conceitos impostos pela sociedade o 
que os levam a quadros depressivos e de adoecimento mais frequentes. Portanto, a 
troca de experiências proporcionada pelo grupo e pelas palestras ministradas ao longo 
dos encontros, acabou facilitando o entendimento dos idosos, sendo que os mais 
ativos repassavam informações pertinentes aos demais, criando laços de amizade, 
levando-os para locais onde poderiam ter uma maior interação com outras pessoas, 
como os bailes da terceira idade. Os participantes se mostraram interessados por 
perceberem que as mudanças ocorridas em seus corpos e mentes, ocorrem em 
todos os indivíduos, mas de formas diferentes, sendo que uns toleram mais e outros 
menos e perceberam também, a necessidade de auxílio de familiares, amigos e dos 
profissionais de saúde, que são aos que recorrem na ocorrência de algum distúrbio 
de saúde. Uma grande preocupação observada durante as conversas com o grupo, 
se deu pela perda da autonomia e da qualidade de vida que a sociedade impõe 
aos indivíduos em processo de envelhecimento. Muitos indivíduos acreditam que, 
os idosos não possuem capacidades como os mais jovens, o que leva as pessoas 
a temerem a velhice. Assim, os profissionais colocaram aos participantes do grupo 
que, por mais que ocorram perdas, como diminuição auditiva, visual e capacidade 
psicomotora, os idosos deveriam continuar ativos, mantendo suas capacidades 
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individuais, transformando os conceitos de que idosos são seres que não possuem 
mais capacidade de exercer suas atividades, desmistificando dentro do próprio 
grupo de idosos essas limitações e incapacidades. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

 As ações envolvendo o grupo de idosos se fazem extremamente necessárias, 
visto que as mudanças que ocorrem com os indivíduos ao longo do processo de 
envelhecimento causam espanto e frustrações, o que os leva a acreditar na perca de 
sua identidade e posterior adoecimento. A troca de informações foi imprescindível 
para a melhoria do aspecto de vida e de pensamento dos participantes, os levando 
a acreditar que, por mais que suas capacidades estejam diminuindo, não se deve 
parar as atividades por completo, levando a uma melhoria da qualidade de vida dos 
idosos durante o envelhecimento. 
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