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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 18

OS MICROBIOS NO NOSSO DIAA DIA:
COMPARTILHANDO SABERES, NOCOES DE HIGIENE
E PROFILAXIA COM OS ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DA REDE DE ENSINO DE SAO

Data de aceite: 21/12/2019

Rogério Carlos Novais
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Faculdade de Formacéao de Professores

Sao Gongalo, Rio de Janeiro

Monica Antonia Saad Ferreira
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Faculdade de Formacéao de Professores

Sao Gongalo, Rio de Janeiro

RESUMO: A microbiologia é uma area da
Biologia que faz parte da grade curricular de
ciéncias naturais, muitas vezes, porém, este
tema €& negligenciado pelos professores, e
uma das causas refere-se as dificuldades para
o desenvolvimento de estratégias de ensino
aprendizagem mais dindmicas e atraentes
para o estudante. E possivel no entanto
trabalhar este tema com os alunos da educacéao
basica construindo aulas mais interativas e
participativas, com a presenca de professores e
alunos trabalhando em conjunto experimentos
praticos em sala de aula, fazendo a ligacao
com o cotidiano do aluno. Sabendo-se da
dificuldade das escolas publicas em oferecer
recursos a professores e alunos, tém-se a
necessidade de buscar alternativas que néao
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sejam onerosas, mas que ao mesmo tempo
proporcionem uma aprendizagem possivel. A
utilizacdo de metodologias alternativas para o
ensino de Microbiologia mostra que é possivel
trabalhar aulas praticas e experimentais
mesmo sem laboratério e equipamentos

especificos. Neste projeto sugerimos a
utilizacdo de quatro experimentos com o0s
quais pretendemos trabalhar conceitos e idéias
relativas a Microbiologia de maneira ludica com
alunos do nivel fundamental, como atividades
extraclasses, em algumas escolas da rede
privada e publica dos municipios de Niteréi e
Sao Goncgalo. A partir destes procedimentos
praticos, esperamos que 0s alunos possam
ser introduzidos no tema de maneira ludica,
adquirindo conhecimentos através de processos
reflexivos e coletivos, unindo a teoria a pratica,
reformulando conhecimentos equivocados se
for o caso ou construindo novos conceitos,
a partir da reflexdo através das atividades
propostas.

PALAVRAS-CHAVE: Microbios, microbiologia,

ensino
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ABSTRACT: Microbiology is an area of biology that is part of the natural science
curriculum, but this subject is often neglected by teachers, and one of the causes refers
to the difficulties in developing more dynamic and attractive learning teaching strategies
for the student. It is possible, however, to work on this theme with students in basic
education by building more interactive and participatory classes, with the presence
of teachers and students working together practical experiments in the classroom,
making the connection with the student’s daily life. Knowing the difficulty of public
schools in providing resources to teachers and students, there is a need to look for
alternatives that are not costly but at the same time provide possible learning. The use
of alternative methodologies for teaching microbiology shows that it is possible to work
practical and experimental classes even without laboratory and specific equipment.
In this project we suggest the use of four experiments with which we intend to work
concepts and ideas related to Microbiology in a playful way with elementary students,
such as extracurricular activities, in some schools of the private and public schools of
the municipalities of Niterdi and Sado Gongalo. From these practical procedures, we
hope that students can be introduced to the theme in a playful way, acquiring knowledge
through reflective and collective processes, linking theory to practice, reformulating
misconceptions if appropriate or building new concepts, based on reflection. through
the proposed activities.

KEYWORDS: Microbes, microbiology, teaching

INTRODUGCAO

A palavra “micrdbio” deriva do grego “mikros” (pequena) “bios” vida, Ou seja,
pequena vida. O ramo da Biologia que se dedica ao estudo dos micrébios é a
Microbiologia, resumidamente sdo considerados microbios os organismos invisiveis
a olho nu, tais como bactérias, protozoarios, virus, fungos e algas unicelulares
(Cassanti et al. 2008).

Devido ao fato de que muitos microbios s&o organismos patogénicos, ou seja,
tem a capacidade de uma vez em contato com um hospedeiro, desenvolver um
processo de doencga, O estudo destes microorganismos tem imensa importancia
para os seres vivos, e em particular, para o homem. Questdes relacionadas
a patogenicidade, epidemiologia, viruléncia, higiene e profilaxia tem grande
importancia para as Ciéncias Médicas e para a Saude publica.

Também é fato que muitos microorganismos habitam de maneira harménica
em nossos organismos e sao nossos hdéspedes permanentes. Para que ocorra
uma convivéncia harménica temos que compreender o papel central que os

microrganismos desempenham nas nossas vidas. Os microorganismos sd0 n0ssos
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hdéspedes permanentes, eles estabelecem associagdées com outros seres, com o
solo, com a agua e mesmo se associam entre si. De fato, sem eles nenhum ser
vivo sobreviveria na Terra. Homens, animais e plantas dependem das atividades
metabdlicas dos microrganismos para a reciclagem dos nutrientes essenciais e
degradacao da matéria organica.

Apesar de toda sua importancia, a Microbiologia é muito pouco abordada
no ensino fundamental (Cassanti et al. 2006, Marques & Marques 2007). Por
ser relativamente complexo e por lidar com microrganismos visiveis apenas ao
microscopio 6tico, costuma ser trabalhado nas escolas de forma muito tedrica e com
pouca experimentacdo. Desta forma, observa-se uma dificuldade no aprendizado
adequado de microbiologia, bem como na aplicagado dos conceitos relacionados a
este tema.

A percepc¢ao e compreensao do mundo microscopico pelos alunos nao é facil,
tendo em vista que vivem no mundo com dimensao oposta aos dos microrganismos
(Gewandsznajder2010). Os educadores tém uma arduatarefa ao preparar e ministrar
suas aulas, tentando se esquivar de aulas expositivas com copias e uso exclusivo
do livro didatico. Esse tipo de aula expositiva tem promovido desinteresse no aluno,
capacidade baixa de reflexdo, de julgamento e compreenséo da realidade de seu
meio (Cassanti et al.2008). Afalta de laboratorios e de materiais didaticos adequados
por outro lado promoveu mudancas metodoldégicas em alguns educadores, que
passaram a usar a criatividade para contextualizar o contetdo com o cotidiano do
aluno e inserindo experiéncias simples de baixo custo.

Uma peculiaridade no ensino de microbiologia refere-se a necessidade de
atividades que permitam a percepcao de um universo totalmente novo, 0 universo
dos organismos infinitamente pequenos. Neste sentido, as atividades praticas sé&o
fundamentais para a compreenséo, interpretacdao e assimilacdo dos contetdos de
Microbiologia, além disso, despertam o interesse pela descoberta, da qual o aluno
torna-se o agente.

Conclui-se que o estudo de microbiologia dentro do curriculo de ciéncias e
biologia no ensino fundamental precisa de novas propostas ao conteudo atualmente
ministrado como alternativa ao modelo exclusivamente expositivo que encontramos
na maioria das escolas. Para que este estudo se torne mais interessante, seria
importante que houvesse recursos e tecnologias dentro das escolas e uma solugao
para a caréncia destes recursos seria o0 emprego de alternativas metodoldgicas
visando uma aula mais criativa e participativa. Abegg & Bastos (2005) corroboram
este pensamento afirmando que € possivel trabalhar as aulas de ciéncias de maneira
alternativa visando obter uma fundamentacéo a pratica de ensino-aprendizagem
através de um ensino investigativo, se lancando na formacgao de um aluno mais critico
e participativo. Neste contexto, percebe-se que a aplicacado de novas metodologias
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e utilizagao de recursos didaticos alternativos proporciona ao aluno a construgdo de
seu conhecimento e a socializagado do aprendizado.

OBJETIVOS

Diante do exposto acima, objetivamos neste trabalho:

- Aplicar um questionario a respeito de pontos gerais sobre a microbiologia,
visando verificar o nivel de conhecimento dos alunos, seu interesse pelo assunto,
sua concepgao prévia sobre 0 mesmo.

- Aplicar atividades ludicas e participativas onde o aluno sera convidado a
compreender a partir de experimentos praticos e de facil realizacéo a presenca dos
microrganismos em nosso ambiente e sua importancia e interagdo com os demais

seres Vivos.

METODOLOGIA

Os experimentos a serem utilizados e descritos neste topico séo os sugeridos
na matéria “como ensinar biologia” de autoria de Gentile (2005) e utilizados por
Marcos Engelstein, professor de Ciéncias do Colégio Santa Cruz, em Sao Paulo, que
desenvolve em laboratorio, com seus alunos de 72 série as experiéncias descritas
abaixo. Pretendemos realiza-los em visitas a escolas localizadas nas cidades de
Niter6i e Sdo Gongalo com a participacao direta do Professor da disciplina, com
turmas do ensino fundamental que estejam trabalhando o tema, e em ocasides
especiais tais como feiras de ciéncias, semanas de atividades extracurriculares etc.

Experimento 1: Cultivando bactérias

Objetivo: Mostrar a existéncia de microbios e como eles contaminam o meio
de cultura.

Material (para o meio de cultura): 1 pacote de gelatina incolor, 1 xicara de
caldo de carne, 1 copo de agua. Material (para a experiéncia): Duas placas de petri,
Cotonetes, Filme plastico, Etiquetas adesivas, Caneta

Procedimento: Dissolver a gelatina incolor na agua, conforme instrugcbes do
pacote. Misturar ao caldo de carne. Os alunos passarao o cotonete no chéo ou entre
os dentes, ou ainda entre os dedos dos pés (de preferéncia depois de eles ficarem
por um bom tempo fechados dentro dos ténis). Ha ainda outras opg¢bes, como
usar um dedo sujo ou uma nota de um real. O cotonete sera esfregado levemente
sobre o meio de cultura para contamina-lo. Feche as placas de petri. Marque nas
etiquetas adesivas que tipo de contaminacao foi feita. Depois de trés dias, observe

as alteragoes.
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Explicagdo: Ao encontrar um ambiente capaz de fornecer nutrientes e condicoes
para o desenvolvimento, os microrganismos se instalam e aparecem. Esse ambiente
pode ser alimentos mal embalados ou guardados em local inadequado. O mesmo
acontece com 0 nosso organismo: sem as medidas basicas de higiene, ele torna-se
um excelente anfitrido para bactérias e fungos.

Experimento 2: Testando produtos de limpeza

Objetivo: Provar a eficacia de desinfetantes e outros produtos que prometem
acabar com os microrganismos.

Material: Bactérias criadas na experiéncia no 1, Cultivando Bactérias (com
sujeira do chao ou com a placa bacteriana dentaria),1 placa de petri limpa (ou tampa
de margarina), com meio de cultura, 1 pedaco de filtro de papel, 1 pingca, 1 tubo
de ensaio, 1 copo de desinfetante, agua sanitaria ou anti-séptico bucal, 1 estufa (é
possivel improvisar uma com caixa de papelao e lampada de 40 ou 60 watts), agua.

PROCEDIMENTO

Raspe um pouco das bactérias que estao nas placas ja contaminadas, dilua-
as em algumas gotas de agua (use um tubo de ensaio) e espalhe a mistura de agua
com bactérias na placa de petri com meio de cultura. Com a pinc¢a, molhe o filtro
de papel no desinfetante (se usar as bactérias criadas com a sujeira do chao, do
dedo ou da nota de papel) ou no antisséptico bucal (se usar as originadas da placa
bacteriana dentaria). Coloque o filtro no meio da placa contaminada por bactérias
e guarde-a na estufa. Aguarde alguns dias. Quanto melhor o produto, maior sera a
auréola transparente que aparecera em volta do papel; se for ruim, nada acontecera.

Explicacdo: Para serem eficientes, os produtos devem impedir o crescimento
dos microrganismos. Os bons desinfetantes usam compostos com cloro ou outros
produtos quimicos toxicos para alguns micrébios.

Experimento 3: Estragando o mingau

Objetivo: Perceber a necessidade de guardar bem os alimentos para que eles
nao se contaminem.

Material: 5 copinhos de café numerados, 1 saco plastico ou filme plastico, 2
colheres de amido de milho ou outro tipo de farinha, 1 colher de 6leo, 1 colher de
sopa, 1 panela pequena, 1 copo de vidro, 1 colher de vinagre, agua

Procedimento: Prepare o mingau com o amido de milho e um copo de agua.
Misture bem e leve ao fogo até engrossar. Coloque 0 mingau ainda quente até a
metade dos copinhos. Deixe o copo 1 aberto, em cima da pia do laboratério. Cubra
o copo 2 com o filme plastico, vede-o, e deixe-o também sobre a pia. O copo 3 sera
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completado com éleo e o0 4, com vinagre. O copo 5 sera colocado na geladeira,
sem cobertura. Observe com a turma em qual mingau apareceram as primeiras
alterac6es. Depois de uma semana, peca a todos para descrever a aparéncia de
cada copo e fazer desenhos coloridos, seguindo o que viram nos copinhos.

Explicacdo: A temperatura alta, usada no cozimento do mingau, matou os
microrganismos. Ja o calor que ultrapassa os 30 graus Celsius deixa o ambiente
propicio para a proliferacao de microbios, que se depositam no mingau deixado ao
ar livre.

Observe o que acontece com cada copo de mingau: 1. E o que apresenta
mais alteracéo, pois ficou na temperatura ambiente e sem protecédo, exposto aos
microrganismos. 2. Estd menos estragado que o primeiro, porque o filme plastico
impede que os micrdbios se depositem sobre ele. 3. O 6leo funciona como cobertura
ou embalagem, impedindo qualquer contato com o ar e, por consequiéncia, com 0s
micrébios. 4. A acidez do vinagre impede o aparecimento de microrganismos (€ o
principio de preparacédo de algumas conservas). 5. As baixas temperaturas sao as
que mais retardam o aparecimento de fungos, por isso a geladeira € o melhor lugar

para conservar alimentos.
Experimento 4: Maos limpas?

Objetivo: Mostrar que maos aparentemente limpas podem conter
microrganismos.

Material: 1 colher de fermento biolégico diluido em um copo de agua, Agua
com acucar em uma tigela, 1 tubo de ensaio, 1 funil, 1 rolha para fechar o tubo de
ensaio, 1 chumaco de algodéao, Algumas gotas de azul de bromotimol

Procedimento: Peca para a turma lavar bem as maos. Divida a classe em
grupos de cinco. Um aluno joga o fermento biolégico na méo direita e cumprimenta
um colega com um aperto de mao. Esse cumprimenta outro e assim por diante. O
ultimo lava as maos na tigela com agua e acgucar.

Com o funil, coloque um pouco dessa agua no tubo de ensaio. Molhe o algodao
no azul de bromotimol e coloque-o na boca do tubo de ensaio, sem encostar-se ao
liquido. Feche-o com a rolha e espere alguns dias. O azul virara amarelo devido a
acao dos fungos.

Explicacdo: Dentro do tubo de ensaio, a 4gua com acucar fornece o alimento
necessario para 0os microrganismos no caso, fungos se desenvolverem. Os fungos
respiram e liberam gas carbdnico, o que torna o ambiente do tubo acido. Com isso,
0 azul de bromotimol, sensivel a alteracdo de pH, muda sua cor para amarelo.
Ressalte que medidas de higiene pessoal, feitas com regularidade, evitam uma
série de doencas.
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RESULTADOS ESPERADOS

Para o desenvolvimento da aprendizagem em microbiologia, propomos a
utilizacdo de novas metodologias de ensino, como alternativa para se alcancar o
objetivo educacional. Essa area da Biologia faz parte da grade curricular de ciéncias
naturais, porém fica mais atraente a partir da 6® série do ensino fundamental.
Muitas vezes, porém, este tema € negligenciado pelos professores, e uma das
causas refere-se as dificuldades para o desenvolvimento de estratégias de ensino-
aprendizagem mais dindmicas e atraentes para o estudante.

E possivel se trabalhar com os alunos da educacédo basica a construcdo de
aulas mais interativas e participativas, com a presenca de professores e alunos
trabalhando em conjunto experimentos praticos em sala de aula, fazendo a ligacéao
com o cotidiano do aluno.

Sabendo-se da dificuldade das escolas publicas em oferecer recursos a
professores e alunos, tém-se a necessidade de buscar alternativas que néo sejam
onerosas, mas que ao mesmo tempo proporcionem uma aprendizagem possivel.
A utilizacdo de metodologias alternativas para o ensino de Microbiologia mostra
que é possivel trabalhar aulas praticas e experimentais mesmo sem laboratério e
equipamentos especificos.

As aulas praticas envolvendo microrganismos sdo um estimulo para o
desenvolvimento do estudante. Segundo Hoerning & Pereira (2003) a pratica é
0 meio pelo qual o aluno constrdi seu conhecimento, pois é a partir dela que os
conceitos sao construidos. Os professores de ciéncias, tanto de nivel fundamental
como de nivel médio, em geral acreditam que o ensino poderia ser aperfeicoado
com a introducao de aulas praticas (Hoering & Pereira, 2003).

A partir dos procedimentos praticos esperamos que 0s alunos possam ser
introduzidos no tema de maneira ludica, adquirindo conhecimentos através
de processos reflexivos e coletivos, unindo a teoria a prética, reformulando
conhecimentos equivocados se for o caso ou construindo novos conceitos, a partir
da reflexado através das atividades propostas.
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