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APRESENTAÇÃO

Os grandes avanços tecnológicos e o desenvolvimento no campo das Ciências 
Exatas e da Terra fizeram com que essa grande área do conhecimento ganhasse 
uma forte interface com diferentes áreas dos saberes, da agricultura à pedagogia, 
completando o aspecto da didática-aprendizagem, recursos ambientais e saúde. 

O leitor de “As Ciências Exatas e da Terra e a Interface com Vários Saberes 
2” terá oportunidade de conhecer as discussões atuais sobre e profundas relações 
das Ciências Exatas e da Terra permeando com outras áreas do conhecimento, pois 
esta obra apresenta uma refinada coletânea de trabalhos científicos relacionados a 
essa temática.  

Portanto, esta obra é direcionada a todos os técnicos, acadêmicos e profissionais 
das áreas das Ciências Exatas e da Terra e das demais áreas que, por ventura, 
tenham interesse em comtemplar as relações e interface das Ciências Exatas e da 
Terra. Nesse sentido, ressaltamos a importância desta leitura de forma a incrementar 
o conhecimento dos nossos leitores. 

Desejamos uma ótima leitura.

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Nítalo André Farias Machado

Hosana Aguiar Freitas de Andrade
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RESUMO: O presente artigo aborda a análise 
de um método de ensino aplicado em uma das 
etapas de avaliação de nota parcial da disciplina 
de Conforto Ambiental, do Curso de Arquitetura 
e Urbanismo da UNIFOR. O trabalho consiste 
em fazer com que o aluno procure refletir sobre 
as decisões projetuais acatadas na proposta 
desenvolvida na disciplina Ateliê I – Projeto 
de Arquitetura e Interiores, que é ofertada no 
3 semestre da graduação em arquitetura e 
urbanismo da UNIFOR, antecedendo as duas 
disciplinas obrigatórias de conforto ambiental 

presentes na matriz curricular do curso, que só 
serão ofertadas no 4 e 5 semestres. O objetivo 
final do trabalho desenvolvido na disciplina de 
Conforto Ambiental é fazer com que o aluno some 
o conhecimento teórico abordado na disciplina 
de Ateliê II – Arquitetura e Conforto Ambiental 
ao da disciplina de Conforto Ambiental e faça 
uma análise crítica sobre as deficiências acerca 
da adequabilidade bioclimática do projeto 
desenvolvido na disciplina Ateliê 1 – Projeto 
Arquitetônico e Interiores, e faça as alterações 
projetuais após o amadurecimento teórico 
acerca do tema da arquitetura bioclimática e do 
conforto ambiental.  
PALAVRAS-CHAVE: Conforto Ambiental. 
Estratégias Ativas. Adequação Ambiental

1 |  INTRODUÇÃO

O ensino de Conforto Ambiental na 
Universidade de Fortaleza – UNIFOR é dado em 
dois momentos. Primeiramente, na disciplina 
Ateliê II – Projeto de Arquitetura e Conforto 
Ambiental que é ofertada no 4 semestre, 
são abordadas questões relacionadas 
aos aspectos bioclimáticos de insolação 
e ventilação natural, ou seja, estratégias 
passivas de condicionamento ambiental.

Em um segundo momento, a disciplina de 
Conforto Ambiental está situada no 5 semestre 

mailto:Yuriarq@edu.unifor.br
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do currículo da graduação em arquitetura e urbanismo e nela são discutidos aspectos 
relacionados a acústica, morfogenia sonora, condicionamento acústico, eficiência 
energética, além das estratégias artificiais de condicionamento ambiental, tais como, 
iluminação artificial e climatização artificial.

O trabalho proposto como requisito de avaliação da segunda nota parcial da 
disciplina, propõe que o aluno deva utilizar o projeto da residência unifamiliar que 
foi desenvolvido na disciplina de Ateliê I -Projeto de Arquitetura e Interiores , é após 
o somatório de conhecimento amealhado após já ter cursado a disciplina de Ateliê 
II e após o conteúdo de eficiência energética ministrado na disciplina de Conforto 
Ambiental , ele possa aprimorar suas decisões projetuais, somando soluções 
concretas voltadas à utilização racional da insolação e ventilação visando à eficiência 
energética.

ATELIÊ 1

Projeto desenvolvido 
sem aprofundamento 
em conforto ambiental

ATELIÊ 2

Projeto desenvolvido 
com aprofundamento 
em conforto ambiental CONFORTO

AMBIENTAL

Soma do conteúdo 
teórico abordado em 
duas disciplinas 

Foto: Ordem das disciplinas da Graduação 
Fonte: Elaborado pelo autor 

2 |  METODOLOGIA

Para a concepção deste artigo, foi realizado um paralelo entre o conteúdo 
teórico ministrado em sala de aula e as soluções projetuais desenvolvidas na 
disciplina de Ateliê I – Arquitetura e Interiores, buscando identificar as deficiências, 
com o auxílio dos monitores e do docente em sala de aula, tudo isso fundamentado 
em uma revisão bibliográfica em livros e artigos de conforto ambiental que visam 
as estratégias passivas de condicionamento ambiental e a promoção da eficiência 
energética em edificações.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Refletindo o projeto

A primeira etapa do trabalho consiste em uma breve revisão sobre o conteúdo 
ministrado na disciplina Ateliê II – Arquitetura e Conforto Ambiental, seguido da 
introdução do conteúdo de eficiência energética, iluminação artificial, condicionamento 
artificial do ar, proposto pela disciplina.

Nesta etapa, o aluno, com o auxílio em sala de aula do professor/monitor, 
avalia as decisões projetuais tomadas no projeto antes do conteúdo de conforto 
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ambiental ser abordado diretamente no curso e a partir daí ele constata os possíveis 
problemas, que variam desde: esquadrias mal posicionadas, erros de implantação, 
ambientes com excessiva insolação e ambientes com pouco ou nenhum uso da 
iluminação e da ventilação natural.

3.2 Solucionando os problemas 

O segundo passo do trabalho consiste em solucionar os problemas 
diagnosticados no projeto, propondo as modificações que vão desde: mudança de 
implantação com o intuído de buscar uma melhor orientação da edificação com relação 
a vento e insolação, utilizar dispositivos arquitetônicos de controle da insolação tais 
como: brises, toldos e beirais, como se pode ver na fig. 01, em seguida e feito o 
lançamento dos condicionadores de ar, que são dimensionados com o auxílio de 
simuladores disponibilizados pelos próprios fabricantes.

Em paralelo ao projeto de condicionamento artificial do ar, é feito o lançamento 
da iluminação artificial, tendo como foco a iluminação geral e de tarefa. Para o 
dimensionamento da iluminação é utilizado um método de cálculo que vai expressar 
em Lux, qual a necessidade de iluminação do ambiente, tendo como base a NR 
17. Com essas informações, os alunos selecionam as lâmpadas e luminárias 
suficientes em catálogos de fornecedores, e por fim são lançados todos os circuitos 
de acendimento das luminárias, como se pode ver no trabalho desenvolvido por uma 
equipe na fig. 02 abaixo. 

Figura 01: Projeto modificado 
Fonte: Acervo da disciplina
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Figura 02: Projeto luminotécnico 
Fonte: Acervo da disciplina

4 |  CONCLUSÃO

Podemos concluir após o fim desse trabalho o amadurecimento projetual do 
aluno, tendo em vista a ordem das disciplinas de conforto ambiental da ementa 
do curso. É perceptível a evolução do  ‘’traço’’ do aluno enquanto futuro arquiteto, 
saindo do campo empírico, para uma tomada de decisões pautadas no conhecimento 
técnico, e com a consciência de que cada  decisão projetual, desde a implantação 
até a especificação dos materiais tem consequências positivas e negativas e ambas 
são de inteira responsabilidade do projetista.
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