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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populacdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicao de destaque, vem reforcar ainda mais a area da sautde como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacdo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com

a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 21

SINDROME DE BOERHAAVE — UM RELATO DE
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RESUMO: A Sindrome de Boerhaave possui
caracteristica de perfusdo espontdnea do
es6fago como consequéncia do aumento
da presséo intraesofagica ocasionadas por
esforcos em episddios de vomitos e contragcdes
do diafragma. O trabalho possui como objetivo
relatar a experiéncia de implementacdo da
Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem
ao portador da Sindrome a partir de Aula Pratica
Supervisionada. Conforme avaliacdo inicial
os Diagnosticos de Enfermagem baseados
nos Diagnosticos de Enfermagem NANDA-I
(2018-2020) e as Intervengdes de Enfermagem
com base na Classificacdo das Intervencodes
(NIC)
Assim, pode-se concluir que os Diagndsticos

de Enfermagem foram levantados.

e Intervengbes subsidiam o cuidado de

enfermagem, oferecendo autonomia ao
enfermeiro, possibilitando um cuidado integral
que atenda as dimensdes biopsicossociais.

PALAVRAS-CHAVE:Assisténcia;Enfermagem;

Doencas do Eséfago;
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BOERHAAVE SYNDROME - AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Boerhaave’s syndrome has the characteristic of spontaneous perfusion of
the esophagus as a consequence of the increase in intraesophageal pressure caused
by efforts in episodes of vomiting and diaphragm contractions. The objective of this
paper is to report the experience of implementing the Nursing Care Systematization to
the bearer of the Syndrome from the Supervised Practice Class. According to the initial
evaluation, Nursing Diagnoses based on NANDA-I Nursing Diagnoses (2018-2020)
and Nursing Interventions based on the Nursing Interventions Classification (NIC)
were raised. Thus, it can be concluded that the Diagnoses and Interventions subsidize
nursing care, offering autonomy to nurses, enabling comprehensive care that meets
the biopsychosocial dimensions.

KEYWORDS: Assistance; Nursing; Esophageal Diseases;

11 INTRODUCAO

A Sindrome de Boerhaave € caracterizada pela perfusdo espontanea do
esb6fago, devido ao aumento da presséo intraesoféagica, resultante de esforgcos
durante episodios de vOmitos e das contragdes diafragmaticas. Sua incidéncia é
mais comum em homens na faixa etaria de 35 a 55 anos, podendo estar associada
a alcoolismo, tratando-se de um caso raro e de elevada taxa de mortalidade se n&o
diagnosticada precocemente (FILHO et al., 2009; RIBEIRO et al., 2018).

As principais manifestacdes clinicas caracterizam-se por dor torécica intensa,
disfagia, dispneia, émese e sinais de infeccdao (COELHO, 2004; HINKLE; CHEEVER,
2016; MARTINS et al., 2018; RIBEIRO et al., 2018). O tratamento consiste em
medidas terapéuticas conservadoras, endoscépicas, cirurgicas e realizacdo de
antibioticoterapia de amplo espectro, além de interrup¢éo de ingesta oral durante 6
meses (HINKLE; CHEEVER, 2016; RIBEIRO, 2018).

2| OBJETIVO

Sistematizar a assisténcia de enfermagem (SAE) por meio de diagnésticos e
intervencdes de enfermagem para o portador da patologia descrita.

31 METODOLOGIA

Trata-se de umrelato de experiéncia vivenciado em Aula Pratica Supervisionada
(APS) referente a disciplina de Clinica Médica e Cirurgica, realizada no Hospital
Universitario do Oeste do Parana (HUOP) entre os dias 07 de marg¢o a 28 de margo
de 2019. Os cuidados foram prestados a um paciente do sexo masculino, de meia
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idade, diagnosticado com Sindrome de Boerhaave, com habito de etilismo social e
tabagismo.

4 | RESULTADOS

Conforme avaliagdo inicial foram realizados os Diagnosticos de Enfermagem
baseados nos Diagnésticos de Enfermagem NANDA-1 (2018-2020) e as Intervencdes
de Enfermagem com base na Classificacdo das Intervengdes de Enfermagem (NIC):
1. Degluticdo prejudicada relacionada a ruptura esofégica; 2. Risco de sindrome
do estresse por mudancga relacionada a mudanca do estilo de vida e estado de
saude comprometido; 3. Risco de infec¢éo relacionada a procedimento invasivo;
4. Integridade da pele prejudicada relacionada a presenca de dreno de torax,
esofagostomia e jejunostomia. Intervencdes: 1. Alimentagdo por jejunostomia; 2.
Aconselhamento referente a mudancga do estilo de vida e ao autocuidado mediante
a patologia; 3. Cuidado com lesdes e local de incisdo, drenagem fechada e
monitorizacdo de sinais vitais; 4. Cuidado relacionado a ostomia.

51 CONCLUSAO

O relato de experiéncia revela a SAE como importante ferramenta que permite
ao enfermeiro um planejamento e manejo adequado, mediante aos problemas
levantados, sobre aassisténciaprestada e que atenda o paciente de formaabrangente
e individualizada. A SAE destaca a autonomia do enfermeiro para assistir e cuidar
em todos os aspectos biopsicossociais, considerando a necessidade e a patologia
de cada paciente. As intervencgdes prestadas tiveram foco em questodes fisicas, além
do enfrentamento da patologia pelo paciente. Enfim, ressalta-se aqui, a importéncia
da autonomia do Enfermeiro respaldado pela SAE e sua aplicabilidade frente aos
problemas levantados. Vale destacar ainda que, a APS possibilitou essa realidade
ao associar teoria e pratica, resultando no conforto e melhora do paciente.
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