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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando 
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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SÍNDROME DE BOERHAAVE – UM RELATO DE 
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RESUMO: A Síndrome de Boerhaave possui 
característica de perfusão espontânea do 
esôfago como consequência do aumento 
da pressão intraesofágica ocasionadas por 
esforços em episódios de vômitos e contrações 
do diafragma. O trabalho possui como objetivo 
relatar a experiência de implementação da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem 
ao portador da Síndrome a partir de Aula Prática 
Supervisionada. Conforme avaliação inicial 
os Diagnósticos de Enfermagem baseados 
nos Diagnósticos de Enfermagem NANDA-I 
(2018-2020) e as Intervenções de Enfermagem 
com base na Classificação das Intervenções 
de Enfermagem (NIC) foram levantados. 
Assim, pode-se concluir que os Diagnósticos 
e Intervenções subsidiam o cuidado de 
enfermagem, oferecendo autonomia ao 
enfermeiro, possibilitando um cuidado integral 
que atenda as dimensões biopsicossociais. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência; Enfermagem; 
Doenças do Esôfago;
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BOERHAAVE SYNDROME - AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Boerhaave’s syndrome has the characteristic of spontaneous perfusion of 
the esophagus as a consequence of the increase in intraesophageal pressure caused 
by efforts in episodes of vomiting and diaphragm contractions. The objective of this 
paper is to report the experience of implementing the Nursing Care Systematization to 
the bearer of the Syndrome from the Supervised Practice Class. According to the initial 
evaluation, Nursing Diagnoses based on NANDA-I Nursing Diagnoses (2018-2020) 
and Nursing Interventions based on the Nursing Interventions Classification (NIC) 
were raised. Thus, it can be concluded that the Diagnoses and Interventions subsidize 
nursing care, offering autonomy to nurses, enabling comprehensive care that meets 
the biopsychosocial dimensions.
KEYWORDS: Assistance; Nursing; Esophageal Diseases;

1 |  INTRODUÇÃO

A Síndrome de Boerhaave é caracterizada pela perfusão espontânea do 
esôfago, devido ao aumento da pressão intraesofágica, resultante de esforços 
durante episódios de vômitos e das contrações diafragmáticas. Sua incidência é 
mais comum em homens na faixa etária de 35 a 55 anos, podendo estar associada 
a alcoolismo, tratando-se de um caso raro e de elevada taxa de mortalidade se não 
diagnosticada precocemente (FILHO et al., 2009; RIBEIRO et al., 2018).

As principais manifestações clínicas caracterizam-se por dor torácica intensa, 
disfagia, dispneia, êmese e sinais de infecção (COELHO, 2004; HINKLE; CHEEVER, 
2016; MARTINS et al., 2018; RIBEIRO et al., 2018). O tratamento consiste em 
medidas terapêuticas conservadoras, endoscópicas, cirúrgicas e realização de 
antibioticoterapia de amplo espectro, além de interrupção de ingesta oral durante 6 
meses (HINKLE; CHEEVER, 2016; RIBEIRO, 2018).

2 |  OBJETIVO

Sistematizar a assistência de enfermagem (SAE) por meio de diagnósticos e 
intervenções de enfermagem para o portador da patologia descrita.

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência vivenciado em Aula Prática Supervisionada 
(APS) referente a disciplina de Clínica Médica e Cirúrgica, realizada no Hospital 
Universitário do Oeste do Paraná (HUOP) entre os dias 07 de março a 28 de março 
de 2019. Os cuidados foram prestados a um paciente do sexo masculino, de meia 
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idade, diagnosticado com Síndrome de Boerhaave, com hábito de etilismo social e 
tabagismo. 

4 |  RESULTADOS

Conforme avaliação inicial foram realizados os Diagnósticos de Enfermagem 
baseados nos Diagnósticos de Enfermagem NANDA-I (2018-2020) e as Intervenções 
de Enfermagem com base na Classificação das Intervenções de Enfermagem (NIC): 
1. Deglutição prejudicada relacionada a ruptura esofágica; 2. Risco de síndrome 
do estresse por mudança relacionada a mudança do estilo de vida e estado de 
saúde comprometido; 3. Risco de infecção relacionada a procedimento invasivo; 
4. Integridade da pele prejudicada relacionada à presença de dreno de tórax, 
esofagostomia e jejunostomia. Intervenções: 1. Alimentação por jejunostomia; 2. 
Aconselhamento referente à mudança do estilo de vida e ao autocuidado mediante 
a patologia; 3. Cuidado com lesões e local de incisão, drenagem fechada e 
monitorização de sinais vitais; 4. Cuidado relacionado à ostomia. 

5 |  CONCLUSÃO

O relato de experiência revela a SAE como importante ferramenta que permite 
ao enfermeiro um planejamento e manejo adequado, mediante aos problemas 
levantados, sobre a assistência prestada e que atenda o paciente de forma abrangente 
e individualizada. A SAE destaca a autonomia do enfermeiro para assistir e cuidar 
em todos os aspectos biopsicossociais, considerando a necessidade e a patologia 
de cada paciente. As intervenções prestadas tiveram foco em questões físicas, além 
do enfrentamento da patologia pelo paciente. Enfim, ressalta-se aqui, a importância 
da autonomia do Enfermeiro respaldado pela SAE e sua aplicabilidade frente aos 
problemas levantados. Vale destacar ainda que, a APS possibilitou essa realidade 
ao associar teoria e prática, resultando no conforto e melhora do paciente. 
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