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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando 
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira

Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Introdução: A depressão é uma 
doença psiquiátrica que afeta o estado 
emocional dos indivíduos, sendo considerado o 
“mal do século”, conforme a OMS. Cerca de 154 

milhões de pessoas são afetadas mundialmente 
pela depressão, e aproximadamente 15% 
desse percentual são representados pelo grupo 
de pessoas idosas. Objetivos: Descrever a 
experiência de acadêmicas de enfermagem 
sobre a execução de uma oficina sobre o tema 
depressão e seus impactos na terceira idade. 
Metodologia: Esta atividade faz parte do projeto 
de extensão intitulado como “A Saúde do Idoso”, 
no qual se realizou atividades com um grupo 
de mulheres na terceira idade, fez-se uma roda 
de conversa a qual possibilitou significativa 
interação, além de permitir a realização de 
atividades, das quais, utilizou-se a dinâmica 
da teia, do abraço e do espelho. Resultados: 
Realizou-se uma ação com um grupo de 
idosas, que foram demandadas discussões 
sobre a depressão, sinais clínicos, tratamento e 
terapias alternativas. Conclusão: Ao término da 
ação, se observa que, realizar tais atividades, 
proporcionam ricas experiências para a 
formação acadêmica, em função dos diversos 
relatos ocorridos, os quais proporcionaram 
compreensão a respeito da realidade a qual 
este grupo está inserido, cabe ressaltar ainda 
que, se faz necessário destacar que, há a 
necessidade de uma rede de apoio que possa 
amparar e dar suporte às pessoas da terceira 
idade, principalmente por ser um grupo de 
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grande vulnerabilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do Idoso; Depressão; Educação em Saúde.

ABSTRACT: Introduction: Depression is a psychiatric illness that affects the emotional 
state of individuals, being considered the “disease of the century”, according to WHO. 
About 154 million people are affected worldwide by depression, and approximately 
15% of this percentage is represented by the group of older people. Objectives: To 
describe the experience of nursing students in running a workshop on depression and 
its impact on the elderly. Methodology: This activity is part of the extension project 
entitled “The Health of the Elderly”, in which activities were carried out with a group 
of women in the elderly. activities, of which the dynamics of the web, the hug and the 
mirror were used. Results: An action was carried out with a group of elderly women, 
who demanded discussions about depression, clinical signs, treatment and alternative 
therapies. Conclusion: At the end of the action, it is observed that, performing such 
activities, provide rich experiences for academic education, due to the various 
reports that provided understanding about the reality to which this group is inserted, 
it is noteworthy that, It is necessary to emphasize that there is a need for a support 
network that can support and support the elderly, mainly because it is a group of great 
vulnerability.
KEYWORDS: Elderly Health; Depression; Health education.

1 |  APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial da Saúde (OMS) conceitua depressão como uma 
doença psiquiátrica que afeta o emocional dos indivíduos, sendo considerado o 
“Mal do Século” (OMS, 2018). Cerca de 154 milhões de pessoas são afetadas 
mundialmente pela depressão, e aproximadamente 15% desse percentual são 
representados pelo grupo de pessoas idosas (LIMA et al., 2016). 

O principal impacto negativo do envelhecimento populacional é o aumento 
da prevalência de Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), as quais são 
as principais causas de mortalidade e incapacidade em todo o mundo (SILVA et 
al., 2017). Há estudos que comprovam que a população idosa mostra-se como um 
grupo de grande vulnerabilidade, tanto para os problemas de saúde, quanto para os 
transtornos de humor, destacando-se a depressão (LIMA et al., 2016). 

 Anualmente, 650 mil novos idosos são introduzidos à população brasileira. 
A maioria destes idosos possui alguma doença crônica e/ou limitações funcionais. 
Doenças crônicas exigem tratamentos longos, com uso de fármacos contínuos e 
acompanhamento, que causam grandes custos para o sistema de saúde (SILVA et 
al., 2018).

 A depressão é uma das doenças crônicas mais comuns entre os idosos, 
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contribuindo para o desenvolvimento de outras doenças. É mais comum naqueles 
com perturbações físicas incapacitantes, pois diminuem sua qualidade de vida 
(SILVA et al., 2018).

 Segundo estudo de Silva et al. (2018), os idosos com dor crônica apresentaram 
probabilidade 3,36 vezes maior de ter sintomas depressivos. Pacientes com 
sintomas depressivos apresentaram também intensidade de dor significativamente 
maior. Outro fator estudado foi a relação entre a qualidade de sono dos pacientes 
com sintomas depressivos, que apresentaram qualidade de sono reduzida. 

Vale ressaltar, que a depressão merece atenção especial por apresentar 
prevalência crescente na sociedade gerando consequências negativas para a 
qualidade de vida, principalmente da população idosa. Obstante, a ocorrência 
de depressão em idosos pode ser responsável pela perda de autonomia e pelo 
agravamento de quadros patológicos preexistentes (TESTON; CARREIRA; 
MARCON, 2014).

Embora a identificação de idosos deprimidos seja, muitas vezes, difícil na 
prática clínica devido as diferenças acentuadas com relação aos sentimentos 
manifestados, a avaliação sistemática pode levar à detecção precoce deste transtorno 
(TESTON; CARREIRA; MARCON, 2014). Neste sentido, a família representa uma 
figura significativa na atenção à saúde e desempenha um papel muito importante no 
cuidado, já que é o principal responsável por seus integrantes (SOUZA et al., 2014).

Objetivou-se neste estudo, descrever a experiência de acadêmicas de 
enfermagem sobre a execução de uma oficina sobre o tema depressão e seus 
impactos na terceira idade. 

2 |  PROCEDIMENTOS ADOTADOS

 Este grupo de extensão intitulado como “A Saúde do Idoso”, iniciou as 
atividades no ano de 2002, realizando ações mensais com indivíduos da terceira 
idade, sendo que são compartilhados e discutidos diversos temas. Vale destacar 
que, a coordenadora de um grupo de idosos identificou a necessidade de discutir 
sobre o tema depressão e seus impactos na qualidade de vida da terceira idade. 

Para tal, realizaram-se atividades com um dos grupos parceiros do projeto de 
extensão, o qual é composto por, em média, 30 mulheres que realizam encontros 
semanais para socialização, entretenimento e discussões sobre as atividades de 
vida diária. 

Optou-se como metodologia uma roda de conversa a qual poderia possibilitar 
ampla interação, além de permitir a realização de atividades, das quais, utilizou-se 
a dinâmica da teia, do abraço e do espelho. 
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3 |  RESULTADOS

Esta atividade iniciou às 13:30h com término previsto para às 17:00h. 
Iniciamos com a dinâmica da teia, na qual as mulheres apresentavam-se dizendo 
nome, o que gostavam em sua personalidade, e o que reprovavam. Faziam 
também um breve relato sobre sua vida, e se conheciam alguém que já teve ou 
tem depressão. Iam passando entre si um barbante, segurando a ponta, para que 
no final formasse uma “teia”, representando um elo entre os participantes do grupo, 
para que percebessem que podem apoiar-se nas dificuldades.

 Após, as acadêmicas do curso de enfermagem explanaram sobre o tema 
depressão e seus agravantes, incitando questionamentos das participantes. As 
idosas contribuíram sobremaneira com relatos pessoais e de pessoas de seu 
convívio. 

 Após explanação e conversa, foi realizada a dinâmica do abraço. Esta 
dinâmica objetivava promover o afeto após relatos tão melancólicos. Nesta 
dinâmica, as participantes escolhiam um número de 1 a 12 e um parceiro. Cada 
número relacionava-se a um tipo de abraço, que elas davam na parceira escolhida 
anteriormente. No final, todos se abraçaram em uma roda de agradecimento pela 
amizade. Posteriormente, as acadêmicas questionaram-nas sobre quais sentimentos 
o abraço proporcionou, e incentivaram a demonstrar afeto pelo próximo. 

 A próxima dinâmica relacionava-se à do espelho, com o propósito de incentivar 
o amor próprio, para que as mulheres percebessem sua importância, já que muitas 
vezes sentem-se renegadas em seus meios familiares. Havia uma caixa com um 
espelho no fundo e as acadêmicas falavam que a pessoa dentro daquela caixa era 
a mais importante da vida delas. Ao final desta dinâmica, as participantes eram 
incentivadas a relatar o que sentiram quando se viram no espelho. 

 Para encerrar as atividades houve um momento de descontração com 
exercícios de alongamento e oferecido um lanche.

   

Figura 1 e 2 – Algumas participantes do grupo de mulheres com acadêmicas ao final das 
atividades; Mulheres durante a execução de uma das dinâmicas.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

O objetivo proposto foi atingido, pois, ao término da ação, se observa que, 
realizar tais atividades, proporciona ricas experiências para a formação acadêmica, 
em função dos diversos relatos ocorridos, os quais proporcionaram compreensão a 
respeito da realidade a qual este grupo está inserido, cabe ressaltar ainda que, se 
faz necessário destacar que, há a necessidade de uma rede de apoio que possa 
amparar e dar suporte às pessoas da terceira idade, principalmente por ser um 
grupo de grande vulnerabilidade.

Para as participantes, foi muito válida para resgatar o amor próprio e propor 
uma discussão a respeito de seus sentimentos, além de oferecer interação com o 
grupo. 
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