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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Estudos sobre envelhecimento
populacional demonstram que a longevidade
vem crescendo significativamente, fato este
que justifica o desenvolvimento de atividades
voltado a populacdo na idade madura rumo a
senescéncia. O objetivo é detectar as causas da
incontinéncia urinaria que impactam mulheres
maduras em seu contexto social, interferindo
e prejudicando suas atividades de vida diaria.
Assim sendo, construir formas adequadas
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para o0 manejo e a assisténcia a ser realizada,
baseado em conhecimentos tedricos e praticos.
Como critério de inclusdo desta atividade o
publico alvo se destina a mulheres maduras
frequentadoras de Centros de Convivéncia e
Centros Comunitarios no Municipio de Cascavel.
Os encontros foram realizados por discentes
do Curso de Enfermagem e profissionais
das demais areas que colaboraram com sua
bagagem de conhecimento, participando e
proporcionando educacéao continuada com aulas
expositivas e utilizando recursos, tais como:
materiais educativos, ilustrativos, organizacéo
de oficinas e ciclo de palestras. Pressupde-se
que estas atividades oportunizaram uma melhor
percep¢ao do tema: incontinéncia urinaria,
complicacbes e causas, formas de cuidado,
necessidades e limitagdes, contribuindo
significativamente em sua autoestima.

PALAVRAS-CHAVE:

Terceira Idade; Nocturia.

Incontinéncia Urinaria;

DEMISIFYING THE IMPACT OF
URINARY INCONTINENCE ON FEMALE
MATURESCENCE: PROMOTING YOUR

SOCIAL WELLNESS

ABSTRACT: Studies on population aging show
that longevity has been growing significantly,
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whichjustifies the development of activities aimed atthe mature age towards senescence.
The goal is to detect the causes of urinary incontinence that impact mature women in
their social context, interfering and impairing their activities of daily living. Therefore,
build appropriate forms for the management and assistance to be performed, based on
theoretical and practical knowledge. As an inclusion criterion for this activity, the target
audience is aimed at mature women who attend the Community Centers in Cascavel.
The meetings were held by students of the Nursing Course and professionals from other
areas who collaborated with their knowledge, participating and providing continuing
education with lectures and using resources such as: educational materials, illustrative,
organization of workshops and cycle of lectures. . It is assumed that these activities
provided a better perception of the theme: urinary incontinence, complications and
causes, forms of care, needs and limitations, contributing significantly to their self-
esteem.

KEYWORDS: Urinary Incontinence; Third Age; Nocturia.

11 APRESENTAGCAO

Varios fatores tém sido relacionados a ocorréncia de sintomas da Incontinéncia
Urinaria, sendo considerados os mais importantes na idade avangada, na gravidez,
no parto, na queda dos niveis de estrogeno (menopausa), nas incapacidades fisica
e mental e algumas patologias prevalentes no processo do envelhecer, como o
Acidente Vascular Cerebral e o Mal de Parkinson, além de medicacdes e cirurgias
que sdo potencialmente capazes de provocar a diminuicdo do tbnus muscular
pélvico e/ou gerar danos nervosos (BICALHO, 1999).

Devido a expressiva longevidade populacional e a consequente visibilidade
alcancada pela velhice, a partir da década de 1990, observou-se a criacdo de
espacgos voltados exclusivamente para encontros de pessoas maduras, como
0s grupos de convivéncia, as associacdes de aposentados, as escolas abertas
e as universidades da terceira idade. Esses espac¢os tem-se denominado como
programas para a terceira idade (DEBERT,1999).

O trabalho desenvolvido por esta atividade de extensédo se configura como
sendo de suma importancia, visto que atende uma populagédo que é carente por
informacdes, e muitas vezes de cuidado. Portanto, realiza-se a pratica educativa
como forma de fornecer informacgdes pertinentes, considerando suas necessidades
e abordando temas inerentes a Pagina609 maturescéncia, tendo como foco a
promoc¢ao da saude, prevencado de doencas e o0 seu convivio social, melhorando o
exercicio de sua cidadania.

Acdes de promocdo de saude visam proporcionar a esta populagdo
conhecimentos que Ihes permitam atingir saude e, consequentemente, qualidade
de vida, ampliar espacos de debate que estimulem a refletir a relacdo corpo/vida,
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possibilitando operar com viséo integradora a promoc¢éao da saude, que articule a
abordagem do autocuidado as necessidades sociais € ao fomento da participacéao
popular na viabilizacédo dos direitos de cidadania (ASSIS, 2004).

A orientacao a respeito da Incontinéncia Urinaria é relevante, uma vez que, 0s
fatores relacionados a ela, os métodos de diagndsticos, terapéuticos e cirargicos,
possuem sua devida importancia. E de grande valia o contato da referida populacéo
com os profissionais de saude, onde se aplica muito bem as adequadas orientacgdes,
nos casos onde ocorre a perda involuntaria de urina que pode trazer implicacbes
negativas em varios aspectos, tanto no lado emocional, social e econémico, de
ambas as partes, do individuo com incontinéncia urinaria e dos seus amigos,
cuidadores e familiares.

Entre as atividades oferecidas, CACHIONI (1998) diz que as universidades
que trabalham com a maturescéncia, se destacam como programas de educacgéo
permanente de carater universitario e multidisciplinar, que tém como pressuposto
a concepcgao de que as atividades promovem a saude, o bem-estar psicologico e
social e a cidadania das pessoas que se encontram no processo do envelhecimento.

2| PROCEDIMENTOS ADOTADOS

As atividades de extensdo foram realizadas em espacos do Municipio, dos
Centros Comunitarios de bairros da cidade de Cascavel e demais grupos que no
decorrer das atividades solicitaram parceria devido a caréncia de informacéo. O
publico alvo foi em sua maioria mulheres maduras frequentadoras destes espacos.

Os encontros ocorrem mensalmente, onde as atividades foram realizadas
por discentes do Curso de Enfermagem e profissionais das demais areas que
se dispuseram a participar, proporcionando educac¢do de continuidade, e foram
utilizados recursos como materiais educativos, ilustrativos, organizac¢des de oficinas
e ciclo de palestras, onde foram discutidos diferentes assuntos inerentes ao processo
de envelhecimento, estimulando criticas e propiciando a participacdo democratica,
preservando a integracao do grupo, sempre com habilidade em manter linguagem
acessivel para melhor compreensao do publico alvo.

A incontinéncia urinaria foi o tema principal trabalhada neste grupo, devido
ao impacto social que causa sobre a populacdo. No entanto, considerando a
caréncia de informacgdes, trabalhou-se outros assuntos tais como: nos meses de
Setembro e Outubro de 2016: relagdo da alimentacéo / niveis presséricos alterados.
Novembro e Dezembro/2016 foram: a importancia da familia no cuidado integral e
terapia medicamentosa, onde ainda possuem inumeras duvidas em relacéo ao seu
uso adequado. Janeiro e Fevereiro de 2017 abrimos as atividades com assuntos
relacionados a importéancia da continuidade da sexualidade. Margo e Abril de 2017:
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a melhora da qualidade de vida relacionada com a nutricdo adequada. Maio e Junho
de 2017: a importancia da vacinacao contra o virus da gripe.

3| RESULTADOS

Acreditamos que por meio dessas atividades possibilitamos a este publico
um acesso, ainda que limitado, a cultura, lazer, educacéo, aspectos financeiros e
sociais, pertinentes as suas necessidades e limitagdes, visando sempre a valorizacéao
pessoal, a convivéncia grupal, o fortalecimento da participacédo social, a formacéao
de um cidadao consciente de suas responsabilidades e direitos, promovendo sua
saude, prevenindo os agravos, mantendo sua autonomia e melhor exercicio de sua
cidadania.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Além do conhecimento cientifico sobre o tema e competéncia técnica, adquiriu-
se uma bagagem de conhecimento importante, relacionado a capacidade gerencial
do enfermeiro e educagcdo em saude. Essa pratica repercutira positivamente no
futuro profissional dos alunos envolvidos no projeto, além de preparar melhor e
atualizar os profissionais em temas pertinentes ao seu campo de trabalho.

As dificuldades encontradas se depararam muitas vezes com as alteracdes de
cronograma, por diversos motivos, (greve, solicitacéo do proprio grupo de idosos de
adiar os encontros). Porém as atividades foram reajustadas e cumpridas com éxito.
Em experiéncias anteriores observamos que a atividade apresenta beneficios,
pois 0s grupos participam ativamente dos encontros de forma ativa e colaborativa,
tecendo comentérios, buscando aumentar o conhecimento.

Sendo assim, estaremos formando e fortalecendo o elo de interagdo com os
envolvidos direta ou indiretamente, estimulando ainda, criticas que resultam no
alcance do objetivo desejado.
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