




 

 

 

2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2020 Os autores 
 Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Natália Sandrini 
Edição de Arte: Lorena Prestes 

Revisão: Os Autores 
 

 
Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0).  

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade exclusiva 
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos 
autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás  
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
 



 

 

 

Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 

Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Msc. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Msc. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Msc. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Msc. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Prof. Msc. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Msc. Claúdia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Msc. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 

 

Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Msc. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Profª Msc. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Msc. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 
Prof. Msc. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Msc. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Msc. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Profª Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

C569 Ciências da saúde campo promissor em pesquisa 1 [recurso 
eletrônico] / Organizadores Thiago Teixeira Pereira, Luis 
Henrique Almeida Castro, Silvia Aparecida Oesterreich. – Ponta 
Grossa, PR: Atena Editora, 2020. 

Formato: PDF 
Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-85-7247-998-1 
DOI 10.22533/at.ed.981203101 

1. Ciências da saúde – Pesquisa – Brasil. 2. Saúde – Brasil. I.
Pereira, Thiago Teixeira. II. Castro, Luis Henrique Almeida. III. 
Oesterreich, Silvia Aparecida. 

CDD 362.1 

Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando 
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira

Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Estudos sobre envelhecimento 
populacional demonstram que a longevidade 
vem crescendo significativamente, fato este 
que justifica o desenvolvimento de atividades 
voltado à população na idade madura rumo a 
senescência. O objetivo é detectar as causas da 
incontinência urinária que impactam mulheres 
maduras em seu contexto social, interferindo 
e prejudicando suas atividades de vida diária. 
Assim sendo, construir formas adequadas 

para o manejo e a assistência a ser realizada, 
baseado em conhecimentos teóricos e práticos. 
Como critério de inclusão desta atividade o 
público alvo se destina a mulheres maduras 
frequentadoras de Centros de Convivência e 
Centros Comunitários no Município de Cascavel. 
Os encontros foram realizados por discentes 
do Curso de Enfermagem e profissionais 
das demais áreas que colaboraram com sua 
bagagem de conhecimento, participando e 
proporcionando educação continuada com aulas 
expositivas e utilizando recursos, tais como: 
materiais educativos, ilustrativos, organização 
de oficinas e ciclo de palestras. Pressupõe-se 
que estas atividades oportunizaram uma melhor 
percepção do tema: incontinência urinária, 
complicações e causas, formas de cuidado, 
necessidades e limitações, contribuindo 
significativamente em sua autoestima. 
PALAVRAS-CHAVE: Incontinência Urinária; 
Terceira Idade; Noctúria.

DEMISIFYING THE IMPACT OF 

URINARY INCONTINENCE ON FEMALE 

MATURESCENCE: PROMOTING YOUR 

SOCIAL WELLNESS

ABSTRACT: Studies on population aging show 
that longevity has been growing significantly, 
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which justifies the development of activities aimed at the mature age towards senescence. 
The goal is to detect the causes of urinary incontinence that impact mature women in 
their social context, interfering and impairing their activities of daily living. Therefore, 
build appropriate forms for the management and assistance to be performed, based on 
theoretical and practical knowledge. As an inclusion criterion for this activity, the target 
audience is aimed at mature women who attend the Community Centers in Cascavel. 
The meetings were held by students of the Nursing Course and professionals from other 
areas who collaborated with their knowledge, participating and providing continuing 
education with lectures and using resources such as: educational materials, illustrative, 
organization of workshops and cycle of lectures. . It is assumed that these activities 
provided a better perception of the theme: urinary incontinence, complications and 
causes, forms of care, needs and limitations, contributing significantly to their self-
esteem.
KEYWORDS: Urinary Incontinence; Third Age; Nocturia.

1 |  APRESENTAÇÃO 

Vários fatores têm sido relacionados à ocorrência de sintomas da Incontinência 
Urinária, sendo considerados os mais importantes na idade avançada, na gravidez, 
no parto, na queda dos níveis de estrógeno (menopausa), nas incapacidades física 
e mental e algumas patologias prevalentes no processo do envelhecer, como o 
Acidente Vascular Cerebral e o Mal de Parkinson, além de medicações e cirurgias 
que são potencialmente capazes de provocar a diminuição do tônus muscular 
pélvico e/ou gerar danos nervosos (BICALHO, 1999).

Devido à expressiva longevidade populacional e a consequente visibilidade 
alcançada pela velhice, a partir da década de 1990, observou-se a criação de 
espaços voltados exclusivamente para encontros de pessoas maduras, como 
os grupos de convivência, as associações de aposentados, as escolas abertas 
e as universidades da terceira idade. Esses espaços tem-se denominado como 
programas para a terceira idade (DEBERT,1999). 

O trabalho desenvolvido por esta atividade de extensão se configura como 
sendo de suma importância, visto que atende uma população que é carente por 
informações, e muitas vezes de cuidado. Portanto, realiza-se a prática educativa 
como forma de fornecer informações pertinentes, considerando suas necessidades 
e abordando temas inerentes a Página609 maturescência, tendo como foco a 
promoção da saúde, prevenção de doenças e o seu convívio social, melhorando o 
exercício de sua cidadania. 

Ações de promoção de saúde visam proporcionar a esta população 
conhecimentos que lhes permitam atingir saúde e, consequentemente, qualidade 
de vida, ampliar espaços de debate que estimulem a refletir a relação corpo/vida, 
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possibilitando operar com visão integradora a promoção da saúde, que articule a 
abordagem do autocuidado às necessidades sociais e ao fomento da participação 
popular na viabilização dos direitos de cidadania (ASSIS, 2004). 

A orientação a respeito da Incontinência Urinária é relevante, uma vez que, os 
fatores relacionados a ela, os métodos de diagnósticos, terapêuticos e cirúrgicos, 
possuem sua devida importância. É de grande valia o contato da referida população 
com os profissionais de saúde, onde se aplica muito bem as adequadas orientações, 
nos casos onde ocorre a perda involuntária de urina que pode trazer implicações 
negativas em vários aspectos, tanto no lado emocional, social e econômico, de 
ambas as partes, do indivíduo com incontinência urinária e dos seus amigos, 
cuidadores e familiares. 

Entre as atividades oferecidas, CACHIONI (1998) diz que as universidades 
que trabalham com a maturescência, se destacam como programas de educação 
permanente de caráter universitário e multidisciplinar, que têm como pressuposto 
a concepção de que as atividades promovem a saúde, o bem-estar psicológico e 
social e a cidadania das pessoas que se encontram no processo do envelhecimento. 

2 |  PROCEDIMENTOS ADOTADOS 

As atividades de extensão foram realizadas em espaços do Município, dos 
Centros Comunitários de bairros da cidade de Cascavel e demais grupos que no 
decorrer das atividades solicitaram parceria devido à carência de informação. O 
público alvo foi em sua maioria mulheres maduras frequentadoras destes espaços. 

Os encontros ocorrem mensalmente, onde as atividades foram realizadas 
por discentes do Curso de Enfermagem e profissionais das demais áreas que 
se dispuseram a participar, proporcionando educação de continuidade, e foram 
utilizados recursos como materiais educativos, ilustrativos, organizações de oficinas 
e ciclo de palestras, onde foram discutidos diferentes assuntos inerentes ao processo 
de envelhecimento, estimulando críticas e propiciando a participação democrática, 
preservando a integração do grupo, sempre com habilidade em manter linguagem 
acessível para melhor compreensão do público alvo.

 A incontinência urinaria foi o tema principal trabalhada neste grupo, devido 
ao impacto social que causa sobre a população. No entanto, considerando a 
carência de informações, trabalhou-se outros assuntos tais como: nos meses de 
Setembro e Outubro de 2016: relação da alimentação / níveis pressóricos alterados. 
Novembro e Dezembro/2016 foram: a importância da família no cuidado integral e 
terapia medicamentosa, onde ainda possuem inúmeras duvidas em relação ao seu 
uso adequado. Janeiro e Fevereiro de 2017 abrimos as atividades com assuntos 
relacionados a importância da continuidade da sexualidade. Março e Abril de 2017: 
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a melhora da qualidade de vida relacionada com a nutrição adequada. Maio e Junho 
de 2017: a importância da vacinação contra o vírus da gripe. 

3 |  RESULTADOS 

Acreditamos que por meio dessas atividades possibilitamos a este público 
um acesso, ainda que limitado, a cultura, lazer, educação, aspectos financeiros e 
sociais, pertinentes as suas necessidades e limitações, visando sempre à valorização 
pessoal, à convivência grupal, o fortalecimento da participação social, à formação 
de um cidadão consciente de suas responsabilidades e direitos, promovendo sua 
saúde, prevenindo os agravos, mantendo sua autonomia e melhor exercício de sua 
cidadania.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

 Além do conhecimento científico sobre o tema e competência técnica, adquiriu-
se uma bagagem de conhecimento importante, relacionado à capacidade gerencial 
do enfermeiro e educação em saúde. Essa prática repercutirá positivamente no 
futuro profissional dos alunos envolvidos no projeto, além de preparar melhor e 
atualizar os profissionais em temas pertinentes ao seu campo de trabalho. 

As dificuldades encontradas se depararam muitas vezes com as alterações de 
cronograma, por diversos motivos, (greve, solicitação do próprio grupo de idosos de 
adiar os encontros). Porém as atividades foram reajustadas e cumpridas com êxito. 
Em experiências anteriores observamos que a atividade apresenta benefícios, 
pois os grupos participam ativamente dos encontros de forma ativa e colaborativa, 
tecendo comentários, buscando aumentar o conhecimento. 

Sendo assim, estaremos formando e fortalecendo o elo de interação com os 
envolvidos direta ou indiretamente, estimulando ainda, críticas que resultam no 
alcance do objetivo desejado. 
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