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APRESENTACAO

O livro “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo 2" é uma obra que
agrega contribuicbes de profissionais e pesquisadores de varias instituicbes de
referéncia em pesquisa do pais. A Psicologia representa uma area do conhecimento
que se caracteriza por uma diversidade de abordagens, ou perspectivas, com objetos
de estudo bem definidos e procedimentos direcionados a varias questdes humanas,
buscando sempre assegurar 0 comprometimento com a promocao de qualidade de
vida.

Aobra foi organizada em seis sessoes, reunindo capitulos com temas em comum.
A primeira sessao compreende produ¢des sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros casos de desenvolvimento atipico. Sdo abordados os seguintes assuntos:
Avaliacao de nivel intelectual; comportamentos problemas; ensino de repertérios nao
verbais e verbais; educacéo inclusiva; papel do psicdlogo escolar na inclusdo escolar;
prevencao do TEA.

A segunda sessdo € dedicada ao desenvolvimento infantil. Sdo abordadas
as seguintes questdes: “Adultizacdo” da infancia e formacdo do psiquismo;
manejo de conflitos entre educadores e pais sobre formas de educar; manejo de
comportamentos agressivos de criancga; efeitos da equoterapia sobre modificacéo de
comportamentos de agressores do bullying. A terceira sesséo focou em psicoterapia
sob diferentes perspectivas em psicologia, destacando os temas: Supervisdo como
parte de um processo psicanalitico; estudo de caso da Abordagem Centrada na
Pessoa, estabelecendo a relacdo psicoterapeuta-cliente como favorecedora de um
processo de autorrealiza¢ao; caracterizacao das trés ondas das terapias cognitivas e
comportamentais e tratamento de transtornos mentais.

A quarta sessao apresenta contribuicbes da Psicologia quanto a possiveis
questdes identificadas na adolescéncia, destacando-se prevencdo de suicidio e
transicdo de género com promoc¢éo de autoconhecimento. A quinta sessdo destaca
o papel da Psicologia quanto a possiveis questdes da gravidez, como prevencao de
depressdo na gravidez e intervencdes da Terapia Cognitivo Comportamental para
amenizar o sofrimento associado a um processo de aborto espontaneo.

A sexta sessao dedica-se a apresentar outras areas de atuacao do psicoélogo,
com énfase nos seguintes temas: Andlise da percepcao de usuarios de Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) em relacdo a oficinas terapéuticas; analise do perfil
comportamental de estudantes universitarios, a fim de favorecer reflexées sobre o
papel da Universidade na conducéo do processo ensino-aprendizagem; apresentacao
da Psicologia do Transito voltada para processos de avaliagao de motoristas e, também,
buscando a compreenséo do comportamento para prevencéao de tragédias no transito.

A Psicologia é diversidade e tem um compromisso social com a promocao de
qualidade de vida. Que todos os interessados tenham uma excelente experiéncia de
aquisicao de conhecimento.

Daniel Carvalho de Matos
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CAPITULO 14

GRUPO PARA PESSOAS EM TRANSICAO DE
GENERO: CONSTRUINDO O PROJETO DE VIDA

Data de aceite: 08/01/2020

Rayane Ribas Martuchi
Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo —
UNISAL, curso de Psicologia

Campinas — SP
Ticiana Paiva de Vasconcelos

Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo —
UNISAL, curso de Psicologia

Campinas — SP

RESUMO: O trabalho apresentado consiste
em uma pesquisa-intervengcado cuja principal
atividade foi a facilitacdo de Projeto de Vida
voltada para as pessoas emtransi¢cao de género,
por entender que nesta populacdo ocorrem
intensas transformacodes fisicas e subjetivas,
exigindo, portanto, autoconhecimento e
planejamento para esta nova etapa. O local
de realizacdo da pesquisa foi o Centro de
Referéncia de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (CR LGBT), da
cidade de Campinas-SP. Projeto de Vida
como metodologia, abrange as dimensoes:
Relacionamentos Afetivos; Estudo; Trabalho;
Aspiragoes Positivas; Bens Materiais; Religiao/
Espiritualidade e Sentido da Vida. Por meio da
facilitacdo de um grupo de onze pessoas de 17
anos em diante, foram realizados 5 encontros
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em que se utilizou atividades grupais, visando
a promocéo de autoconhecimento; percepgao
de si e do outro; valores; sentido de vida e
projecbes futuras. Os resultados apontam
para busca de sentido de vida; religiao e
espiritualidade como fonte de compreensao
da transexualidade; dificuldades de insercéo
no mercado de trabalho; rompimento de
vinculos familiares; contexto social permeado
de violéncias ocasionando em sofrimento
psiquico e ideacado suicida; necessidade de
obtencdo da passabilidade cis; busca por
empoderamento pessoal e coletivo. Concluimos
que, em relagcéo ao projeto de vida, as pessos
desse grupo almejavam adequacgao corporal;
aquisicdo de bens materiais e financeiros e
felicidade. Aponta-se a necessidade de mais
pesquisas intervencionistas como recurso de
oferecimento de espacgos de convivéncia, trocas
de experiéncias, escuta e acolhimento.

PALAVRAS-CHAVE: Grupo. LGBT. Transicao
de género. Projeto de vida. Psicologia.

GROUP FOR PEOPLE IN GENDER
TRANSITION: BUILDING A LIFE PROJECT

ABSTRACT: This paper consists of an
action-research whose main activity was the
facilitation of life project aimed at people in
gender transition, understanding that, in this
population, intense physical and subjective
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transformations occur, thus requiring self-knowledge and planning for this new stage.
The place of the research was the Centro de Referéncia de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (CR LGBT), from Campinas-SP. However, the life project, as
a methodology, encompasses the following dimensions: Education; Career; Positive
aspirations; Material Goods; Religion/Spirituality and Life purpose. Through the
facilitation of a group of eleven people from 17 years onwards, 5 meetings were held in
which group activities were used, aiming at the promotion of self-knowledge; perception
of self and others; values; life purpose and future projections. The results point to
the search for meaning of life, religion and spirituality as a source of understanding
transsexuality; difficulties in entering the job market; breaking of family bonds; social
context permeated by violence leading to psychic suffering and suicidal ideation; the
need to obtain the passing privilege; search for personal and collective empowerment.
We conclude that, in relation to the life project, the participants aim for body adequacy;
acquisition of material and financial goods and happiness. Further, we point out the need
for more action researches as a resource to offer spaces of coexistence, exchange of
experiences, listening and support.

KEYWORDS: Group. LGBT. Gender Transition. Life Project. Psychology.

11 INTRODUCAO

O presente trabalho consiste em uma pesquisa-intervencdo cuja principal
atividade foi a facilitacdo de Projeto de Vida voltada para as pessoas em transicao
de género. Os objetivos deste trabalho foram investigar elementos da experiéncia de
transicdo de género; conhecer os desafios vivenciados por pessoas trans em relagao
a si mesmas (sentido de vida, valores, imagem corporal) e ao outro (reconhecimento
social, relacionamentos, familia); elucidar aspectos relevantes das dimensdes do
Projeto de Vida.

Aran e Murta (2009) pontuam que a experiéncia da transicdo de género é
percebida em um contexto de movimento, incessante negociagao entre sentimentos,
aparéncia externa e percepcao de si. Os questionamentos das categorias binarias de
género que desafiam as normas do que é tido como masculino ou feminino, compde
este periodo de intensas e radicais transformagdes sobretudo na busca cotidiana de
uma nova forma de reconhecimento social.

A partir do contato com a experiéncia de pessoas trans e aprofundamento
tedrico na literatura, a proposta de facilitar Projeto de Vida com este publico se deu
por compreender que a transicao de género requer autoconhecimento e planejamento
para esta nova etapa.

Damon (2009) e Bronk (2014) citado por Dellazzana-Zanon e Freitas (2015),
destacam que projetar-se para o futuro por meio de um Projeto de Vida traz beneficios
para o individuo, como realizac¢ao, satisfacao pessoal e profissional. O fator de protecéo
da construcao de Projeto de Vida é voltado para possiveis comportamentos de risco,
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autodestrutivos e resiliéncia para enfrentamento de momentos dificeis, gerando bem-
estar fisico, psicologico e elevacédo da autoestima.

Este trabalho apresentara a metodologia utilizada nessa pesquisa e apos
descrever a estruturagao elaborada, traremos a discussao dos resultados que surgiram
a partir dos encontros. Com isto, buscou-se correlacionar os estudos ja realizados
anteriormente com pessoas em transicao de género em diversos contextos. Por fim,
as consideragdes finais situaram o potencial terapéutico presente no grupo, bem como
o lugar ocupado pela estagiaria na facilitacdo do processo grupal.

2| METODOS

Projeto de vida tem sido interesse bastante recorrente na Psicologia, embora
nao seja tematica recente. Em sintese, para autores contemporéneos e classicos, a
formulacéo de um Projeto de Vida esta vinculada com a adolescéncia por ser periodo
fértil do desenvolvimento humano e fase de transicdao (ERICKSON, 1968/1976;
PIAGET & INHELDER, 1955/1976; ALMEIDA & CUNHA, 2003; MARTINS, TRINDADE
& ALMEIDA, 2003; BREMM & BISOL, 2008; DAMON, 2009 apud DELLAZZANA-
ZANON & FREITAS, 2015).

Projeto de Vida (DELLAZZANA-ZANON & FREITAS, 2015), como metodologia,
abrange as dimensdes: Relacionamentos Afetivos; Estudo; Trabalho; Aspiracbes
Positivas; Bens Materiais; Religidao/Espiritualidade e Sentido da Vida. Estas dimensdes
foram estruturadas em encontros quinzenais com duracdo média de 3h, através de
atividades grupais voltadas a facilitacdo do autoconhecimento, de constituicao de si,
de valores; do sentido de vida e de projecdes futuras, resultando na construgéo de
Projeto de Vida.

O local de realizagédo da pesquisa foi 0 CR LGBT, servico de assisténcia social da
Prefeitura de Campinas, que atende demandas de média e alta complexidade voltado
para a populacdo LGBT de Campinas e regido (COORDENADORIA DE POLITICAS
PUBLICAS PARA A DIVERSIDADE SEXUAL, 2011).

Apos divulgacédo no mural de atividades da instituicao e envio de convite via
redes sociais, 11 pessoas usuarias do CR LGBT manifestaram interesse voluntario.
As idades variaram de 17 a 53 anos e todas estavam em transicdo de género. Foi
assinado o TCLE e autorizacdo do responséavel. Os critérios de participacdo foram
definidos tendo a idade minima de 16 anos e exclusivamente para pessoas trans.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro foi feito o levantamento de expectativa em relagéo ao grupo
e quais as representacdes que cada pessoa tinha a respeito daquele espaco. Foram
mencionadas questdes como busca de autoconhecimento, sentido de vida, realizacao
profissional, necessidade de troca entre os pares, possibilidades de lagcos afetivos.
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Muitas das pessoas presentes disseram considerar aquele grupo como uma familia,
falaram também sobre reconstrucéo de si, possibilidade de minimizar a solidao.

Senti que quem estava ali buscava um espaco de trocas, empoderamento
pessoal e coletivo. Pouco se falou sobre projeto de vida em si. Dessa forma, desde
0 primeiro encontro me preocupei em dizer-lhes 0 grupo ndo é meu, é nosso (sic).
Consideracao esta indispensavel a meu ver, uma vez que buscava ali um espaco de
trocas vivenciais baseadas na confianca. Meu objetivo foi propor atividades e a partir
disso colhermos juntos os desdobramentos e reflexdes para que entdo pudéssemos
pensar a nés mesmos, em toda a nossa multiplicidade.

Em muitos momentos a tematica sobre o mercado de trabalho esteve presente
nos encontros, referente a aflicdbes pelas dificuldades encontradas na insercéo ao
mercado de trabalho, medo de preconceito e exclusao.

Pelos mesmos motivos houve relatos de adiamento do inicio de cursos
superiores. Escolas e Universidades parecem representar espacos ameacadores para
a existéncia de pessoas trans, principalmente aqueles que ndo possuem documentos
de identificacdo retificados e néo passaram pelas cirurgias que julgam necessarias
para se inserirem nesses locais de ensino.

O termo passabilidade cis foi discutido pelas pessoas do grupo como sendo o
apice da transicdo de género, ou seja, nao aparentar ser trans, atingindo nivel de
transformacdes fisicas em que seriam lidas como uma pessoa cisgénera. Ainvisibilidade
da transexualidade ndo indica somente o sucesso da transicéo, mas também funciona
como protec¢ado contra preconceito e violéncia.

Embora a sustentacédo de que a transexualidade € uma experiéncia identitaria,
a capacidade de construcdo de sujeitos outros femininos e masculinos, ha o
reconhecimento da angustia e dor firmados pela subjetividade de quem sente e deseja
viver contrariamente ao que € esperado socialmente, por ndo terem comportamentos
considerados “apropriados” para seu sexo (BENTO, 2008).

A respeito dos termos cis e trans, Rodovalho (2017) traca uma metafora
“cisjordania, regiao que margeia o Rio Jord&o. Cisplatina, antigo nome do Uruguai,
regidao que ocupa um dos lados do Rio da Prata. Transamazénica, o que cruza a
Amazoénia; transatlantico, o que atravessa o Atlantico” (p. 366). Cisalpino, transalpino.
O jogo de palavras apresentado nomeia dois lados, cis, aqueles que margeiam, nao
cruzam; trans, aqueles que transpassam, transgridem, cruzam a fronteira invisivel que
separa homem de mulher.

Destarte, as pessoas nao trans, chamadas cisgéneras, sdo pessoas que se
identificam com o género que Ihe foi designado ao nascer, o termo “cis” surge setenta
anos depois do termo trans, na virada do século XXI (RODOVALHO, 2017).

A categoria da passabilidade cis € problematizada no estudo de O’'Dwyer (2016)
em que, embora a esse termo seja especifico da comunidade trans, ainda assim nao
€ desejo de todas as pessoas trans terem a passabilidade como objetivo.

Acriticatambém esta presente em Rodovalho (2017) ao apontar a passabilidade
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ciscomafinalidade de camuflar-se dasociedade por meio do acumulodetransformacoes
corporais baseadas em determinado esteredtipo de género, reconhecendo essa
postura como mantenedora da transfobia. A autora discursa pela legitimidade de uma
“mulheridade trans” reconhecida na prépria nocéo de “mulheridade”, assim como a
inclusdo da “homenzidade trans” como “homenzidade plena”, a fim de ressignificar as
palavras “mulher” e “homem”.

A indagacéo por que sou trans? foi buscada incessantemente, ora na ciéncia
ora na religido, operando como forma de alivio das ansiedades geradas pela néao
identificacdo com o corpo e a cobranca da sociedade em julga-los como indecisos,
loucos ou imorais. Pareceu-me que obter essa resposta é estar respaldado com uma
justificativa inquestionavel que lhes tira a responsabilidade de escolha por serem como
séo.

A discussao gerou diviséo entre posicionamentos referente a aproximagao com
algum tipo de crenca em decorréncia da transexualidade, outros, entretanto, disseram
0 oposto, a descoberta da transexualidade os fizeram partir para a via da racionalidade,
0 que corrobora para a discussao da relatividade dos fatores de protecéo, ou seja, a
religido e espiritualidade pode funcionar como fator protetivo para uns e o oposto para
outros.

O trabalho realizado por Benedetti (2005) do qual Giongo, Menegotto e Petters
(2012) narram, realizado na cidade de Porto Alegre — RS, apresentou que 89% das
travestis entrevistada haviam saido de casa entre 11 e 14 anos de idade, por motivos
de expulsdo pelos préprios pais ou inspiradas em viver livremente sua construgcéao
identitaria e corporal. Por essa premissa, as histérias das participantes denunciam a
violéncia, prostituicao, agressao, vivéncia nas ruas e até mesmo necessidade de pedir
esmolas.

Tendo em vista o contexto de vulnerabilidade das pessoas trans no cenario
nacional que perpassa variadas formas de discriminagdes, violéncias e preconceitos
vivenciados, muitas vezes desde atenraidade quando as familias descobrem a condicao
de seus filhos, geralmente entre 13 e 16 anos, pessoas em transicdo de género fogem
de casa (BENEDETTI, 2005, apud GIONGO, MENEGOTTO & PETTERS, 2012)

Os altos indices de evasao escolar causados pelo estigma e posterior excluséo
do mercado de trabalho, de acordo com Bento (2014), atingem o dado estatistico de
que 90% de travestis e transexuais estdo em atividade de prostituicdo, bem como a
estimativa de vida de 35 anos para pessoas trans, menos da metade da populagcédo em
geral (ANTUNES, 2010; BUSIN, 2016).

Hass e outros (2014) em estudo com a populacdo transgénera (6.456
participantes) indica que a prevaléncia de tentativas de suicidio no grupo era de 41%,
enquanto entre lésbicas, gays e bissexuais era de 10 a 20%, quando comparado a
populacdo em geral era menor de 9%. Nessa mesma amostra de pessoas trans, 60%
nao haviam recebido cuidados na area da saude e/ou tratamento médico; 57% foram
rejeitados pela familia e ndo tinham contato com ela; 69% ja estiveram em situacéo
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de rua; de 60 a 70% sofreram assédio fisico ou sexual no trabalho e 78% tiveram
episddios de discriminacao ou assédio fisico ou sexual na escola.

O recente estudo de Silva (2016) teve como mote a identificacdo dos fatores
associados a ideacao suicida na populacéo travesti e transexual no estado do Rio
Grande do Norte. Seus resultados apontaram 41,38% de pessoas com ideacgao suicida
(n=58).

Os temas de sofrimento psiquico e ideagdo suicida, ja apontados na literatura
como recorrentes nessa populacdo (ANTUNES, 2010; BENTO, 2014; BUSIN, 2016;
HASS et al, 2011, SILVA, 2016) também foram trazidos durante os encontros. O
sofrimento psiquico de travestis e transexuais tém sua principal origem nas exclusées
sociais as quais estas pessoas estdo expostas (ARAN & MURTA, 2009) contudo, foi
reconhecido pelo prdprio grupo, que, é internamente em que reside o maior sabotador,
apontado como eles mesmos.

Quanto a relacionamentos afetivos, a transexualidade parece ser um limitador na
busca de parceiros(as). Em seus discursos transpareceram sentimentos de medo de
serem ridicularizados por serem trans; maior facilidade em se relacionar com alguém
trans também e tratamento de pena que recebem de outras pessoas quando se dizem
trans, afirmando que vao ajuda-los a achar um companheiro ou companheira.

A pesquisa de O’'Dwyer (2016) revela ainda que as negociagcbes familiares se
fazem presentes em todas as entrevistadas. Ha resisténcia por parte da familia em
aceitar a transexualidade, dessa forma, o apoio familiar a estas pessoas € bastante
restrito quando nao nulos.

Esta realidade também foi evidenciada nos discursos das pessoas desse
grupo ao relatarem em muitos momentos as diversas perdas sociais e familiares em
decorréncia da transexualidade. A mortificacao em vida, relatado por uma pessoa do
grupo, compara o processo de exclusdo e estigmatizacdo que pessoas trans estéo
sujeitas como assistir ao seu proprio velorio em vida (sic), confirmando as palavras de
Jesus (2012) ao dizer que em decorréncia da crenca de anormalidade, historicamente
as pessoas trans sdo estigmatizadas e marginalizadas, a este grupo é reservado a
exclusado extrema, inacessibilidade a direitos fundamentais, sequer o reconhecimento
e respeito por sua identidade.

Como ja esmiucado anteriormente, o0 reconhecimento social sobre suas
identificacGes de género parece ficar como pano de fundo, quando a real barreira a ser
desvencilhada é a da autoconsciéncia. A consciéncia de que talvez nunca conseguirdo
alcancar seus ideais de masculinidade e feminilidade atravessados pelo desejo de
transformacgdes fisicas, parece ser o principal sabotador na busca da realizacéo e
sentido de vida.

Arespeito das projegdes futuras trabalhadas no quinto encontro, houve dificuldade
em comparar os resultados dessa intervencao com outras pesquisas, que, em sua
maioria abordam adolescentes em periodo escolar, devido as variaveis de idade,
contextos em que esses pessoas estavam inseridas e a propria condicao transexual
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gue os coloca que um espectro de necessidades que difere da maioria da populagéo
cisgénera.

As pessoas do grupo compartiiharam seu projeto de vida de forma livre e
espontanea, de acordo com a necessidade de cada um, foi percebido que este tema
causou mobilizacdo. Das falas emergiram as necessidades de adequacgdes e cuidados
corporais como cirurgia de retirada dos seios, depilagcdo a laser, atividade fisica,
tatuagens; ser empresario, prestar concurso, especializagdes nas areas ja cursadas e
conquista de dinheiro, iméveis e veiculos, falar outras linguas. As “pedras no caminho”
que dificultam a conquista desses objetivos, foram identificadas, segundo as proprias
pessoas, como sendo elas mesmas. Quanto aos recursos internos, falou-se sobre a
necessidade de autoconfianga; ndo se boicotar; ser feliz sozinho; amar-se e buscar
sentido da vida.

A constituicdo de familia, em seu sentido tradicional de nucleo que agrega conjuge
e filhos, parece ceder lugar para a necessidade de fortalecimento das redes de apoio,
a criacédo de vinculos com pessoas significativas através do cultivo de contatos com
aqueles que os acolhem e aceitam, a necessidade de pertencimento possui lugar
privilegiado quando se referem aos seus desejos no campo de relacionamentos.

O estudo de Graf e Diogo (2009) buscou analisar as proje¢des juvenis de 49
alunos do ensino médio sob uma 6tica generificada, utilizou-se 0 método de redacao
para projecao ao futuro em dez anos, e, embora a instrucéo da atividade ndo remetesse
a esfera laboral, todos os participantes destacaram a atividade profissional e formacgéao
académica, sendo que, para os rapazes foi proeminente o discurso centrado no
sucesso econdmico, e quanto as mocgas, as escolhas profissionais e académicas
estavam ligadas as areas de humanas, saude e ciéncias sociais aplicadas associadas
com a conquista de casamento e filhos, embora os rapazes também citassem a familia
em menor escala.

Os dados apresentados na pesquisa acima citada denotam os lugares sociais
sujeitados pelas marcas de género que perpassam as escolhas, ndo somente as
profissionais, assim como quaisquer outras estao forjadas pela constituicao social de
homens e mulheres (GRAF & DIOGO, 2009).

As marcas de género nao apareceram explicitamente nas projecoes das pessoas
do presente trabalho. Os discursos nao foram homogéneos quanto aos lugares sociais
do feminino e do masculino, talvez pela quebra do status quo que a transexualidade
provoca, estas pessoas parecem nao se limitarem aos esteredtipos de género.

O estudo realizado por O’Dwyer em 2016, que entrevistou quatro jovens
transexuais femininas a respeito da feminizagdo do corpo como projeto de vida,
discorre sobre as transformacgdes corporais almejadas por essas jovens: retirada dos
pelos corporais, deixar o cabelo crescer e adquirir roupas e acessorios socialmente
tidos como femininos e inicio de terapia hormonal.

Conforme Aran e Murta (2009), deve-se levar em consideragao o contexto social
em que pessoas trans estdo inseridas, em que, as transformagdes corporais sdo
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atribuidos simbolos que remetem, muitas vezes, como unica forma de reconhecimento
social em decorréncia da vulnerabilidade dessa populagao no pais, porém, ha aqueles
gue demandam das tais modificagdes como projeto vital para a constituicao de si.

As entrevistas com usuarios de servicos de saude especializados em demandas
de transexuais evidencia que as diversas trajetorias de vida propiciam experiéncias
distintas no modo de construgdo de suas identidades, subjetivacdo e ressignificacéo
acerca de género e transexualidade, dando-nos a dimens&o das variacbes dos desejos,
objetivos de vida e constante negociacao entre representacao interna e externa de
pessoas trans (ARAN & MURTA, 2009).

Pode-se compreender nesse estudo que a experiéncia transexual resguarda
em algum nivel a necessidade de modificagdo corporal, a fim de que a aparéncia
externa seja reflexo da representacéao interna de suas identificagdes, por esse motivo,
o projeto de vida de pessoas em transicdo de género é atravessado por tais desejos
de transformacdes que sao vivenciadas de formas diferentes para cada sujeito.

Essa constatacéo fica evidenciada nos discursos das pessoas que contribuiram
com essa pesquisa. As diferentes necessidades de adequacgdes corporais se
apresentam como matizes de uma mesma realidade.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Este relato teve por objetivo apresentar a experiéncia de pesquisa cuja
intervencao realizada foi a facilitacdo de um grupo para pessoas em transicdo de
género com a finalidade de construir o projeto de vida.

A complexidade da temética da transexualidade, suas implicacdes e a
diversificacdo de contextos familiares e sociais, idades e experiéncias de vida das
pessoas que ali estiveram contribuiu para o desafio de manejar os encontros cujas
demandas, muitas vezes, requeriam um olhar mais acurado e de maior preparo
profissional. Diante de tantos relatos profundos foi impossivel permanecer intocada
aquele espaco, por vezes, parecia-me uma grande colcha de retalhos, feita de historias
recortadas de pessoas estilhacadas, na tentativa de juntar a si mesmos e dar sentido
a esses fragmentos.

O mote da presenca daquelas pessoas pareceu ser a representacdo do grupo
como a oportunidade de compartilhamento de suas historias de vida, decorrente da
necessidade por espaco de fala e a busca por pertencimento.

Outro aspecto que merece destaque é o fato de que eu era a Unica pessoa
cisgénera naquele espacgo. Acredito que nesse sentido, a apreensao maior era de minha
parte e ndo das pessoas do grupo, afinal, era preciso minimamente uma relagao de
confianga comigo para haver o encontro, a troca experiencial. Embora ndo tenha sentido
resisténcia das pessoas do grupo, em muitos momentos me vi desafiada a enxergar a
vida com as lentes dos que carregam a rotulagdo marginalizada da transexualidade.
Neste ponto faco a colocacgéo, de que, aproximar-me dessas realidades tao subjetivas
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esta muito aquém de quaisquer conhecimentos teoricos.

Acerca do trabalho com grupos, em sentido amplo, considero que cada encontro €
um fendmeno Unico e absolutamente irreproduzivel, conforme o proprio grupo fomenta
para. Ariqueza de cada encontro € exatamente o que e a maneira como aconteceu em
cada momento, entendendo o encontro como um espaco de fluxo livre em que todos
pudessem se permitir a livre expressao de forma espontanea, possibilitando o contato
auténtico, genuino e transformador consigo mesmo e com os demais.

Vieira Filho (2001) descreve, o potencial terapéutico do grupo se da somente por
via da humanizacéo e relagdo democrética entre os membros, rompendo as relacbes
autoritarias ha espaco de subjetividade, contradicao, conflitos, confianca, empatia e
ressignificagao.

O lugar que me coube entao, como facilitadora, era o da aproximagcao empatica
com a singularidade de cada ser humano, a compreensao através da escuta acurada
da comunicacdo explicita, e facilitar a apropriacdo daquele espaco, respeitando o
momento do despertar de cada pessoa, entendo o sujeito como possuidor e responsavel
por suas escolhas, de maneira a nao controlar os resultados, tampouco as pessoas
gue compuseram o grupo.

Diante da discussao apresentada, compreende-se que nos projetos de vida das
pessoas que participaram deste trabalho, ha o elemento especifico das transformacdes
corporais por se tratar de pessoas em transicdo de género, quando comparado a
outros estudos semelhantes realizados com cisgéneros. Contudo, foi evidenciado em
todos os encontros a recorréncia e prevaléncia das discussdes acerca de sentido de
vida, denotando que a questao relativa a prdpria existéncia sobrepde e antecede até
mesmo as mudancgas corporais que a transexualidade implica.

Faz-se digno ressaltar ainda, que, a discussao aqui apresentada diz respeito tao
somente as pessoas que participaram dessa intervencédo e nao tem a pretensao de
representar toda a comunidade trans. Apesar de haver elementos em comum entre
todas, como a necessidade de adequacoes fisicas, mesmo em diferentes niveis para
cada pessoa, pressuponho que se tratando de Projeto de Vida, este reflete o universo
proprio e intimo em sua forma de existéncia, e qualquer tentativa de generalizacéo
suprime as particularidades que constituem cada pessoa, para além da transexualidade.

Como ja apontado por Martuchi e Vasconcelos (2019), em seu estudo sobre
concepgoes de psicologas(os) nos temas de género e sexualidades, ainda existem
profissionais da Psicologia desatualizadas(os) e descompromissadas(os) com as
questdes de género emergentes no cenario atual. A Psicologia € convocada a refletir
suas praticas e teorias no que tangem as vivéncias dissidentes de género, para que
nao produza e reproduza as violéncias que esta parcela da sociedade esta exposta
apenas por serem quem Sao.

Por fim, aponta-se a necessidade de mais pesquisas intervencionistas como
recurso de oferecimento de espacos de convivéncia, trocas de experiéncias, escuta e
acolhimento. Acredita-se que estes espacos também podem favorecer a construgcéo de
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conhecimento acerca da realidade vivenciada por pessoas transexuais e travestis, e
assim, embasar novas praticas psicossociais que fagam sentido para esta populagao.
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