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APRESENTAGAO

A colecéo “Prevencédo e Promocao de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresentade forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da prevencao como educacao, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocgao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Como sabemos a interdisciplinaridade na promoc¢ao e prevengédo em saude é
fundamental haja vista que o processo de correlagcéo entre duas ou mais disciplinas
tem sido cada vez mais frequente na busca pela saude. A interdisciplinaridade
propde a capacidade de dialogar com as diferentes areas, fazendo entender o saber
como um todo. Dessa forma quando agregamos em um mesmo volume trabalhos
relativos a saude do trabalhador, obesidade, epidemiologia, avaliagcado da assisténcia
a saude, anormalidades congénitas, doencas parasitarias dentre outros temas ja
discutidos nos volumes anteriores procuramos de certa forma instigar e demonstrar
para o leitor a importancia de se promover saude partindo de um conceito basico
porem cada vez mais discutido que € a correlagdo entre as diferentes areas da
saude.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promocéao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confidvel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ADESAO AO USO DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL PELA EQUIPE DE
ENFERMAGEM NO AMBIENTE HOSPITALAR
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RESUMO: Introducéao: Dentro das concepgdes
de equipamentos de protecdo individual
(EPIS), contribui para o profissional realizar
técnicas corretas na assisténcia ao paciente,
0 que implica na melhoria da qualidade da
assisténcia. Além disso, protege o profissional
de riscos suscetiveis de ameacgar sua

segurancga, saude e a integridade fisica dos
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profissionais de saude. Objetivo: Analisar a
adesdo da equipe de enfermagem a utilizagao
dos equipamentos de protecdo individual.
Metodologia: Trata-se de um estudo de campo,
do tipo observacional, descritivo-exploratério
com abordagem quantitativo dos dados,
realizada no Hospital Geral Gentil Filho, na
cidade de Caxias, Maranhdo. Resultados: Os
profissionais realizam a lavagem antes e apos
cada procedimento realizado no setor, todos os
participantes da pesquisa (100%) afirmaram
fazerem uso de luvas de procedimentos,
mascara, capote, e removerem as luvas logo
ap6s o contato com o paciente, somente no
quesito uso de avental em procedimentos com
respingos contendo materiais bioldgicos, que
houve participantes que relataram nao fazerem
uso, todavia foi a porcentagem minima de 20%.
Cerca de 20% dos participantes da pesquisa
ndao fazem uso de EPI's para prepararem
medicacdo. Conclusdo: E importante o uso
de equipamentos para prevencao de agravos a
saude dos profissionais de enfermagem, uma
vez que estes estdo expostos ao risco eminente
de contaminacgdes no setor de servico.

PALAVRAS-CHAVE:

Equipamentos de protecédo individual; Saude

Enfermagem;

do trabalhador.
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ADHERENCE TO THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT BY THE
NURSING STAFF IN THE HOSPITAL ENVIRONMENT

ABSTRACT: Introduction: Within the concepts of personal protective equipment
(EPIS), contributes to the professional perform correct techniques in patient care,
which implies in improving the quality of care. In addition, it protects professionals
from risks that may threaten their safety, health and the physical integrity of health
professionals. Objective: To analyze the adherence of the nursing staff to the use of
personal protective equipment. Methodology: This is an observational, descriptive and
exploratory field study with a quantitative approach to the data, performed at the Gentil
Filho General Hospital, in the city of Caxias, Maranh&o. Results: The professionals
perform the washing before and after each procedure performed in the sector. All
research participants (100%) stated that they use procedure gloves, mascara, hood,
and remove the gloves immediately after contact with the patient. Regarding the use of
aprons in procedures with splashes containing biological materials, some participants
reported not using them, however, the minimum percentage was 20%. About 20% of
survey participants do not use PPE to prepare medication. Conclusion: It is important
to use equipment to prevent health problems of nursing professionals, since they are
exposed to the imminent risk of contamination in the service sector.

KEYWORDS: Nursing; Equipments for individual safety; Worker’s health.

11 INTRODUCAO

Dentro das concepcbdes de equipamentos de protecédo individual (EPIS),
contribui para o profissional realizar técnicas corretas na assisténcia ao paciente,
0 que implica na melhoria da qualidade da assisténcia. Além disso, protege o
profissional de riscos suscetiveis de ameacar sua segurancga, saude e a integridade
fisica dos profissionais de saude (BORGES, 2014)

As Normas Regulamentadoras (NRs) dizem respeito a seguranca e medicina
do trabalho, tais normas sdo de observancia obrigatoria por empresas privadas e
publicas, e também pelos 6rgaos publicos, desde que possuam empregados regidos
pela Consolidacédo das Leis do Trabalho — CLT, dentre estas normas, destaca-se s
NRs 6, 9 e 32 (VENDRAME, 2013).

A NR 6 considera EPI todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis durante o trabalho. A
NR 9 apresenta orientagdes sobre as medidas de protecédo e controle na seguinte
hierarquia: medidas de protecéo coletiva, medidas de carater administrativo ou de
organizacao do trabalho e utilizagdo de equipamento de protecéo individual (EPI).
Ja a NR 32 aborda os aspectos de seguranca e saude do trabalhador em servicos

de saude (BRASIL, 2014).
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O Ministério do Trabalho, por intermédio da Secretaria de Seguranga e Saude
no Trabalho, entende que todos os trabalhadores devem ter o controle de sua saude
de acordo com os riscos que estdao expostos. O Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO) é um programa que tem como qualidade a prevencao,
o rastreamento e o diagnostico precoce dos agravos a saude relacionados ao
trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacdo da existéncia de
casos de doencgas profissionais ou danos irreversiveis a saude do trabalhador
(SILVA et al., 2016).

Desse modo, este trabalho pretende colaborar propondo realizar o levantamento
dos aspectos conceituais do uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
pela equipe de enfermagem para a sua seguranca em caso de acidente de trabalho
no ambiente hospitalar. Frente a essa problematica tem-se o seguinte problema de
pesquisa: Qual a conscientizacdo dos profissionais sobre a adequacéao do uso dos
EPIS na proporcao de seguranca a infec¢des hospitalar?

Este estudo teve como objetivo principal: Analisar a adesao da equipe de
enfermagem a utilizacéo dos equipamentos de protecao individual. E como objetivos
especificos: Descrever acidentes de trabalho que podem vim ocorrer ao néo uso de
EPIS; Verificar a existéncia de programa de capacitacao e treinamento com objetivo
de conscientizacdo e melhores condi¢cbes de trabalho ao profissional; avaliar o
conhecimento dos profissionais ao uso de equipamento de Protec¢éao Individual.

Este estudo tem como justificativa ao profissional de enfermagem que esta
sujeito no ambiente hospitalar, varios riscos de infec¢cdes hospitalares como doencgas
infectocontagiosas e com materiais perfurocortantes caso ndo use de forma correta
e segura os (EPIS) individualmente. Com base nesses dados vale ressalta que o
préprio paciente se sinta confortavel e confiante ao profissional de enfermagem
com o uso adequado dos (EPIS). Por fim, essa pesquisa tera grande utilidade aos
profissionais de enfermagem, visto que os dados desta pesquisa, podera servir de
base para estudos que visem a visdo dos profissionais de saude a aderir de formar
correta o uso de (EPIS).

2| METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de campo, do tipo observacional, descritivo-exploratério
com abordagem quantitativo dos dados.

A pesquisa foi realizada no Hospital Geral Gentil Filho, na cidade de Caxias,
Maranhao. A amostra foi formada de maneira casuistica ndo probabilistica com a
equipe de enfermagem que estive trabalhando nos dias de coleta e obedecendo
aos aspectos éticos e dos critérios de incluséo e excluséo.
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Foram incluidos no estudo: profissionais que pertenceram ao grupo de
funcionariosdaunidadede prontoatendimento;fazempartedaequipe de enfermagem;
aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Nao fizeram parte da pesquisa os profissionais de enfermagem que se
omitiram a nao fazer uso dos dados coletados e que nao assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados ocorreu em outubro de 2018 através de anotacgoes, feita
observando os funcionarios durante suas atividades laborais com relagcédo ao uso de
EPIS. Os dados quantitativos foram armazenados em planilha eletrénica Microsoft
Office Excel 2013 e analisados posteriormente.

ApOs o encerramento da coleta de dados, foi feito a analise das anotacdes
onde os resultados foram dispostos em graficos e tabelas. Os dados foram
organizados e tabulados utilizando o Microsoft Excel versédo 2013 para Windows
e as analises estatisticas foram feitas por meio de estatistica descritiva simples.
A analise univariada foi feita por meio de estatistica descritiva: média, valores
minimos e maximos e intervalo de confianca de 95% para as variaveis quantitativas
e frequéncia simples e absoluta para variaveis qualitativas.

O projeto foi apreciado e devidamente aprovado pela Plataforma Brasil,
direcionado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), que mais convinha com o n® CAAE
98274918.1.0000.8007 e numero de parecer do CEP 2.917.346. Esta pesquisa
manteve em todas as etapas do processo, o anonimato das pessoas envolvidas
garantindo a néo divulgacado dos nomes das mesmas, a confidencialidade e o sigilo
das informacgbes coletadas. As informacgdes coletadas foram acondicionadas em
embalagem que garantia o anonimato do sujeito.

Os participantes da pesquisa foram previamente informados sobre os objetivos
da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e Termo de Assentimento Live e Esclarecido (TALE) seguindo os preceitos da
Resolucéo n° 466 de 12 de Dezembro de 2012, publicada em 13 de Junho de 2013,
que revoga a Resolucao n° 196, de 10 de Outubro de 1996 do Conselho Nacional
de Saude.

Aos individuos envolvidos no estudo foi aplicado Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) que foi assinado autorizando a sua participacéo no estudo e a
futura publicagdo dos resultados em revistas cientificas e em congressos nacionais

e internacionais, sempre preservando o sigilo a sua identidade.
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3| RESULTADOS

Essa pesquisa era para ser realizada com 20 profissionais da equipe de
enfermagem, todavia somente foi possivel observar a rotina de 10 profissionais,
devido a demanda do setor e da nao aceitacdo em participarem da pesquisa.

Conforme a tabela 1, sobre a distribuicdo de frequéncia referente ao
procedimento de higienizacao das maos, pode-se perceber que todos o0s
entrevistados relataram que realizam a lavagem antes e apds cada procedimento

realizado no setor.

Higienizacdo das maos Numero Porcentual
Antes e ap6s o procedimento 10 100%

Somente antes do procedimento -
Somente ap06s o procedimento -
Nao realizada -
Total 10 100%

Tabela 1. Distribuicéo de frequéncias referente ao procedimento de higienizacdo das maos.
Caxias — MA, 2018 (n=10).

Fonte: Pesquisa direta, 2018.

Na tabela 2 é possivel analisar a porcentagem de participantes da pesquisa
adeptos ou ndo do uso de equipamentos de protecao individual EPI’s. Todos os
participantes da pesquisa (100%) afirmaram fazerem uso de luvas de procedimentos,
mascara, capote, e removerem as luvas logo apés o contato com o paciente, somente
no quesito uso de avental em procedimentos com respingos contendo materiais
biolégicos, que houve participantes que relataram n&o fazerem uso, todavia foi a
porcentagem minima de 20%.

Procedimentos Numero Porcentual
Uso de luvas

Sim 10 100%
Nao - -
Uso de mascara

Sim 10 100%
Néao - -
Uso de capote

Sim 10 100%
Nao - -
Uso de avental em procedimentos com respingos contendo materiais biolégicos
Sim 8 80%
Nao 2 20%

Remocao de luvas logo apés o contato com o paciente
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Sim 10 100%
Nao - -

Tabela 2. Distribuicao de frequéncias referente ao uso de equipamentos de prote¢éo individual.
Caxias — MA, 2018 (n=10).

Fonte: Pesquisa direta, 2018.

No grafico 1, verifica-se que apenas 20% dos participantes da pesquisa nao
fazem uso de EPI’s para prepararem medicagdo. Apesar de ser um percentual
pequeno, tal fator pode ocasionar uma serie de contaminagcbes tanto para os
profissionais de enfermagem, como para os pacientes, além de causar possiveis
alteracbes no medicamento.

Uso de EPI'S no preparo de medicacoes

® usam EPI's

nao usam EPI's

Grafico 1. Distribuicao de frequéncias dos participantes da pesquisa que fazem uso de EPI’s
para prepararem medicagdo. Caxias — MA, 2018 (n=10).

Fonte: Pesquisa direta, 2018.

4 | DISCUSSAO

Com base nos resultados desse estudo pode-se observar que os profissionais
de enfermagem fazem em sua maioriabom uso dos equipamentos protecao individual
(EPI's) e das técnicas de lavagem das maos. Tal dados também foi evidenciado no
estudo de Borges (2014) sobre seguranca e medicina do trabalho, o autor relata
que os profissionais de saude, dentre eles a equipe de enfermagem entende a
importancia do uso de equipamentos protecéo individual tanto para beneficio préprio
como para 0s pacientes em geral.

Ainda acerca dessa tematica, Sousa et al. (2015) abordaram que existe uma
alta propagacdo do uso de equipamentos protecdo individual entre enfermeiros
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e técnicos de enfermagem devido as normas dos setores que eles trabalham, e
também por esses profissionais por serem da area da saude entendem a importancia
dos EPI’s para a saude do trabalhador.

De acordo com as concepgdes de Oliveira et al. (2013) os profissionais de
saude no geral tém consciéncia de que os equipamentos protecéao individual séo
obrigatérios e tao importantes para o exercicio da atividade quanto o saber sobre
os procedimentos basicos, uma vez que estes sédo informados sobre os riscos de
contaminacéo desde sua formacgédo académica.

Sobre tal vertente, Vendrame et al. (2013) esbocaram que nas instituicoes de
ensino técnico ou superior sempre € frisado aos alunos sobre os riscos do ndo uso
de equipamentos protecdo individual, bem como a especificacdo da importéncia
do tamanho adequado desses equipamentos para evitar contaminagées como por
exemplo, luvas de tamanho inadequados podem resultar em rasgos durante seu
uso e comprometer a assepsia do procedimento, além de expor o profissional de
saude a uma possivel contaminacgéo.

Simao (2011) relatou ainda que os equipamentos de protecédo individual,
sendo estes descartaveis ou néo, deverdao sempre estar a disposicdo da equipe de
saude, em numero suficiente de forma que seja garantido o imediato fornecimento
ou reposi¢cdo. Todavia durante a observacdo no cenario de estudo da presente
pesquisa foi verificado a falta ou um numero insuficiente de EPI’s para a equipe de
enfermagem.

Segundo Mauro (2010) além de estarem sempre disponiveis aos profissionais,
os EPI's devem ser avaliados diariamente quanto ao estado de conservacgao e
seguranca, e sempre estar armazenados em locais de facil acesso e em quantidade
sufi ciente para imediata substituicdo, conforme as exigéncias do procedimento ou
em caso de contaminagcao ou danos.

Chagas et al. (2013) atentaram para além do uso de EPI’s nos setores
hospitalares, destacando ainda a elaborados manuais de procedimentos relativos a
limpeza, descontaminacédo e desinfeccao de todas as areas hospitalares, incluindo
superficies, instalacdes, equipamentos, mobiliario e vestimentas, de modo a garantir
a seguranca dos profissionais e dos pacientes.

Arrué et al. (2013) escrevem ainda que uso de equipamentos de protecao
individual € mais que obrigatério para os profissionais de enfermagem, uma vez que
eles sdo responsaveis por minimizar danos no ambiente e oferecendo as melhores
condi¢des para o exercicio da atividade profissional.

Sobre a higienizacao das maos foi observado nos resultados desse estudo que
todos os profissionais o realizavam, tanto antes como ap6s os procedimentos e o
contato com os pacientes. Sobre tal fato Ribeiro et al. (2016) a higienizacao correta
das maos, antes e apds os procedimentos ou contato com paciente previne os

Prevencéo e Promocéo de Saude 11 Capitulo 1




profissionais de saude dos riscos bioldgicos, e infeccdes relacionadas a assisténcia.

Ferreira e Nascimento (2017) esbogcaram que durante a prestac¢ao do cuidado,
as maos dos profissionais da saude sdo contaminadas por agentes patéogenos,
constituindo-se no principal mecanismo de transmissdo de microrganismos de um
local para outro, de um paciente para outro ou de um local contaminado para os
pacientes, assim é necessario utilizar a técnica correta de lavagem das méos para
evitar o adoecimento relacionado ao ambiente de trabalho.

Nesse contexto Raimondi et al. (2017) explicam que a adesao ao procedimento
de higienizagdo das maos de forma rotineira € constantemente associada a praticas
seguras do cuidado a saude, em especial em setores de alta complexidade. Assim,
as instituicdbes de saude devem estabelecer estratégias voltadas a maior adeséo
do profissional a pratica de higienizacdao das maos, como aumentar os locais de
higienizacado das maos que, de acordo com o preconizado pela Anvisa.

Sousa et al. (2015) escrevem que a lavagem das maos pode ser realizada por
quatro tipos de técnicas, sendo elas lavagem com uso do alcool gel (concentracéao
de 60 a 80%), lavagem simples com agua e sabao, lavagem com antisséptico e
lavagem cirurgica. Sendo que a antissepsia cirargica ou degermagao das maos é
realizada sempre antes de procedimentos cirtrgicos ou de procedimentos invasivos,
por ser 0 método mais eficaz de combate aos microoorganismos.

Quanto ao uso de equipamentos de protecao individual para preparacéo de
medicacao, foi evidenciado nesse estudo que 20% dos profissionais n&ao utilizaram
EPI’'s. Conforme o estudo de Oliveira, Moreira e Santiago (2014) o uso de EPI’s no
preparo de medicagcbes s&o fundamentais para a biossegurancga do profissional de
saude, além disso, 0s usos desses materiais de protecao auxiliam no controle de
infeccao hospitalar.

Porto e Marziale (2016) discorreram ainda que o uso de equipamentos de
protecdo individual, tais como luvas de procedimentos, mascaras cirurgicas,
aventais e 6culos de protecao protegem os profissionais de saude de alergias aos
componentes de determinados farmacos.

Para Sousa et al. (2015) o mal manuseio de medicamentos, sem uso de
protecao individual pode acarretar ainda prejuizos a farmacodinamica do farmaco,
uma vez que pode haver contaminacéo desse medicamento por agentes bioldgicos
como bactérias ou outros produtos quimicos que podem estar presentes nas maos
dos profissionais de saude que o manuseiam.

Borges (2014) enfatiza ainda que durante a administracdo de medicamentos,
por vias intramuscular ou endovenosa, o profissional de saude que estiver sem
luvas de procedimentos e os demais EPI’s necessario podem se contaminar com o

sangue do paciente, assim é fundamental que os profissionais por mais experientes

que sejam nunca se descuidem da sua prépria protecéo.
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Sobre tal teméatica, Mauro (2010) escreve que apesar dos materiais de protecao
individual ndo protegerem os profissionais de objetos perfuro cortantes, ainda sim
seu uso é de extrema importancia para conter contaminacdées e diminuir 0 risco

ocupacional de infeccbes relacionadas a agentes biologicos.

51 CONCLUSAO

Através desse estudo observacional pode-se constatar que os profissionais de
saude participantes do estudo em sua maioria usavam corretamente os equipamentos
de protecéo individuais, tais como mascaras cirurgicas, luvas de procedimento e
luvas estéreis, toucas e outros, exceto alguns funcionarios que por acreditarem na
sua pratica e tempo de servico acabavam nédo fazendo uso de EPI’s para prepararem
medicacdo e n&o usavam aventais. Nesse estudo foi possivel constatar ainda a
importancia dos equipamentos para a prevenc¢ao de agravos tanto para a saude dos
profissionais que trabalhavam no hospital, quanto para os pacientes.

Esse estudo teve como limitagcdo a recusa de alguns profissionais em serem
observados no seu cotidiano de trabalho, todavia ele possui grande importancia
para a area da saude, uma vez que tem a pretensao de alertar os profissionais
de saude a fazerem o uso correto de equipamentos de protecado individual para
diminuir as taxas de infec¢des ligadas ao trabalho, e de afastamento do trabalho
devido ao comprometimento da saude do servidor.
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