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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populac&o. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servicos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atengao Interdisciplinar em Saude”, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor ap6s a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: Introducao: Diabetes mellitus é
uma doenca com diversas origens que pode
ser metabolica e crénica. E caracterizada pelo
aumento de agucar no sangue. A DM pode se
manifestar tanto quando o corpo ndo produz
quantidade de insulina suficiente e também
quando ele produz, porem néo é bem utilizado.
Na DM tipo 2 o pancreas continua produzindo
insulina, mas o organismo por sua vez se torna
resistente aos seus efeitos. Objetivos: Avaliar
0s riscos e prevaléncia de diabetes mellitus
tipo 2 em idosos sedentarios. Metodologia:
Trata-se de um estudo de revisédo integrativa
da literatura. A pesquisa foi realizada em bases
de dados Lilacs e Scielo onde os dados foram
analisados e comprovados. Os descritores,
selecionados, de acordo com o vocabulario
estruturado DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), foram: “Diabetes Mellitus” or “Sedentary
Lifestyle” or “ldosos”, nos titulos e nos resumos.
Conclusao: podemos dizer que a pratica de
atividade fisica funciona como uma boa medida
profilatica na prevencao e promogéao de saude.
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Assim a adocdo de habitos saudaveis na vida de idosos e de pessoas sedentarias é
de suma importancia. Tendo em vista que o estilo de vida saudavel previne diversas
doencas, nao sé a diabetes mellitus.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; Sedentary Lifestyle; Idosos

RISKS OF MELLITUS TYPE 2 DIABETES IN ELDERLY SEDENTARY

ABSTRACT: Introduction: Diabetes mellitus is a disease with diverse origins that can
be metabolic and chronic. It is characterized by increased blood sugar. DM can manifest
both when the body does not produce enough insulin and also when it produces, but is
not well used. In type 2 DM the pancreas continues to produce insulin, but the body in
turn becomes resistant to its effects. Objectives: To evaluate the risks and prevalence
of type 2 diabetes mellitus in sedentary elderly. Methodology: This is an integrative
literature review study. The research was conducted in Lilacs and Scielo databases
where the data were analyzed and confirmed. The descriptors, selected according
to the structured vocabulary DeCS (Health Sciences Descriptors), were: “Diabetes
Mellitus” or “Sedentary Lifestyle” or “Elderly”, in titles and abstracts. Conclusion: We
can say that the practice of physical activity works as a good prophylactic measure in
prevention and health promotion. Thus the adoption of healthy habits in the life of the
elderly and sedentary people is of paramount importance. Given that a healthy lifestyle
prevents many diseases, not just diabetes mellitus.

KEYWORDS: Diabetes mellitus; Sedentary Lifestyle; Seniors

11 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca de varias origens que também é
metabdlica e crdnica, inicia-se quando o pancreas para sua producao de insulina
em quantidades suficientes ou quando o organismo nao atende a esse horménio de
maneira eficiente. Isso acarreta em uma condicdo denomina por hipoglicemia, que
pode danificar determinados 6rgéos, especialmente os olhos, rins, nervos o coracao
€ 0s vasos sanguineos (SILVA, 2017).

Qual seria a causa de elevacéo dos indices glicémicos em pacientes idosos?
Um dos fatores observados na atualidade, que funciona como ponto de partida para
o surgimento de DM é o sedentarismo. Significa que os individuos com maus habitos
de praticas de atividade fisica implicam no funcionamento do metabolismo do corpo.
O publico dos idosos vem crescendo constantemente, pois com o0 aumento da idade
vem o cansaco e falta de disposi¢ao, o que resulta no sedentarismo (SILVA, 2016).

Deve-se combater o errdneo estilo de vida que vem se estabilizando, pois alem
da DM, outros fatores que estdo associados a tal resultam na vivencia saudavel
do individuo. O risco de morte e outras doencas nao fatais é alta. Muitas vezes a
atencéo a esses pacientes que desenvolve a enfermidade é retardada, o que implica
no agravamento da doenca (BORBA, 2018).
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O DM é um dos principais problemas de saude publica no mundo, devido as
elevadas taxas de morbimortalidade e invalidez ligada as complicagbes cronicas. O
DM tipo 2 é a variacdo do DM de maior prevaléncia

em adultos e, geralmente, esta relacionada ao aumento de peso, sedentarismo,
tabagismo e historico familiar da doenca (SILVA, 2017).

As mudancas comportamentais sdo de suma importancia para o controle
diabetes, principalmente as associadas ao tratamento n&o farmacologico, contribuem
com uma diminuida adesao ao autocuidado, o que torna um desafio tanto as pessoas
com diabetes quanto para os profissionais envolvidos nos cuidados da saude
(TORRES, 2018).

A alta frequéncia de DM na populacao idosa pode causar varios problemas de
saude, como doencgas cardiovasculares, retinopatia, nefropatia e neuropatia. Essas
complicacées podem interferir na qualidade da saude e consequentemente na de
vida dos idosos. Alguns fatores como estilo de vida, obesidade, habitos alimentares e
fatores genéticos sao determinantes para a incidéncia da DM, por isso sdo necessarios
cuidados e atencéo redobrada para minimizar seus efeitos danosos e oferecer uma
qualidade de vida adequada para a populacao idosa (SILVA, 2016).

A medida que aumenta a idade cronolégica, as pessoas se tornam menos
ativas, as capacidades fisicas diminuem e, com as alteragbes psicolégicas que
acompanham a idade (sentimento de velhice, estresse, depressao), existe ainda
diminuicdo maior da atividade fisica, que consequientemente facilita a aparicao
de doencas crbnicas,contribuindo para deteriorar o processo de envelhecimento
(FRANCHI, 2010).

A incidéncia dessas doencas € alta nos individuos idosos e o risco tanto de
desenvolver como de torna-los mais graves, levando a incapacidades, deve ser
identificado o quanto antes. Uma das doencas cronicas que esta aumentando é o
diabetes do tipo 2, sendo um elevado fator de risco para a morte e complicacées nao
fatais que resultam em grande impacto aos pacientes, seus familiares e sistemas de
saude. Estudos tém demonstrado claramente que a doenca pode ser efetivamente
prevenida por modificagdes no estilo de vida (FRANCHI, 2010).

Para controlar o metabolismo e prevenir Diabetes é necessaria uma rotina
de auto cuidado que envolve o uso de medicacéo e a adog¢do de habitos de vida
saudaveis (alimentacéao equilibrada, pratica regular de atividade fisica, moderagcéao no
uso de alcool e abandono do tabagismo). No entanto, as mudang¢as comportamentais
sao um desafio para os idosos com diabetes e servicos de saude, resultando na nao
adesédo em mais de 80% dos individuos com a doenca e predispondo a ocorréncia
de incapacidades que impactam de forma negativa na qualidade de vida (BORBA,
2018). Contudo, estudos que investigam as alteragcdes metabdlicas dos pacientes
com DM tipo 2 afetar a qualidade de vida tem recebido grande atencao cientifica.
Para enfrentar essa questdo, o presente artigo pretende investigar, a partir de uma
revisdo integrativa da literatura, a relagcéo entre individuos idosos e sedentarios com
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alteracbes metabolicas e mudancas no estilo de vida dos mesmos.

2| METODO

O presente trabalho trata-se de um estudo de proposta para revisao integrativa
da literatura, em que foi realizada a busca de artigos cientificos publicados nos ultimos
dez anos. Para identificar os artigos acerca do tema, realizaram-se buscas nas bases
Scielo, Lilacs que oferecem acesso a artigos cientificos da area biomédica. A revisédo
inclui artigos de revisdo e ensaios clinicos, apresentando uma ampla variedade de
abordagens tedricas e metodologicas. Os estudos foram considerados para incluséo,
independentemente da data, lingua ou localizacdo do estudo.

2.1 Estratégias de selecao

Utilizando-se as referidas bases, foi feita uma busca sistematica da literatura,
com limitacdo temporal nos ultimos 10 anos. Os descritores, selecionados de acordo
com vocabulario estruturado do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), foram:
“Diabetes Mellitus” or “Sedentary Lifestyle” or “ldosos”, nos titulos e nos resumos. Os
limitadores foram: artigos completos publicados em revistas cientificas.

I

E Estudos identificados a partir de “Diabetes mellitus
N busca nas bases de dados tipo 2” or “Idosos”
T o : ”

! Scielo= 1881 or “Sedentarismo

F or “Atividade fisica”

I Lilacs=3

Cc

A

1%

A

o]

1884registros identificados apas filtragem
(artigos completos gratuitos, tltimos 10 anos)
— Primeira triagem - Titulos
I

T 36 registros

R selecionados i 1848 registros excluidos

| N&ao apresentavam os descritores no titulo

A

s

E

" 30 regi luid

. registros excluidos
Segunda triagem - —_ Nao relacionados ao tema
Abstract
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6 artigos
completos

| mOoO»PO—r-—-—m-—0Omrm ‘

6 artigos completos

Comparacao antropométrica e do erfil glicémico
de idosos diabéticos praticantes de atividade fisica
regular e ndo praticantes (1)

Fatores associados a ulceracoes nos ES de
pessoas com diabéticos mellitus residentes em
area rural(1)

Fatores associados a adesao terapéutica em
idosos diabéticos assistidos na atencao primaria
de saide (1)

Speech perception performace of subjetive with
type 1 diabetes mellitus in noise

Evaluation of the effecters of a diabetes
aeducationnal program: randomized clinical trial
(1)

Enfoque teraeutico da diabetes mellitus tipo 2 em
adultos . alem de uma meta glicémica (1)

\ oOonCcroz-— ‘

Foram encontrados dados que comprovam que a falta de atividade
fisica no plblico dos idosos pode de ser um risco para ocasionar a

diabetes mellitus tipo 2.

Figura 1. Fluxograma de selegé@o dos artigos sobre a associag¢ao entre individuos idosos

sedentéarios com risco de desenvolver DM tipo 2.

3| RESULTADOS

Na etapa de elegibilidade da reviséo, apds as triagens nos titulos e nos resumos,
resultaram nove artigos completos que abordam relagcdes de proximidade com o
objeto da presente pesquisa. Os estudos encontrados mostram a notavel interacao
dos beneficios da pratica de atividade fisica na melhoria da saude e prevencao de

DM tipo 2. Todos os artigos, cujas descricoes encontram-se na tabela abaixo, sao de

publicacbes nacionais e internacionais.
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Tema Autores  Periédico Delineamento Principais achados
Comparacao antropo- FRAN- Rev. bras. Estudo transversal A partir dos resultados obtidos
métrica e do perfil gli- C H | geriatr. ge- na andlise dos dados, foi pos-
cémico de idosos dia- (2010) rontol sivel mostrar os beneficios que
béticos praticantes de a atividade fisica proporciona
atividade fisica regular e aos individuos no processo de
nao praticantes. envelhecimento e no bom con-
trole glicémico.
Fatores associados a SILVA Rev. Gau- Estudo transversal A maior prevaléncia desse ris-
ulceragao nos pés de cha En- co foi associada a pessoas
pessoas com diabetes (2017) ferm com menor poder aquisitivo.
mellitus residentes em
area rural
BORBA Ciénc. Estudoobservacio- Os achados apontam a ne-
(2018) saude co- nal-seccional cessidade de agbes que in-
Fatores associados a letiva centivem a mudanga compor-
adesdo terapéutica em tamental, para a adocéo de
idosos diabéticos assis- estilos de vida saudaveis e o
tidos na atencao prima- desenvolvimento de estudos
ria de saude adicionais, para melhor definir
SILVA Braz. | 0 papel das crengas em saude
(2017) otorhino- Estudo .descritiVO eas prétjcas de cuidados nesta
Speech perception per- laryngol observacional e populagdo.
transversal
formance of subjects
with type | diabetes mel-
litus in noise Rev. Sal- O desempenho dos individuos
TORRES de Publica Ensaio clinico com DMI para LRSS e LRSR
foi pior em comparacao com os
Evaluation of the effects (2018) individuos sem diabetes.
of a diabetes education-
al program: a random-
ized clinical trial O modelo do programa edu-
cativo desenvolvido foi efetivo
para a melhora do controle
glicémico dos participantes do
grupo intervencao.
S A L - Medicina Revisao sis- O enfoque terapéutico da
Enfoque terapéutico da DARRIA- U.P.B tematica diabetes mellitus tipo 2 ha
diabetes mellitus tipo GA BE- cambiado, agora néo s6 € con-
2 em adultos. Além de TANCUR seguir uma meta em hemoglo-
uma meta glicémica (2018) bina glicada (HbA1c), senéo

também lograr diminuir o risco
cardiovascular com o objetivo
de diminuir eventos micro e es-
pecialmente macrovasculares

Tabela 1. Descri¢cdes dos artigos que associam os beneficios da atividade fisica na promog¢éao

de uma saude de qualidade.

4 | DISCUSSAO

De acordo com as pesquisas feitas através da literatura cientifica pode-se
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constatar que a pratica de atividade fisica possui varios beneficios para o bem estar
do individuo e saude do organismo, evitando assim diversas doeng¢as que possam
vir a ser adquiridas. Promovendo saude, a atividade fisica € uma forte aliada contra
fatores causadores de DM tipo2, pois 0 sedentarismo € o grande vilao que ocasiona
na maioria das vezes essa patologia.

Segundo (FRANCHI, 2010) de acordo com o senso populacional de 2000, os
brasileiros com 60 anos ou mais ja somam 14.536.029 individuos, representando 8,6
da populacéo total. A medida que a idade aumenta, as pessoas se tornam menos
ativas, assim como as capacidades fisicas diminuem. As mudancgas psicologicas
acompanhadas a idade, como também falta da atividade fisica ira facilitar o
aparecimento de doencgas cronicas, na qual enriquecem o processo de envelhecimento.

Em individuos idosos as chances de aparecer doencas sao grandes. Uma das
enfermidades que esta se agravando cada vez mais é o diabetes tipo 2. Esse pode
ser um alto fator de risco para morte ou outras complicagcdes que podem modificar
totalmente o estilo de vida dos pacientes assim como sua saude. Varios estudos
demonstram que a doencga pode ser prevenida por alteracdes no estilo de vida.

Adiabetes tipo 2 implica no aumento de riscos de complicagcdes cardiovasculares,
como enfermidade coronariana, enfermidade cerebrovascular do tipo isquémico e
muitos outros relacionados a enfermidade vascular (SALDARRIAGA BETANCUR,
2018).

Sedentéarios tém uma maior prevaléncia de desenvolver diabetes do que pessoas
que sao ativamente praticantes de atividades fisicas. A atividade fisica estimula um
efeito benéfico na tolerancia a glicose. Varias formas de atividade fisicas, praticadas
regularmente e persistentes podem aumentar o fluxo sanguineo, prevenindo a
aparicao de diversas doencas vasculares.

51 CONCLUSAO

ApOs a realizacao do presente estudo, nota-se que a pratica de atividade fisica,
bem como bons habitos diarios contribuem para diminuicao de diversas patologias,
assim como a diabetes. Sendo assim, é valido ressaltar que esse fator € suma
importancia para individuos idosos, visto que, com o passar do tempo as disposicdes
tendem a diminuir, aumentando o risco de sedentarismo. Desse modo, podemos
dizer que a pratica de atividade fisica funciona como uma boa medida profilatica na
prevencao e promocao de saude.
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