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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: Introdução: Diabetes mellitus é 
uma doença com diversas origens que pode 
ser metabólica e crônica. É caracterizada pelo 
aumento de açúcar no sangue. A DM pode se 
manifestar tanto quando o corpo não produz 
quantidade de insulina suficiente e também 
quando ele produz, porem não é bem utilizado. 
Na DM tipo 2 o pâncreas continua produzindo 
insulina, mas o organismo por sua vez se torna 
resistente aos seus efeitos. Objetivos: Avaliar 
os riscos e prevalência de diabetes mellitus 
tipo 2 em idosos sedentários. Metodologia: 
Trata-se de um estudo de revisão integrativa 
da literatura. A pesquisa foi realizada em bases 
de dados Lilacs e Scielo onde os dados foram 
analisados e comprovados. Os descritores, 
selecionados, de acordo com o vocabulário 
estruturado DeCS (Descritores em Ciências da 
Saúde), foram: “Diabetes Mellitus” or “Sedentary 
Lifestyle” or “Idosos”, nos títulos e nos resumos. 
Conclusão: podemos dizer que a pratica de 
atividade física funciona como uma boa medida 
profilática na prevenção e promoção de saúde. 



Atenção Interdisciplinar em Saúde 2 Capítulo 22 228

Assim a adoção de hábitos saudáveis na vida de idosos e de pessoas sedentárias é 
de suma importância. Tendo em vista que o estilo de vida saudável previne diversas 
doenças, não só a diabetes mellitus.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; Sedentary Lifestyle; Idosos

RISKS OF MELLITUS TYPE 2 DIABETES IN ELDERLY SEDENTARY

ABSTRACT: Introduction: Diabetes mellitus is a disease with diverse origins that can 
be metabolic and chronic. It is characterized by increased blood sugar. DM can manifest 
both when the body does not produce enough insulin and also when it produces, but is 
not well used. In type 2 DM the pancreas continues to produce insulin, but the body in 
turn becomes resistant to its effects. Objectives: To evaluate the risks and prevalence 
of type 2 diabetes mellitus in sedentary elderly. Methodology: This is an integrative 
literature review study. The research was conducted in Lilacs and Scielo databases 
where the data were analyzed and confirmed. The descriptors, selected according 
to the structured vocabulary DeCS (Health Sciences Descriptors), were: “Diabetes 
Mellitus” or “Sedentary Lifestyle” or “Elderly”, in titles and abstracts. Conclusion: We 
can say that the practice of physical activity works as a good prophylactic measure in 
prevention and health promotion. Thus the adoption of healthy habits in the life of the 
elderly and sedentary people is of paramount importance. Given that a healthy lifestyle 
prevents many diseases, not just diabetes mellitus.
KEYWORDS: Diabetes mellitus; Sedentary Lifestyle; Seniors

1 |  INTRODUÇÃO

O diabetes mellitus (DM) é uma doença de várias origens que também é 
metabólica e crônica, inicia-se quando o pâncreas para sua produção de insulina 
em quantidades suficientes ou quando o organismo não atende a esse hormônio de 
maneira eficiente. Isso acarreta em uma condição denomina por hipoglicemia, que 
pode danificar determinados órgãos, especialmente os olhos, rins, nervos o coração 
e os vasos sanguíneos (SILVA, 2017).

Qual seria a causa de elevação dos índices glicêmicos em pacientes idosos? 
Um dos fatores observados na atualidade, que funciona como ponto de partida para 
o surgimento de DM é o sedentarismo. Significa que os indivíduos com maus hábitos 
de praticas de atividade física implicam no funcionamento do metabolismo do corpo. 
O publico dos idosos vem crescendo constantemente, pois com o aumento da idade 
vem o cansaço e falta de disposição, o que resulta no sedentarismo (SILVA, 2016).

Deve-se combater o errôneo estilo de vida que vem se estabilizando, pois alem 
da DM, outros fatores que estão associados a tal resultam na vivencia saudável 
do individuo. O risco de morte e outras doenças não fatais é alta. Muitas vezes a 
atenção a esses pacientes que desenvolve a enfermidade é retardada, o que implica 
no agravamento da doença (BORBA, 2018).
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O DM é um dos principais problemas de saúde pública no mundo, devido às 
elevadas taxas de morbimortalidade e invalidez ligada às complicações crônicas. O 
DM tipo 2 é a variação do DM de maior prevalência

em adultos e, geralmente, está relacionada ao aumento de peso, sedentarismo, 
tabagismo e histórico familiar da doença (SILVA, 2017).

As mudanças comportamentais são de suma importância para o controle 
diabetes, principalmente as associadas ao tratamento não farmacológico, contribuem 
com uma diminuída adesão ao autocuidado, o que torna um desafio tanto as pessoas 
com diabetes quanto para os profissionais envolvidos nos cuidados da saúde 
(TORRES, 2018).

A alta frequência de DM na população idosa pode causar vários problemas de 
saúde, como doenças cardiovasculares, retinopatia, nefropatia e neuropatia. Essas 
complicações podem interferir na qualidade da saúde e conseqüentemente na de 
vida dos idosos. Alguns fatores como estilo de vida, obesidade, hábitos alimentares e 
fatores genéticos são determinantes para a incidência da DM, por isso são necessários 
cuidados e atenção redobrada para minimizar seus efeitos danosos e oferecer uma 
qualidade de vida adequada para a população idosa (SILVA, 2016). 

À medida que aumenta a idade cronológica, as pessoas se tornam menos 
ativas, as capacidades físicas diminuem e, com as alterações psicológicas que 
acompanham a idade (sentimento de velhice, estresse, depressão), existe ainda 
diminuição maior da atividade física, que conseqüentemente facilita a aparição 
de doenças crônicas,contribuindo para deteriorar o processo de envelhecimento 
(FRANCHI, 2010).

A incidência dessas doenças é alta nos indivíduos idosos e o risco tanto de 
desenvolver como de torná-los mais graves, levando a incapacidades, deve ser 
identificado o quanto antes. Uma das doenças crônicas que está aumentando é o 
diabetes do tipo 2, sendo um elevado fator de risco para a morte e complicações não 
fatais que resultam em grande impacto aos pacientes, seus familiares e sistemas de 
saúde. Estudos têm demonstrado claramente que a doença pode ser efetivamente 
prevenida por modificações no estilo de vida (FRANCHI, 2010). 

Para controlar o metabolismo e prevenir Diabetes é necessária uma rotina 
de auto cuidado que envolve o uso de medicação e a adoção de hábitos de vida 
saudáveis (alimentação equilibrada, prática regular de atividade física, moderação no 
uso de álcool e abandono do tabagismo). No entanto, as mudanças comportamentais 
são um desafio para os idosos com diabetes e serviços de saúde, resultando na não 
adesão em mais de 80% dos indivíduos com a doença e predispondo à ocorrência 
de incapacidades que impactam de forma negativa na qualidade de vida (BORBA, 
2018). Contudo, estudos que investigam as alterações metabólicas dos pacientes 
com DM tipo 2 afetar a qualidade de vida tem recebido grande atenção científica. 
Para enfrentar essa questão, o presente artigo pretende investigar, a partir de uma 
revisão integrativa da literatura, a relação entre indivíduos idosos e sedentários com 



Atenção Interdisciplinar em Saúde 2 Capítulo 22 230

alterações metabólicas e mudanças no estilo de vida dos mesmos. 

2 |  MÉTODO 

O presente trabalho trata-se de um estudo de proposta para revisão integrativa 
da literatura, em que foi realizada a busca de artigos científicos publicados nos últimos 
dez anos. Para identificar os artigos acerca do tema, realizaram-se buscas nas bases 
Scielo, Lilacs que oferecem acesso a artigos científicos da área biomédica. A revisão 
inclui artigos de revisão e ensaios clínicos, apresentando uma ampla variedade de 
abordagens teóricas e metodológicas. Os estudos foram considerados para inclusão, 
independentemente da data, língua ou localização do estudo. 

2.1 Estratégias de seleção 

Utilizando-se as referidas bases, foi feita uma busca sistemática da literatura, 
com limitação temporal nos últimos 10 anos. Os descritores, selecionados de acordo 
com vocabulário estruturado do DeCS (Descritores em Ciências da Saúde), foram: 
“Diabetes Mellitus” or  “Sedentary Lifestyle” or “Idosos”, nos títulos e nos resumos. Os 
limitadores foram: artigos completos publicados em revistas cientificas.
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Figura 1. Fluxograma de seleção dos artigos sobre a associação entre indivíduos idosos 
sedentários com risco de desenvolver DM tipo 2.

3 |  RESULTADOS 

Na etapa de elegibilidade da revisão, após as triagens nos títulos e nos resumos, 
resultaram nove artigos completos que abordam relações de proximidade com o 
objeto da presente pesquisa. Os estudos encontrados mostram a notável interação 
dos benefícios da pratica de atividade física na melhoria da saúde e prevenção de 
DM tipo 2. Todos os artigos, cujas descrições encontram-se na tabela abaixo, são de 
publicações nacionais e internacionais. 
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Tema Autores Periódico Delineamento Principais achados

Comparação antropo-
métrica e do perfil gli-
cêmico de idosos dia-
béticos praticantes de 
atividade física regular e 
não praticantes.

F R A N -
C H I 
( 2 0 1 0 ) 

Rev. bras. 
geriatr. ge-
rontol

 Estudo transversal 

 

A partir dos resultados obtidos 
na análise dos dados, foi pos-
sível mostrar os benefícios que 
a atividade física proporciona 
aos indivíduos no processo de 
envelhecimento e no bom con-
trole glicêmico.

Fatores associados à 
ulceração nos pés de 
pessoas com diabetes 
mellitus residentes em 
área rural

Fatores associados à 
adesão terapêutica em 
idosos diabéticos assis-
tidos na atenção primá-
ria de saúde

Speech perception per-
formance of subjects 
with type I diabetes mel-
litus in noise

Evaluation of the effects 
of a diabetes education-
al program: a random-
ized clinical trial

SILVA

(2017)

BORBA

(2018)

SILVA

(2017)

TORRES

(2018)

Rev. Gaú-
cha En-
ferm

C i ê n c . 
saúde co-
letiva

Braz. j. 
otorhino-
laryngol

Rev. Saú-
de Pública

Estudo transversal

Estudo observacio-
nal-seccional

Estudo descritivo 
observacional e 
transversal

Ensaio clinico 

A maior prevalência desse ris-
co foi associada a pessoas 
com menor poder aquisitivo.

Os achados apontam a ne-
cessidade de ações que in-
centivem a mudança compor-
tamental, para a adoção de 
estilos de vida saudáveis e o 
desenvolvimento de estudos 
adicionais, para melhor definir 
o papel das crenças em saúde 
e as práticas de cuidados nesta 
população.

O desempenho dos individuos 
com DMI para LRSS e LRSR 
foi pior em comparaçao com os 
individuos sem diabetes.

O modelo do programa edu-
cativo desenvolvido foi efetivo 
para a melhora do  controle 
glicêmico dos participantes do 
grupo intervenção.

 
Enfoque terapêutico da 
diabetes mellitus tipo 
2 em adultos. Além de 
uma meta glicêmica

S A L -
DARRIA-
GA BE-
TANCUR 
( 2 0 1 8 ) 

Medic ina 
U.P.B

Revisão sis-
t e m á t i c a  
 
 

O enfoque terapêutico da 
diabetes mellitus tipo 2 há 
cambiado, agora não só é con-
seguir uma meta em hemoglo-
bina glicada (HbA1c), senão 
também lograr diminuir o risco 
cardiovascular com o objetivo 
de diminuir eventos micro e es-
pecialmente macrovasculares

Tabela 1. Descrições dos artigos que associam os benefícios da atividade física na promoção 
de uma saúde de qualidade.

4 |  DISCUSSÃO

De acordo com as pesquisas feitas através da literatura científica pode-se 
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constatar que a pratica de atividade física possui vários benefícios para o bem estar 
do individuo e saúde do organismo, evitando assim diversas doenças que possam 
vir a ser adquiridas. Promovendo saúde, a atividade física é uma forte aliada contra 
fatores causadores de DM tipo2, pois o sedentarismo é o grande vilão que ocasiona 
na maioria das vezes essa patologia.

Segundo (FRANCHI, 2010) de acordo com o senso populacional de 2000, os 
brasileiros com 60 anos ou mais já somam 14.536.029 indivíduos, representando 8,6 
da população total. À medida que a idade aumenta, as pessoas se tornam menos 
ativas, assim como as capacidades físicas diminuem. As mudanças psicológicas 
acompanhadas a idade, como também falta da atividade física ira facilitar o 
aparecimento de doenças crônicas, na qual enriquecem o processo de envelhecimento.

Em indivíduos idosos as chances de aparecer doenças são grandes. Uma das 
enfermidades que esta se agravando cada vez mais é o diabetes tipo 2. Esse pode 
ser um alto fator de risco para morte ou outras complicações que podem modificar 
totalmente o estilo de vida dos pacientes assim como sua saúde. Vários estudos 
demonstram que a doença pode ser prevenida por alterações no estilo de vida.

A diabetes tipo 2 implica no aumento de riscos de complicações cardiovasculares, 
como enfermidade coronariana, enfermidade cerebrovascular do tipo isquêmico e 
muitos outros relacionados a enfermidade vascular (SALDARRIAGA BETANCUR, 
2018). 

Sedentários têm uma maior prevalência de desenvolver diabetes do que pessoas 
que são ativamente praticantes de atividades físicas. A atividade física estimula um 
efeito benéfico na tolerância a glicose. Varias formas de atividade físicas, praticadas 
regularmente e persistentes podem aumentar o fluxo sanguíneo, prevenindo a 
aparição de diversas doenças vasculares. 

5 |  CONCLUSÃO

Após a realização do presente estudo, nota-se que a pratica de atividade física, 
bem como bons hábitos diários contribuem para diminuição de diversas patologias, 
assim como a diabetes. Sendo assim, é valido ressaltar que esse fator é suma 
importância para indivíduos idosos, visto que, com o passar do tempo as disposições 
tendem a diminuir, aumentando o risco de sedentarismo. Desse modo, podemos 
dizer que a pratica de atividade física funciona como uma boa medida profilática na 
prevenção e promoção de saúde.
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