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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Biol6gicas: Campo Promissor em Pesquisa” € uma obra
composta de dois volumes que tem como foco principal a discussao cientifica atual
através de trabalhos categorizados e interdisciplinares abordando pesquisas, relatos
de casos, resumos ou revisdes que transitam nas diversas areas das Ciéncias
Biologicas.

A grande diversidade de seres vivos e a grande especializacdo das areas de
estudo da biologia, a tornam uma ciéncia muito envolvente, que consegue abranger
todas as relagdes interpessoais e uma grande interdisciplinaridade com outras areas.

O primeiro volume foi organizado com trabalhos e pesquisas que envolvem a
area da Saude em diferentes Instituicdes de Ensino e Pesquisa do Pais. Logo, neste
volume podera ser encontrado pesquisas relacionadas a anatomia humana, plantas
medicinais, arboviroses, atividades antimicrobianas e antifungicas, biotecnologia e
topicos relacionados a seguranca alimentar e cuidados em saude. O destaque desse
volume é para compostos naturais que podem ser utilizados no combate e controle
de diversos microorganismos.

Ja o volume dois, € composto por trabalhos que envolvem o Ensino de Ciéncias
e pesquisas cientificas em Biologia, tendo destaque os trabalhos relacionados a
Ecologia e Conservacao ambiental, e também a divulgacéo da Educacéo Especial.

A crescente preocupacdo com o meio ambiente e 0 consumo sustentavel
trazem reflexdes que atingem nossa fauna e flora; os atuais processos de ensino e
aprendizagem oferecem um plano de fundo as discussdes referentes ao melhoramento
das abordagens educacionais nas diferentes esperas de ensino.

Conteldos relevantes sédo, deste modo, apresentados e discutidos com a
proposta de fundamentar e apoiar o conhecimento de académicos, mestres e
doutores das amplas areas das Ciéncias Biologicas.

Renata Mendes de Freitas



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A FISIOTERAPIA NA REABILITAGAO FUNCIONAL DO PORTADOR DE MALFORMAGAO
ARTERIOVENOSA CEREBRAL

Camila Ferreira Alves
Natélia Ramalho Figueredo
Diana Marrocos de Oliveira
Lara Beluzzo e Souza
Priscila Andrade da Costa
Sting Ray Gouveia Moura
Patricia Cordeiro Oliveira
Rodrigo Canto Moreira

DOI 10.22533/at.ed.8191913111

(07X = 1 5 U 1 1 RSN 8
ANALISE DAS TECNICAS DE CONSERVAQAO DE CADAVERES PARA O ESTUDO EM ANATOMIA
HUMANA

Rodrigo Montenegro Barreira
Natélia Stefani de Assuncéao Ferreira
Alan Hilame Diniz Gomes

Afranio Almeida Barroso Filho

Jodo Rocha de Lucena Neto

DOI 10.22533/at.ed.8191913112

(03X =] 1 U] 1 1< J 13

ACUPUNTURA COMO TERAPIA PARA O ESTRESSE

Ricardo Morad Bassetto
Isabel Cristina Céspedes
Regina Celia Spadari

DOI 10.22533/at.ed.8191913113

(03X =] 1 U] o 1 SR 26
ATENGAO FARMACEUTICA AOS PACIENTES COM GLAUCOMA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jeane Cristina Viotti Hidalgo
Simone Aparecida Biazzi de Lapena
Fernanda Malagutti Tomé

DOI 10.22533/at.ed.8191913114

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 34

ATUACAO DA VITAMINA D E SEU RECEPTOR SOBRE PROCESSOS IMUNOLOGICOS E PERFIS
IMUNOGENETICOS RELACIONADOS A HANSENIASE

Jasna Leticia Pinto Paz

Leticia Siqueira Moura

Karla Valéria Batista Lima

Luana Nepomuceno Gondim Costa Lima

DOI 10.22533/at.ed.8191913115




(07X = 1 U o X SRR 44

AVALIAQAO DO CONSUMO ALIMENTAR E I?ESO CORPORAL EM CAMUNDONGOS SWISS
MACHOS TRATADOS COM EXTRATO METANOLICO DE PLANTA MEDICINAL

Dayane de Melo Barros

Priscilla Gregorio de Oliveira Sousa

Danielle Feij6 de Moura

Marton Kaique de Andrade Cavalcante

Merielly Saeli de Santana

Marllyn Marques da Silva

Silvio Assis de Oliveira Ferreira

Laryssa Rebeca de Souza Melo

Gisele Priscilla de Barros Alves Silva

José André Carneiro da Silva

Ana Claudia Barbosa da Silva Padilha

Isla Ariadny Amaral de Souza Gonzaga

Roberta de Albuguerque Bento da Fonte

Tamiris Alves Rocha

DOI 10.22533/at.ed.8191913116

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 52

ATIVIDAQE ANTIBACTERIANA DE Moringa oleifera: APLICAQOES NA SAUDE E POTENCIAL
TECNOLOGICO

Jodo Xavier da Silva Neto

Ana Paula Apolinério da Silva

Jo&o Paulo Apolinério da Silva

Luciana Freitas Oliveira

Thiago Fernandes Martins

Luiz Francisco Wemmenson Gongalves Moura

Guilherme Angelo Lobo

Lucas Pinheiro Dias

Bruno Bezerra da Silva

José Ytalo Gomes da Silva

Ana Claudia Marinho da Silva

Arnaldo Solheiro Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.8191913117

(03X =] 1 U] 1o - TR 59

AVALIACAO IN )/ITRO e IN VIVO DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA DO EXTRATO DE PROPOLIS
SOBRE CANDIDIASE VULVOVAGINAL

Amanda Pohlmann Bonfim

Andressa Gimenes Braga

Karina Mayumi Sakita

Daniella Renata Faria

Glaucia Sayuri Arita

Franciele Abigail Vilugron Rodrigues Vendramini

Isis Regina Grenier Capoci

Marcos Luciano Bruschi

Frika Seki Kioshima

Patricia de Souza Bonfim-Mendonca

Terezinha Inez Estivalet Svidzinski

DOI 10.22533/at.ed.8191913118




(07X = 1 W U W o X TR 72

BIOENSAIO PARA AVALIAGAO DA ATIVIDADE REPELENTE EM MOSQUITOS ADULTOS

Fabiola da Cruz Nunes

Maria de Fatima Vanderlei de Souza
Diégina Araujo Fernandes

Maria Denise Leite Ferreira

Louise Helena Guimarédes de Oliveira
Gustavo De Figueiredo

Hyago Luiz Rique

DOI 10.22533/at.ed.8191913119

(03X =] 1 U 1 15 (o 86

DIAGNOSTICO, IMPLANTACAO E AVA1_|A<;A0 DE BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO EM UMA
CANTINA UNIVERSITARIA DE RIBEIRAO PRETO - SP

Raphael Petrorossi Pita

Luciano Menezes Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.81919131110

(03X = 1 U] o 15 TR 98

EDICAO GENETICA ATRAVES DO CRISPR PARA TRATAMENTO DE DOENCAS

Jonas Ribeiro da Rosa
Fernanda Marconi Roversi
Lucas de Souza Ramalhaes Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.81919131111

(03X = 1 U] W o I - SRR 117

ESTRATEGIAS CIRURGICAS QUE PROMOVEM A REGENERAGAO DO NERVO PERIFERICO:
UMA REVISAO SISTEMATICA
Pedro Walisson Gomes Feitosa
Tatianne Régia Gomes Ribeiro
Estelita Lima Candido
Jodo Antdnio da Silva Neto
Esther Barbosa Goncalves Felix
Janaina Carneiro Lima
Hellen Karen Almeida Pereira
lago Savyo Duarte Santiago
Yasmin de Alencar Grangeiro
Maria Stella Batista de Freitas Neta
Maria Andrezza Gomes Maia

DOI 10.22533/at.ed.81919131112

(03X =] 1 U] o I 134

MATURACAO DE BIOFILME, DISPERSAO CELULAR E RESISTENCIA A ANFOTERICINA B DE
UMA CEPA DO COMPLEXO Fusarium solani SOBRE CATETER VENOSO

Alana Fernanda Luzia Salvador

Flavia Franco Veiga

Terezinha Inez Estivalet Svidzinski

Melyssa Fernanda Norman Negri Grassi

DOI 10.22533/at.ed.81919131113




(03X = 1 U o 1 1 SRR 140

NOTIFICACAO DOS EVENTOS ADVERSOS POS-VACINACAO EM CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS

Zannety Conceicéo Silva do Nascimento Souza
Tuany Peixoto Ramos

Raquel Vieira Farias

Karine Emanuelle Peixoto de Souza

Juliana de Oliveira Freitas Miranda

Maricélia Maia de Lima

DOI 10.22533/at.ed.81919131114

(03X =] 1 U] o 15 13 153

NOVAS TERAPIAS E ALTERNATIVAS PARA O MELANOMA EM ESTAGIOS AVANGADOS

Layene Caetano Ireno
Karina Furlani Zoccal
Cristiane Tefé-Silva

DOI 10.22533/at.ed.81919131115

(03X = 1 U] o 15 - SRR 160

(O] BAENEFiCIOS DO USO DAS FOLHAS DE M. EMARGINATA (ACEROLEIRA) PARA A SAUDE
ORGANICA

Cristiane Moutinho Lagos de Melo

Barbara Rafaela da Silva Barros

Dayane Kelly Dias do Nascimento

Ricardo Sérgio da Silva

Lethicia Maria de Souza Aguiar

Georon Ferreira de Sousa

Iranildo José da Cruz Filho

DOI 10.22533/at.ed.81919131116

(03X = 1 A U o 15 22 R RN 175

PROTEINA MO—CBP2 EXERCE~ATIVIDADE INIBITORIA FRENTE A DIFERENTES ESPECIES DE
CANDIDA E OCASIONA INIBICAO DE H*-ATPASE DE MEMBRANA PLASMATICA

Jodo Xavier da Silva Neto

Larissa Alves Lopes

Eva Gomes Morais

Francisco Bruno Silva Freire

Ana Paula Apolinario da Silva

Bruno Bezerra da Silva

Jo&o Paulo Apolinario da Silva

Luciana Freitas Oliveira

Thiago Fernandes Martins

Claudia Johana Pérez Cardozo

Johny de Souza Silva

Daniele de Oliveira Bezerra de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.81919131117

(03X = 1 U] o I - 182

OS EFEITOS DA MICROCORRENTE E DO OLIGOELEMENTO SELENIO NAS DISFUNQOES
TECIDUAIS DA FACE DO TABAGISTA

Cristiane Rissatto Jettar Lima

Anne Dryelle De Souza Silva

Isabela Mayara Souza Santos

Edneia Nunes Macedo

Jovira Maria Sarraceni

Luciana Marcatto Fernandes Lhamas




Suelen Moura Zanquim Silva
DOI 10.22533/at.ed.81919131118

(03X =] 1 U 1 1 - 194

PLANTAS MEDICINAIS COM POTENCIAL LEISHMANICIDA NA AMAZONIA

Arnold Patrick de Mesquita Maia
Beatriz dos Reis Marcelino
Daniely Alves Almada

Taina Soares Martins

Tals Amaral Pires dos Santos
Josiane do Socorro Vieira
Sebastido Ribeiro Xavier Junior
Silvane Tavares Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.81919131119

(03X =] 1 U] o 1o SRR 207

REABILITA(}AO NEUROM,OTORA PARA O PACIENTE COM TRAUMA RAQUIMEDULAR -
SINDROME DE BROWN SEQUARD

Diana Marrocos de Oliveira

Natélia Ramalho Figueredo

Camila Ferreira Alves

Priscila Andrade da Costa

Sting Ray Gouveia Moura

Patricia Cordeiro Oliveira

Rodrigo Canto Moreira

DOI 10.22533/at.ed.81919131120

CAPITULOD 27 et e e eteeeeesesssmeesessssesnsesnsssssessesssesnnesnesssesssesnsesnessenssnsensssnsens 215

TECNICAS DE CRIACAO E MANUTENCAO DE INSETARIOS DE MOSQUITOS Aedes (Stegomyia)
aegypti (Diptera: CULICIDAE)

Fabiola da Cruz Nunes

Louise Helena Guimarédes de Oliveira

Hyago Luiz Rique

Gabriel Joventino do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.81919131121

(03X =] 1 U] 1o 102 225

TRIAGEM FITOQUIMICA E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE Mansoa difficilis E Hippocratea volubilis

Mayara Cristina Neves Abel
Leticia Pezenti

Nathani Fernandes Alves Silva
Bruno Henrique Feitosa

Ana Francisca Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.81919131122

(03X =] 1 U W o 1 X SRR 232

UTILIZAQAO DE TiBIAS SECAS DE ADULTOS NA ESTIMATIVA DO SEXO E IDADE POR MEIO DE
MEDIDAS LINEARES

Rinaldo Alves da Silva Rolim Junior

Amanda Santos Meneses Barreto

Bruna Maria Barros de Jesus

Gabrielle Souza Silveira Teles

Kellyn Mariane Souza Sales

Mylla Crislley Trindade Carvalho

Renata Queiroz Corréa




Erasmo de Almeida Junior
DOI 10.22533/at.ed.81919131123

SOBRE A ORGANIZADORA.......cccooterinmrrrnnss s s s ssssss s s ssss s sssssss sessnsssess 234

INDICE REMISSIVO ...ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssessesssessssssssmesssessssssssnessnssseessssnsssnesans 235




CAPITULO 4

ATENCAO FARMACEUTICA AOS PACIENTES COM
GLAUCOMA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jeane Cristina Viotti Hidalgo
Universidade Paulista, Instituto de Ciéncias da
Saude

Sao Jose dos Campos — Sao Paulo
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RESUMO: Existem cerca de 148.000 pessoas
cegas no Brasil. A principal causa de cegueira
€ a catarata, a segunda causa é o glaucoma.
Glaucoma é uma doenca que lesiona o nervo
Opticodevido ao aumentoda pressaointraocular.
O tratamento é feito com agente farmacol6gico
ou cirurgico. A adesao e eficacia do tratamento
estdo relacionados com as informacoes
prestadas aos pacientes que, muitas vezes
isso ndo acontece nos consultérios médicos.
Estudos demonstram que 80% dos pacientes
usam a técnica incorreta, por essa razao é
essencial a atencdo farmacéutica, prestar
assisténcia ao paciente orientando sobre os
cuidados com a saude, riscos e consequéncias,
e técnica correta de instilacdo do colirio, com
videos demonstrativos e folhetos instrucionais,
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causando um impacto positivo no tratamento.
Uma maneira simples e de baixo custo para
aumentar a adesao ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE:
farmacéutica, ldoso.

Glaucoma, Atencao

PHARMACEUTICAL CARE FOR PATIENTS
WITH GLAUCOMA: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: There are about 148,000 blind
people in Brazil. The main cause of blindness
is cataract, the second cause is glaucoma.
Glaucoma is a disease that damages the optic
nerve dueto in creased intraocular pressure.
The treatment is done with pharmacological
or surgical agent. Adherence an defficacy
of treatment are related to the information
provided to patients, which often does not
happen in doctors’ offices. Studies show that
80% of patients use the wrong technique, there
fore pharmaceutical care is essential, providing
patient care with guidance on healthcare, risks
and consequences, and correct eye wash in
stil lation technique with demonstrative video
sandle aflets with a positive impact on treatment.
A simple and inexpensive way to increasead
herence to treatment.

KEYWORDS: Glaucoma, Pharmaceutical care,
Aged.
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11 INTRODUCAO

Glaucoma é uma doenca que lesiona o nervo Optico levando a perda irreversivel
da visao (GUPTA et al, 2016). A pressao intraocular (PIO) é regulada pelo humor
aquoso. Lesdes congénitas ou adquiridas que obstruem mecanicamente o efluxo
do humor aquoso fazem decorrer o glaucoma. Existem farmacos para o tratamento
prolongado do glaucoma, quando um agente farmacologico ndo reduz a PIO deve
ser usado um de classe diferente ou uma segunda medicagdo pode ser adicionada
como terapia adjunta (PORTH e MATFIN, 2010).

Uma boa relacdo médico-paciente é muito importante, pois a maior causa de
fracasso no tratamento ndo esta na ineficacia das drogas e, sim, na baixa fidelidade
ao tratamento clinico, pois tem o desconhecimento da doenca e suas consequéncias,
e também formas inadequadas de uso de medicacdo. As informagdes necessarias
sobre os riscos da doencga, consequéncias, objetivo do tratamento e regras béasicas
para o uso de medicacgao, cabe ao médico informar, mas é fundamental que o paciente
tenha uma orientacéo sobre a instilagéo correta da medicac&o e essa atribuicao se
da ao farmacéutico (BETINJANE et al, 2005).

A Assisténcia Farmacéutica esta definida no Art.1°, inciso IV da Resolugéo n. °
338, do Conselho Nacional de Saude, de 06 de maio de 2004. A¢des de assisténcia
farmacéuticas referentes a atencéao farmacéutica compreende prevencéo, promog¢ao
e recuperacado da saude, de forma integrada a equipe de saude. A interacdo do
farmacéutico com o usuario visa uma farmacoterapia racional, obter resultados
definidos, voltados a melhorar a qualidade de vida respeitando suas especificidades
biopsicossociais.

E uma troca de informagées entre o paciente e o farmacéutico, que orienta
sobre os cuidados em saude e uso de seus medicamentos, traz grandes beneficios
aos pacientes e proporciona reconhecimento ao farmacéutico, além de fortalecer
o relacionamento entre o profissional da saude e o paciente, podendo aumentar a
adeséo ao tratamento. No aconselhamento o farmacéutico pode orientar sobre o0 uso
correto dos medicamentos prescritos para melhorar os efeitos terapéuticos, reduzir
0 aparecimento de efeitos adversos e toxicidade, informar sobre os cuidados com a
saude e higiene, a fim de prevenir complicacbes e doencgas e melhorar seu estado
geral. Podendo ser feito com paciente individual, com base na sua receita médica,
ou em grupos de portadores de doencas especificas, isso cria condi¢cdes para que se
estabeleca uma interacdo satisfatéria, onde nédo ha somente troca de informacdes,
mas também seja um espaco para os pacientes tirarem suas duvidas, discutirem
suas dificuldades e necessidades (SILVA, NAVES e VIDAL, 2008).

Sobre a técnica de instilacdo, até 80% dos pacientes que fazem uso de colirios
realizam a técnica incorreta quando se auto administram medicacéo ocular por
falta de instrucdo formal. A técnica errada pode favorecer para o desperdicio de
medicamentos, desfecho desfavoravel, aumento de custo, diminuicdo da eficacia
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terapéutica e menor satisfacdo do paciente. Feng et al, (2016), fizeram um estudo
com objetivo de avaliar a utilidade e o impacto da educagédo dos pacientes sobre
a técnica correta de auto administracao de colirios, com video instrucional, folheto
educacional ilustrado e pré e po6s-pesquisa de ensino, como resultado apds o
ensino, 91% dos pacientes se sentiram mais confiantes em administrar os colirios,
demostrando melhora significativa imediata apds o ensino.

2|1 REVISAO DA LITERATURA

Estima-se que a segunda maior causa mundial de cegueira seja o glaucoma.
O glaucoma causa danos progressivos e irreversiveis ao nervo oOptico, resultando
gravemente a perda de visdo. E mais comum em idosos e sua prevaléncia continuara
crescendo em todo o mundo a medida que a expectativa de vida aumente (MIGUEL
et al, 2015; DE MORAES et al, 2016).

Alguns fatores estao associados com o risco em aumentar o desenvolvimento de
glaucoma, sao eles: pressao intra-ocular elevada (P1O), aumento da idade, histérico
familiar, funda racial africano ou asiatico, miopia e espessura corneana central mais
fina. Os trés principais tratamentos para reduzir a PIO sao: terapia medicamentosa,
terapia com laser e cirurgia incisional (XU et al, 2017).

O mecanismo de acdo dos medicamentos na reducéo da PIO fundamenta-se
em reduzir a producéo de humor aquoso ou o aumento da taxa de fluxo do humor
aquoso dentro do olho. (Analogos de prostaglandinas, betabloqueadores, agonistas
adrenérgicos seletivos alfa2, agonista colinérgicos e inibidores da anidriase
carbbnica). Habitualmente comeca com medicamentos, para um nivel mais alto
podem ser usados como tratamento suplementar com laser ou cirurgia, quando
esses dois ndo for bem-sucedido em atingir a PIO alvo no p6s-operatério (XU et al,
2017).

A ndo adesao ao tratamento esta associada ao avang¢o dos danos causados
nas células ganglionares da retina, levando a perda de vis&o. E valioso que o médico
oftalmologista verifique a técnica de instilacéo dos colirios, orientando-os em relacao
ao manuseio correto da medicacao (MC VEIGH et al, 2015; MIGUEL et al, 2015).

Segundo Feng, foram realizados estudos anteriormente e demostraram que
até 80% dos pacientes usavam a técnica incorreta. Alguns pacientes consomem
grandes quantidades de colirios, tentando colocar a medicagado em seus olhos. Nao
h& como saber a dosagem correta que foi utilizada, isso dificulta para os médicos
determinarem se 0s medicamentos prescritos néo estdo fazendo efeito ou se a gota
nao esta caindo no olho, isso pode impactar nas escolhas terapéuticas (EATON et
al, 2015).

Dificuldades com a auto instilagéo de colirios € um problema significativo para
0 paciente, se o paciente sempre falhar em instilar com sucesso seus colirios maior
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o risco de progresséo da doenca (TATHAM et al, 2013).

A educacao dos pacientes é um elemento primordial para garantir que eles usem
seus colirios de forma eficaz e entender o porqué aquela medicacéo foi prescrita
(MC VEIGH et al, 2015).Explicacdo adequada e demonstracdo de como os colirios
devem ser usados muitas vezes sao negligenciados (TATHAM et al, 2013).Isso
devido ao tempo limitado que os pacientes tém com seus oftalmologistas (SAYNER
et al, 2016).

Estudo feito por Tatham, verificou que sessenta e nove dos 85 (81,2%) néo
conseguiam lembrar de alguma vez ser mostrado como instilar o colirio, apenas
quatorze dos 85(16,5%) lembram de ter sido mostrado como usar os colirios pelo
oftalmologista.

Outro estudo feito por Eaton, realizado por um dispositivo portétil, reutilizavel
e barato, o Eye Drop Applicator Monitor (EDAM), figura 1, que permite monitorar
diretamente a adeséo do paciente e até fornecer informacdes sobre como melhorar
a técnica de instilacdo. O EDAM usa um sistema de monitoramento de video, que
registra o tempo de aplicacao, e também o tempo real da administracéo em si, essas
informacdes podem ser transferidas para um computador permitindo que médicos e
paciente analise o que esta sendo feito de errado, e posteriormente, recomendacdes
especificas sobre como corrigir e melhorar ou alterar o regime terapéutico possa ser
feito por médico, enfermeiro ou assistente. Nesse estudo ficou nitido que poucos
pacientes sado capazes de instilar colirios de forma adequada e consistente, apenas
1 dos 25 na fase clinica foi capaz de instilar adequadamente 20 gotas e fazer com
que todas pousassem no olho sem tocar nos cilios, nas palpebras ou nos anexos
com o conta gotas.

Figura 1 - Dispositivo portatil Eye Drop Applicator Monitor (EDAM)
AJ Tathamet al., 2013.
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E questionavel que a educacédo dos pacientes sobre a administragéo de colirios
pode ser uma maneira coerente e econémica de aumentar a adesao e 0 sucesso
clinico (FENG et al, 2016).

Pacientes com glaucoma devem ser instruidos uma boa técnica de instilacao
de colirios desde a primeira vez que fossem prescritos (TATHAM et al, 2013).De
acordo com Zimermman a técnica ideal € a criagdo de um bols&o na palpebra inferior,
puxando para longe do olho e aplicando uma gota no bolso criado, apés administrar
a gota o olho deve ser fechado ou aplicar uma pressao nos ductos lacrimais com
o dedo por 1 a 2 minutos, isso aumenta o tempo de contato com a medicacéo, é
necessario um tempo de 5 minutos entre uma instilacédo e outra nos olhos.

Existe uma ocasidao para os farmacéuticos terem um impacto positivo no
tratamento dos pacientes de glaucoma, ja que raramente recebem instrucoes
continuas sobre a administragao de colirios de seus oftalmologistas e acham dificil se
auto administrar. Os farmacéuticos podem demonstrar e avaliar a técnica correta de
instilacéo de colirios, se o tempo nas consultas € limitado, os farmacéuticos podem
fornecer uma hiperligacdo de como administrar corretamente os colirios (SAYNER
et al, 2016).

Estudo feito por Feng et al, 2016, teve como objetivo medir os efeitos diretos que
0s materiais educativos tiveram sobre a técnica de autoadministracdo de pacientes
com colirios, conforme figura 2. Pacientes relataram que se sentiram mais confiantes
depois do ensino com os materiais educativos. Foram usados video instrucional
e um folheto educacional ilustrado, independente se tiveram educacao anterior ou
confianca a maioria dos pacientes relataram que os materiais ajudaram a administrar
corretamente os colirios.
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Antes da educagéo’ Depois da educagao

Figura 2 — Pontuacéo de desempenho de autoadministracéo de colirios antes e depois da
exposicao as ferramentas educacionais.

Fenget al., 2016.

O reforgo da técnica correta deve ocorrer periodicamente, em visitas, para ajudar
a motivar o paciente a aderirem ao regime de medicacao (TATHAM et al, 2013), seria
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util desenvolver protocolos com técnicos em videos (MIGUEL et al, 2015), videos
demonstrativos e folhetos instrucionais ilustrativos, ferramentas de baixo custo e que
iram promover aos pacientes compreensao, conformidade e satisfacao (FENG et al,
2016).

31 DISCUSSAO E RESULTADOS OBTIDOS

De acordo com as pesquisas realizadas nos treze artigos cientificos, o glaucoma
€ mais comum em idosos e sua prevaléncia continuara aumentando conforme a
expectativa de vida aumenta.

Segundo Tatham etal,2013,em seu estudo 81,2% dos pacientes nao conseguiam
lembrar se alguma vez foi mostrado como administrar os colirios, apenas 16,5%
lembram de ter sidos orientados por um oftalmologista.

No estudo de Sayner et al, 2016, apenas 5% foram capazes de incutir uma
unica gota no olho, 90% conseguiram com que a gota caisse na primeira tentativa
e 40% tocaram com o conta gotas nos olhos ou face. Descobriu-se que raramente
0s médicos instruiam os pacientes sobre como instilar os colirios, devido ao tempo
limitado das consultas e que existe uma oportunidade para os farmacéuticos terem
um impacto positivo no tratamento dos pacientes com glaucoma, podendo avaliar,
de demostrar a técnica correta de instilagdo segundo Zimermman.

Eaton et al. 2015, testaram um dispositivo chamado de Eye Drop Application
Monitor (EDAM), portatil, reutilizavel e barato. E um sistema de monitoramento que
registra o tempo de aplicacdo, podendo ver quando e quanto cai de medicamento
no olho durante a autoadministracdo. Permitindo que se analise o que esta fazendo
de errado através de dados transferidos para o computador, podendo ser usado em
ambiente ambulatorial.

Feng et al, 2016, a educacéo do paciente sobre a instilacdo de colirios pode
ser uma maneira simples e econébmica para aumentar a adesdo ao tratamento,
sugerindo que médicos devam considerar a inser¢cédo de ferramentas formais como
videos demonstrativos e folhetos instrucionais.

Os resultados do estudo de MC Veigh and Vakros, 2015, destacaram a questao
da adesao dos pacientes com glaucoma, sendo o primeiro estudo oftalmologico que
buscou melhorar a adesao e educar os pacientes simultaneamente.

Por fim, Miguel AIM et al, 2015, ressalta que é importante que os oftalmologistas
verifiquem a técnica correta de instilacao dos colirios, afim de orienta-los. Sugerindo
que os pacientes devam ser supervisionados ou um acompanhante possa instilar
o colirio afim de aumentar a chance de adesao. Sendo util também desenvolver
protocolos com videos e folhetos ilustrativos.
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41 CONCLUSAO

Os resultados obtidos demonstraram que muitos pacientes ndo tem uma boa
adesao ao tratamento de glaucoma. Muitos ndo foram orientados corretamente na
consulta com seus oftalmologistas, consultas rapidas, pouca destreza. Pesquisas
mostraram resultados favoraveis ap6s educacdo dos pacientes com videos
instrucional, folhetos educacionais ilustrativos e demonstragcdo da técnica correta,
melhorando a relagéo custo-eficacia, resultados clinicos, satisfacao do paciente e
adesdao ao tratamento. Sendo uma 6tima oportunidade para os farmacéuticos atuarem
na atencdo farmacéutica, visando a farmacoterapia racional, obtendo resultados
definidos, melhorando a qualidade de vida respeitando suas especificidades
biopsicossociais.
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