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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

ADOECIMENTO PSICOSSOCIAL EM PACIENTES PORTADORES DE HIV/AIDS, UMA BREVE
REVISAO

César Augusto da Silva

Dannyel Macedo Ribeiro

Arsénio Pereira de Oliveira Neto

Joédo Paulo Lima Duarte

Virginia Oliveira Alves Passos

DOI 10.22533/at.ed.7382031011

(07X = 1 W U 1 o 1 2R 12

ANGIOSSARCOMA COM APRESENTAQAO EXUBERANTE: RELATO DE CASO
Amanda Brilhante Pontes
Juliana Lacerda Santos Reis
Daniel Lago Obadia
Leninha Valério do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.7382031012

(03X =] 1 U] 1 1< J 18

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA: REVISAO
INTEGRATIVA

Daniela de Aquino Freire

Dayane de Souza Lima

Viviane de Souza Brandao Lima

Cibelly de souza Brandao

Juliana da Rocha Cabral

Kydja Milene Souza Torres

Fatima Maria da Silva Abrao

DOI 10.22533/at.ed.7382031013

(03X =] 1 U] o 1 SR 31

CIRURGIA BARIATRICA E DENSIDADE MINERAL OSSEA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Aline Calcing
Cristina Machado Braganca de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.7382031014

(07X = 1 U 1 o 1 J R 40

DOENCAS INFECTO-PARASITARIAS E SUAS INTER-RELACOES COM VARIAVEIS CLIMATICAS,
VIA ANALISE DE COMPONENTES PRINCIPAIS, EM NATAL-RN

Julio Cesar Barreto da Silva

Carlos José Saldanha Machado

DOI 10.22533/at.ed.7382031015

(03X = 1 U] 1 1 51

DECLINIO COGNITIVO EM IDOSOS: RASTREIO A PARTIR DO IDOSO E DE SEU INFORMANTE

Gardénia Conceicao Santos de Souza
Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos
Maria Lucia Gurgel da Costa

Ana Paula de Oliveira Marques
Liniker Scolfild Rodrigues da Silva
Maria de Fatima Barbosa




DOI 10.22533/at.ed.7382031016

(07X =] 1 5 U 1 Ty 200 R 65

ENFRENTAMENTO DE MULHERES QUE VIVEM COM HIV/AIDS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Thais da Silva Oliveira

Karyne Suénya Gongalves Serra Leite

Daniela de Aquino Freire

Naua Rodrigues de Souza

Fatima Maria da Silva Abréo

DOI 10.22533/at.ed.7382031017

(03X =1 1 U] 1o X J 76

ESTU,DO DO DIMORFISMO SEXUAL E ESTIMATIVA DA IDADE POR MEIO DE MENSURAQ@ES
EM TALUS SECOS DE ADULTOS

Amanda Santos Meneses Barreto

Erasmo de Almeida Junior

Gabrielle Souza Silveira Teles

Lufs Carlos Cavalcante Galvao

Rinaldo Alves da Silva Rolim Junior

DOI 10.22533/at.ed.7382031018

(03X =] 1 U] o X TSR 78

EXPRESSAO DA PROTEINA SOX2 NO CARCINOMA ESPINOCELULAR DE BOCA: UMA
REVISAO LITERARIA

Hevelyn Savio Ferreira

Marielena Vogel Saivish

Roger Luiz Rodrigues

Maisa Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.7382031019

(03X = 1 U] W o 15 [0 PR 92

FATOBES DE RISCO ASSOCIADOS A INFECQAO DE SiTIO CIRURGICO DE CIRURGIA
CARDIACA

Tarcisia Domingos de Araujo Sousa

Thaisa Remigio Figueirédo

Paulo César da Costa Galvao

Beténia da Mata Ribeiro Gomes

Marilia Perrelli Valenca

Simone Maria Muniz da Silva Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.73820310110

(03X =] 1 o U] 1 1 s S 106

FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Lennara Pereira Mota

Rafael Everton Assuncéao Ribeiro da Costa
lara Nadine Vieira da Paz Silva

Raimunda Sousa da Silva Moura

Vinicius da Silva Caetano

Leonel Francisco de Oliveira Freire
Aniclécio Mendes Lima

José Nilton de Araujo Gongalves

Marcos Ramon Ribeiro dos Santos Mendes
Woodyson Welson Barros da Silva Batista
Alvaro Sepulveda Carvalho Rocha




Ana Suénnya de Sousa Pires

Iris Gabriela Ribeiro de Negreiros
Maria Grazielly de Sousa Oliveira
Taynara de Sousa Rego Mendes

DOI 10.22533/at.ed.73820310111

(03X =] 1 U] o 15 -2 113

FIGHT LIKE A GIRL- OS ASPECTOS REGIONAIS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER E O PAPEL
DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Roberto Shigueyasu Yamada

Leticia Yabushita Rigoti

Romana Suely Della Torre Marzarotto

Angélica Dettoni Modzinski

Caio Eduardo Alves de Oliveira Paes Leme Goulart

Camila Pereira Ramos Severino

Emanuely dos Santos Silva

Guilherme Alfonso Vieira Adami

Hellen Camila Marafon

Vitor Nakayama Shiguemoto

DOI 10.22533/at.ed.73820310112

(03X =] 1 U W I SRR 125

HANSENIASE, ASPECTOS CLINICOS E O IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Francimar Sousa Marques

Giovanna de Oliveira Libério Dourado
Jailson Alberto Rodrigues

Manoel Borges da Silva Junior

Felipe de Sousa Moreiras

Daniela Costa Sousa

Anne Lazara Tavares Roldao Nunes
Dais Nara Silva Barbosa

Filipe Melo da Silva

Lidya Tolstenko Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.73820310113

(03X = 1 U o I 1 SRR 133

HPB! O QUE E? NAO ENTENDI! HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA: IMPACTANDO O BEM
ESTAR SOCIAL DA SAUDE DO HOMEM

Pamela Regina dos Santos

Simone Viana da Silva

lago Augusto Santana Mendes

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Diego Santana Cacgéo

DOI 10.22533/at.ed.73820310114

(03X =] 1 U] o 15 13 139

INCIDENCIA DE DEPRESSAO EM MULHERES SUBMETIDAS A TRATAMENTO DE CANCER DE
COLO DE UTERO NA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE ITABUNA

Eduardo Kowalski Neto

Isabel Gois Bastos

Pedro Henrique de Oliveira Silveira

DOI 10.22533/at.ed.73820310115




CAPITULO 16 eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessssssessesssesssssnessenessesnsesns
MORTALIDADE POR HEMORRAGIA SUBARACNOIDE NA BAHIA, 1998-2016

Ronildo Junior Ferreira Rodrigues
Pérola Reis de Souza

Silas Araujo de Cerqueira

Francisco Clébio Otaviano Dias Junior
Isabelle Bomfim Santos

Cristina Aires Brasil

DOI 10.22533/at.ed.73820310116

(03:X=] 1 5 U] W o 15 A0S

O LEITE HUMANO E A INFECGAO PELO ZIKA ViRUS

Tatiana Carneiro de Resende

Ana Cristina Freitas de Vilhena Abrao
Karla Oliveira Marcacine

Maria Cristina Gabrielloni

Kelly Pereira Coca

Maria José Guardia Mattar

Marcelo Nascimento Burattini

DOI 10.22533/at.ed.73820310117

(03X 1 5 U] W o 5 K- R

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DO COLO DO UTERO NO ESTADO DO PIAUI

Antdnio Afonso Santos Guimaraes Junior
Lazaro de Sousa Fideles

Amanda Alves Feitosa

Adriana Bezerra Leite Pereira Silva
Camila Bantim da Cruz Diniz

Isabel Cabral Gongalves

Josicleide dos Santos Frazao

Cleidivan Afonso de Brito

Jodo Anténio Leal de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.73820310118

CAPITULO 19 .eeeeeeeeeeeee et eeeee e e eeeessessmessesssessessmessenesnesmnesns

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE TUBERCULOSE NOTIFICADOS NO ESTADO DO

MARANHAO

Francielle Borba dos Santos
Hayla Nunes da Conceicéo
Haylane Nunes da Conceicéo
Brenda Rocha Sousa

Monyka Brito Lima dos Santos
Vitor Emanuel Sousa da Silva
Dheymi Wilma Ramos Silva
Joaffson Felipe Costa dos Santos
Haylla Simone Almeida Pacheco
Sara Ferreira Coelho

Martha Sousa Brito Pereira
Rosangela Nunes Almeida
Rivaldo Lira Filho

DOI 10.22533/at.ed.73820310119

(03X 2] 1 U] 1o 1o S

PREVALENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS NA MICRO AREA 1 SOLAR BETEL DA UNIDADE



BASICA DE SAUDE DR. ERMINIO PARRALEGO

Isabelle Dias Cavalcante

Jéssica Maisa de Oliveira Lacerda
Lara Julia Pereira Garcia

Mariana de Souza Castro

Monica Helena Gomes Kataki
Paula Jociane de Almeida Rabelo
Pedro Henrique Stival

Maisa Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.73820310120

(03X =] 1 U] 1o 17 209

RELATO DE CASO: TRABALHADORES RURAIS EXPOSTOS A AGROTOXICOS NO SUDOESTE
GOIANO

Marcella Fabryze Alves De Queiroz e Silva

Andréia Cristina Rosa

Cristian Junior da Costa

Wanderson Sant’ Ana de Almeida

Edlaine Faria de Moura Villela

DOI 10.22533/at.ed.73820310121

(03X =] 1 U] 1o 10 2 212

SINDROME NEFROTICA EM CRIANGAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Mariana Almeida Sales

Conceicao Maria Santos Correia de Souza
Jannine Granja Aguiar Muniz de Farias
Jully Graziela Coelho Campos Couto
Maria Ivilyn Parente Barbosa

Maria Tayanne Parente Barbosa

Pedro de Sousa Leite

Rafael Rocha Andrade de Figueirédo
Rosalia de Souza Moura

DOI 10.22533/at.ed.73820310122

(03X =] 1 U] W o 10X SRR 226

TUBERCULOSE NQ RECIFE (PE): DISTRIBUIQAO ESPACIAL DOS CASOS NOVOS NOTIFICADOS
NO SINAN NO PERIODO DE 2007 A 2011

Cintia Michele Gondim de Brito

Antonio da Cruz Gouveia Mendes

Celivane Cavalcanti Barbosa

Wayner Vieira de Souza

DOI 10.22533/at.ed.73820310123

(03X =] 1 U 1o 1 243

UMA ABORDAGEM SOBRE O TEMA DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Kamila Caroline Minosso

Raiana Friedrich Cavalheiro

Pamela Regina dos Santos

Simone Viana da Silva

lago Augusto Santana Mendes

Diego Santana Cacéao

DOI 10.22533/at.ed.73820310124




CAPITULOD 25 ..ot eeeeeeeeeteeeeessessmeesessssessssnsssesassessesnnesnsesenssesnsesnessnsssnssnsssnnens 248

ZIKA VIRUS: CONHECIMENTO, PERCEPCOES E PRATICAS DE CUIDADO DE GESTANTES
INFECTADA

lara Nadine Vieira da Paz Silva
Rafael Everton Assuncao Ribeiro da Costa
Jairo José de Moura Feitosa
Teresinha de Jesus Alencar Barbosa
Bruna Furtado sena de Queiroz
Jayris Lopes Vieira

Licia Apoline Santos Marques

lonara da Costa Castro

Tharcia Evaristo Soares de Carvalho
Anailda Fontenele Vasconcelos
Francisco de Assis da Silva Sousa
Ana Lourdes dos Reis Silva

Paulo Henrique Alves Figueira

José Nilton de Araujo Gongalves
Edna Silva Cantanhede

DOI 10.22533/at.ed.73820310125

SOBRE OS ORGANIZADORES.........coccistrmnnmnrmnssssnsssss s ssssss s sssssssssssssssssssssssess 256

INDICE REMISSIVO ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssesssessessssssssssssnsssnesasesssssssssnssssesssssasssnssns 258




CAPITULO 14

HPB! O QUE E? NAO ENTENDI! HIPERPLASIA
PROSTATICA BENIGNA: IMPACTANDO O BEM ESTAR
SOCIAL DA SAUDE DO HOMEM

Data de aceite: 16/12/2019

Pamela Regina dos Santos
Universidade Estadual do Oeste do Parana

Cascavel - Paran4;

Simone Viana da Silva
Universidade Estadual de Ponta Grossa

Ponta Grossa - Parana;

lago Augusto Santana Mendes
Universidade Cidade de Sao Paulo

Sao Paulo - Sao Paulo;

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa
Mendes
Universidade Estadual do Oeste do Parana

Cascavel - Parana.

Diego Santana Cacao
Universidade Estadual do Oeste do Parana

Cascavel - Parana.

RESUMO: A Hiperplasia Prostatica Benigna
(HPB) caracteriza-se pelo aumento benigno
da prostata, iniciando-se normalmente em
homens acima dos 40 anos (AVERBECK et al,
2010). A partir disso, o objetivo desse projeto
de extensao esta no desenvolvimento de um
trabalho de fundamental importéncia, pois

possui como publico-alvo, uma populagéo
carente de informagdes e que estdo em

processo de envelhecimento. Nesse sentido, a

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 2

pratica educativa em questao esta fornecendo
informacgdes pertinentes aos idosos, levando
em consideracdo as necessidades dos

mesmos, tendo como maior enfoque a
incontinéncia urinaria masculina e atentando
para a necessidade de informagdes que
auxiliem os participantes a encarar o processo
de envelhecimento como inerente ao ser
humano, para que possam buscar apoio
dos seus companheiros e familiares. Como
metodologia, utilizamos recursos graficos como
o multimidia e PowerPoint, além da elaboragao
de dindmicas e rodas de conversa para troca de
experiéncias. Podemos observar ao longo do
desenvolvimento do programa, que 0s idosos,
em sua maioria mulheres, se interessam pelo
assunto, buscando sempre novas informacoes
paralevar para suas casas e consequentemente
para seus companheiros e trazendo duvidas e
guestionamentos que 0s mesmos encontraram.
Além disso, a roda de conversa proporcionou
grande troca de experiéncias e mesmo 0s que
nao vivenciaram no seu cotidiano o problema,
demonstraram interesse pelo assunto por, pelo
menos uma vez, ouvirem relatos de homens
idosos que apresentaram a Hiperplasia
Prostatica Benigna bem como da forma como
0S mesmos tratavam o problema.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Saude
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dos Homens; Incontinéncia Urinaria.

BPH! WHAT I1S? | DID NOT UNDERSTAND! BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA:
IMPACTING THE SOCIAL WELFARE OF MEN’S HEALTH

ABSTRACT: Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) is characterized by benign prostate
enlargement, usually beginning in men over 40 years (AVERBECK et al, 2010). From
this, the objective of this extension project is the development of a work of fundamental
importance, because it has as target audience a population lacking information and
that are in the process of aging. In this sense, the educational practice in question is
providing relevant information to the elderly, taking into account their needs, focusing
on male urinary incontinence and paying attention to the need for information that helps
participants to view the aging process as inherent to the human being, so that they
can seek support from their companions and family. As a methodology, we use graphic
resources such as multimedia and PowerPoint, as well as the elaboration of dynamics
and conversation wheels to exchange experiences. We can observe throughout the
development of the program, that the elderly, mostly women, are interested in the
subject, always seeking new information to take to their homes and consequently to
their partners and bringing doubts and questions that they encountered. In addition,
the conversation wheel provided a great exchange of experiences and even those who
did not experience the problem in their daily lives, showed interest in the subject for at
least once hearing reports of elderly men who presented Benign Prostatic Hyperplasia
as well as the way how they treated the problem.

KEYWORDS: Aging; Men’s Health; Urinary incontinence.

11 INTRODUCAO

O processo de envelhecer é visto pela sociedade, como aspecto negativo
e desconhecido da populacao, levando-os a situacdes que os impossibilitam de
envelhecer com qualidade de vida (SILVA; FOSSATTI; PORTELLA, 2007).

A descoberta de valores e crencgas através dos grupos sociais proporciona aos
idosos, a sua identificacédo e diferenciacdo dos demais e a partir desse momento,
comecgam a valorizar o seu conhecimento, passando a superar as dificuldades que
antes nao podiam exercer por fatores como condi¢do econémica ou falta de tempo
(SILVA; FOSSATTI; PORTELLA, 2007).

Em 1976, Isaacs usou o termo “gigantes da geriatria” como referéncia a
sindromes clinicas que acometem os idosos, sendo elas: imobilidade, instabilidade
postural, insuficiéncia intelectual e incontinéncia urinaria e fecal, acarretando

em grande dano fisico, social e psicoldgico. Essas sindromes sdo de etiologias
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multiplas, comprometendo a independéncia do idoso (MACIEL, 1999).

A HPB esta presente em cerca de 50% dos homens com 50 anos de idade,
causando obstrucao do fluxo urinario, acarretando significativas alteracdes do trato
urinario inferior em pelo menos metade dessa populacao (REIS et al, 2003).

A HPB ocorre devido a uma hiperplasia das células do estroma e do epitélio
da glandula prostatica, ocasionando aumento volumétrico desta podendo causar
interferéncia no fluxo normal da urina devido a compressdo da uretra prostatica
e ainda pelo relaxamento inadequado do colo vesical. A HPB apresenta relacao
direta com o envelhecimento masculino, acometendo cerca de 90% dos homens
com idade superior a 80 anos e, tendo em vista o aumento da longevidade do
homem, sera assunto cada vez mais frequente.

Os sintomas relacionados a HPB sdo denominados STUI (sintomas do
trato urinario inferior) ou pela sigla em inglés LUTS, anteriormente denominados
prostatismo. As STUI podem causar prejuizo significativo a qualidade de vida dos
pacientes quando relacionados a HPB, além de causar morbidade nos casos que
nao sdo conduzidos adequadamente (AVERBECK et al, 2010).

Os portadores de HPB podem apresentar sintomas relacionados ao
armazenamento ou esvaziamentovesical. Ojato urinariotorna-se fraco e intermitente,
0 que constitui sintoma de alta prevaléncia na HPB. A hesitancia, que se caracteriza
pelo aumento do intervalo entre o inicio do desejo miccional e a ocorréncia efetiva
do fluxo urinario. Ocorre ainda, o gotejamento terminal devido a permanéncia de
pequeno volume urinario na uretra bulbar devido a falha na manutencéo da pressao
do detrusor durante a micgcdo. A urgéncia e incontinéncia urinaria decorrem de
contragdes involuntarias do detrusor, refletindo na musculatura vesical. A retencéo
urinaria agua torna-se o evento final da obstrucdo crbnica causada pela HPB
(AVERBECK et al, 2010).

A HPB pode ser diagnosticada de varias formas, sendo a dosagem de antigeno
prostatico especifico (PSA) associado ao exame digital como diagnostico crucial para
a deteccao de sinais suspeitos como o tamanho e aumento da préostata. Existem
trés formas de tratamento para HPB, podendo ser expectante, medicamentoso
ou cirurgico. O tratamento expectante € indicado aos pacientes que apresentam
sintomas do trato urinario inferior, mas que nao relatam mudancas na qualidade de
vida, sendo mantidos apenas em observacdo (NARDOZZA; FILHO; REIS, 2010).

2| PROCEDIMENTOS ADOTADOS

Elaboramos e dispomos de recursos e materiais educativos e ilustrativos
como apresentacdo em PowerPoint, elaboracao e organizacao de oficinas, ciclo de
palestras, rodas de conversa, com abordagem de inUmeros assuntos pertinentes ao
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processo de envelhecer, além de abordar HPB para homens e mulheres.

O passo inicial se deu através de contato com os possiveis locais para
desenvolvimento do projeto, sendo estes os Grupos de Idosos do Municipio de
Cascavel, Centros Comunitarios e demais grupos que solicitassem a atividade,
por entendermos a necessidade da populacdo masculina e também feminina em
entender a HPB, visto que os mesmos carecem de entendimento sobre o assunto.
A partir do contato com os locais escolhidos, realizamos visitas, buscando conhecer
e relacionar o publico com a tematica envolvida.

Assim, os encontros foram agendados, sendo que ocorrem mensalmente, tendo
como data fixa, o ultimo sabado de cada més, envolvendo ndo somente discentes
do Curso de Enfermagem, bem como profissionais de outras areas que possam
colaborar com assuntos pertinentes ao processo de envelhecimento e saude dos

participantes, proporcionando assim, educacéo continuada.

3| RESULTADOS

Os resultados encontrados convergem com os levantamentos iniciais do
projeto, sendo que abrangem o0s assuntos pertinentes ao processo de envelhecer,
tanto femininos quanto masculinos, por entendermos que as mulheres estao mais
atentas ao processo saude-doenca, buscando sempre maiores conhecimentos e
posteriormente repassando-0s aos seus companheiros e familiares.

Assim, abordamos o tema HPB durante as palestras, mesmo observando que a
maior populagdo do grupo era composta por mulheres e nos encontros posteriores,
podemos observar que as mesmas nos trouxeram questdes pertinentes a doenca
referindo como interesse ndo somente das mesmas, mas dos seus companheiros.

Ainda, desenvolvemos oficinas, rodas de conversa onde os participantes
trocam experiéncias e fazem seus questionamentos, sendo, até entdo, a melhor
forma de abordagem encontrada para levantamento de questdes e para participacao
dos individuos durante os encontros, sendo que, mesmo 0S que nao conheciam ou
ndo vivenciaram experiéncias com HPB, demonstravam interesse no assunto. Ja
0S que vivenciaram na pratica a incontinéncia urinaria, relatavam seu cotidiano e
como enfrentaram ou enfrentam o problema, transmitindo para os demais possiveis
solucdes e intervencdes que os ajudaram a superar ou minimizar os danos e
desconfortos causados pela doenca.

Além das questdes relacionadas a HPB, o projeto aborda inUmeras questbes
relacionadas ao processo de envelhecimento da populagcéo, tanto masculina, quanto
feminina como prevencao de doengas, promoc¢ao da saude, preveng¢ao de agravos,
além de melhora da qualidade de vida, nutricdo adequada, niveis pressoricos
alterados, terapia medicamentosa e sexualidade, de acordo com as necessidades
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levantadas e observadas ao longo do desenvolvimento das oficinas e palestras.

41 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas nos fazem refletir quanto ao processo de
envelhecimento, principalmente do publico masculino que esta sendo atendida com
0 projeto, por nos proporcionar uma visao mais ampla das necessidades que 0s
idosos ou participantes em processo de envelhecimento apresentam, nos fazendo
buscar, entender e apresentar questdes que possam auxiliar de alguma forma os
individuos.

Conforme podemos observar no decorrer dos encontros, uma parte da
populacéo ndo aceita e ndo entende o processo de envelhecer, ndo sabe como seréao
as mudancas no corpo e na mente durante esse processo, sendo que 0os encontros
do projeto com os grupos de idosos auxiliam nesse entendimento, mostrando que
0 idoso nao esta sozinho, que outras pessoas estdo passando e irdo passar pelas
mesmas situacdes, oferecendo acolhimento e ajuda com as necessidades que 0s
mesmos carregam.

Entretanto, encontramos dificuldades durante a realizagdo do projeto devido a
HPB se tratar de um assunto direcionado ao homem, dispusemos de baixa demanda
de homens que participam dos grupos, sendo que a mulher acaba intermediando a
troca de informacdes entre seus companheiros, os palestrantes e discentes.

Porém, a troca de experiéncias e o retorno de questbes elencadas pelas
mulheres junto com seus companheiros foram de grande valia para o desenvolvimento
do projeto, proporcionando maior interacao entre os participantes e a equipe
multidisciplinar, convergindo ao aprendizado mutuo.
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