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APRESENTACAO

A literatura especializada tornou-se uma consequéncia natural dos
extraordinarios avancos dos conhecimentos em todas as areas de formacgéo superior
e nos diferentes planos da vida e da atividade de um profissional. Em face do acumulo
do saber e da crescente especializacdo das técnicas em cada ramo das ciéncias, 0
profissional moderno dificiimente se sentira seguro apenas com 0s conhecimentos
basicos de sua ciéncia e de sua profissdo oferecidos pela graduacéo e a atividade
cotidiana profissional.

Procurar aprimorar-se a partir de conteudos inovadores e contemporaneos € uma
decorréncia natural da evolucédo das Ciéncias Farmacéuticas sendo esta percepcao
uma necessidade para aquele profissional que quer aperfeicoar-se e destacar-se
num mercado de trabalho cada vez mais competitivo, nesse sentido acreditamos
que ter concluido uma graduacao, por si, nao seria sinbnimo de evolucao e sucesso
profissional.

Tendo como compromisso ser formadora de uma nova sociedade, a Atena
Editora, através deste livro, busca desempenhar com competéncia o desafio de
atender aos designios da modernidade, articuladas com as questbes concretas
postas pela dindmica da sociedade e da cultura e engajadas na humanizagéo do
progresso da ciéncia envolvendo a Profissdao Farmacéutica. Portanto, diversos e
interessantes temas séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta de fundamentar
o conhecimento de académicos, mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles
profissionais que, de alguma maneira, possam interessar por assuntos relacionados a
Assisténcia Farmacéutica, especialmente a Farmacia Clinica e Atencdo Farmacéutica.

Para tanto, foram organizados 20 capitulos que apresentam temas como: a
importancia das intervencdes farmacéuticas na pratica clinica, na farmacia clinica
e no uso indiscriminado de medicamentos; os riscos da polifarméacia; atencéo
farmacéutica aos pacientes com Alzheimer e pacientes gestantes; assisténcia
farmacéutica no ambito hospitalar brasileiro; analise do perfil de prescricdo de
antibioticos; anélise da dispensacao e uso irracional de medicamentos; avaliacéo da
adesao a terapia antirretroviral em pacientes portadores de HIV/AIDS; manejo da dor
oncolodgica; a importancia da glicemia capilar como método de triagem no diagnéstico
de diabetes; perfil microbiologico e bactérias resistentes a antimicrobianos; legislacéo
dos fitoterapicos; polissacarideos como fonte de novos recursos terapéuticos;
desenvolvimento de lo¢ao contendo extrato de castanhola; influéncia da sazonalidade
na atividade antimicrobiana da propolis vermelha e ainda, descarte consciente de
medicamentos.

Portanto o presente livro traz um rico material pelo qual sera possivel atender aos
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos dentro da perspectiva da
terapéutica medicamentosa e dos cuidados terapéuticos no universo Farmacéutico.

Boa leitura!

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antonio
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CAPITULO 9
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RESUMO: O Clonazepam €é uma droga
psicotropica, do grupo dos benzodiazepinicos,
utilizado para o tratamento de doencas do

Farméacia Clinica e Atencao Farmacéutica

sistema nervoso central, tais como ansiedade,
panico, depressao, entre outras. O estudo
objetivou tracar o perfil de utilizaggdo do
Clonazepam na terapia de patologias de saude
mental na cidade de Tabira-PE, bem como
examinar as causas recorrentes que levam ao
consumo do Clonazepam, refletindo acerca dos
fatores preponderantes ao uso indiscriminado
deste medicamento. Tratou-se de um estudo
descritivo e transversal e nele buscou-se
contemplar, variaveis sociodemograficas: sexo;
idade; escolaridade; etnia; situacdo conjugal;
arranjo domiciliar; variaveis referentes a saude
do usuario do Clonazepam, sobretudo no que
diz respeito a doencas do sistema nervoso,
transtornos mentais e comportamentais.
Num grupo de entrevistados de 118 pessoas,
constatou- se que a frequéncia do uso do
medicamento é mais recorrente entre o publico
feminino. Verificou-se que entre as principais
queixas que levam o paciente a tomar o
medicamento, a mais recorrente € a insonia.
Quanto ao grau de escolaridade, 48% nao
concluiu o ensino fundamental, podendo-se
presumir que o nivel de escolaridade possibilita
ao usuario o conhecimento necessario acerca
da dose e dos efeitos adversos do medicamento
e ainda que, em muitos casos, é indispensavel
a orientacao farmacéutica. O farmacéutico é
corresponsavel pela qualidade de vida dos

pacientes e suas agdes caracteriza-se tanto
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pela dispensacédo de medicamentos, quanto com o orientar, visando sempre 0 sucesso
do tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Clonazepam. Perfil dos usuarios. Tabira-PE. Uso indiscriminado.
Dependéncia.

CONSUMPTION PROFILE OF CLONAZEPAM IN PAJEU-PE MICROREGION CITY

ABSTRACT: Clonazepam is a psychotropic drug of the benzodiazepine group used
to treat central nervous system disorders such as anxiety, panic, depression, among
others. The objective of the study is to outline the profile of the use of Clonazepam in
the therapy of mental health disorders in the city of Tabira-PE, as well as to examine
the recurrent causes that lead to the consumption of Clonazepam, reflecting the
predominant factors to the indiscriminate use of Clonazepam. It is a descriptive and
cross-sectional study and it was sought to contemplate socio-demographic variables:
sex; age; schooling; ethnicity; marital status; home arrangement; variables related to
the health of the Clonazepam user, especially with regard to nervous system diseases,
mental and behavioral disorders. In the study conducted in a group of interviewees of
118 people, it was found that the frequency of drug use is more recurrent among the
female audience, with 68%. It has been found that among the main complaints that
lead the patient to take the medicine, the most recurrent is insomnia. Regarding the
educational level, 48% did not complete elementary education, and it can be assumed
that the level of schooling allows the user the necessary knowledge about the dose
and the adverse effects of the medication and although, in many cases, guidance is
indispensable pharmaceutical. The pharmacist is responsible for the quality of life of
the patients and their actions are characterized by both the dispensing of medicines
and guidance, always aiming at the success of the treatment.

KEYWORDS: Clonazepam. User profile. Tabira-PE. Indiscriminate use. Dependency.

11 INTRODUCAO

O Clonazepam é uma droga psicotrépica, do grupo dos benzodiazepinicos,
utilizado para o tratamento de doencas do sistema nervoso central, tais como
ansiedade, péanico, depressdo, entre outras. Nos ultimos anos tem-se verificado
um crescimento consideravel de seu uso entre a populagcdo geral, isso pode estar
relacionado a ineficiéncia do diagndstico, a resisténcia no que concerne a procura
de acompanhamento psicoldgico, ou ainda, em termos mais pragmaticos, associa-se
ao fato do mesmo ser de facil acesso, ja que seu valor é de baixo custo no mercado
(SOUZA et al., 2013).

A sociedade contemporéanea experiencia um momento em que cresce de forma
vertiginosa 0s meios tecnolégicos e assim, como estes seguem ritmos cada vez
mais acelerados, 0 mesmo parece refletir no dia-a-dia das pessoas. As horas do dia
ja ndo sao mais suficientes para o cumprimento de todas as obriga¢des diarias, 0
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que tem ocasionado, um numero consideravel e que cresce a cada dia, de pessoas
em situacdo de estresse, que em muitos casos culminam em patologias psiquicas
(NASARIO; SILVA, 2016).

Entre os problemas psiquicos, merece destaque a depressédo que, de acordo
com a OMS - Organizacao Mundial de saude, em um relatério divulgado em fevereiro
de 2017, houve um aumento em todo o mundo de 18% de casos entre os anos de 2005
e 2015, o que equivale uma populacdo de 322 milhdes de sujeitos, sendo sua maioria
mulheres. Ainda segundo esse relatério, no Brasil, 0 nUmero de pessoas atingidas
pela depresséo corresponde 11,5 milhdes, equivalente a 5,8% da populacédo. Quando
se trata de problemas relacionados a ansiedade, o nUmero é superior, sendo 18,6
milhdes de brasileiros, ou 9,3% da populacéo (OMS, 2017).

A depressao é resultado de uma complexa interacdo de fatores sociais,
psicolégicos e bioldgicos, de forma que, pessoas que passaram por situagdes
adversas, como desemprego, luto ou trauma psicolégico, s&o mais propensas a
desenvolver a depressao, aponta o relatério da OMS (2017). Para tratamento de
doencas do sistema nervoso central, recorre-se comumente aqueles que fazem
parte da familia dos benzodiazepinicos, entre os quais e com maior frequéncia, o
clonazepam, como vimos anteriormente. No entanto, é preciso notar que seu uso
exacerbado pode causar dependéncia (FIORELLI; ASSINI, 2017).

Atualmente o uso de clonazepam por grande parcela da populagcédo pode por
muitas vezes esta relacionado ao fato da alta disponibilidade de informacdes, por
vezes incorreta, do medicamento; bem como seu valor comercial ser acessivel. Neste
sentido, surgiu a necessidade de um estudo capaz de identificar e compreender as
causas comuns que levam ao uso do Clonazepam, bem como o que motiva o usuario
a seu consumo de maneira indiscriminada. Dai denota a importancia deste trabalho,
que pretende servir como subsidio de orientac&o e alerta quanto os maleficios que
sao decorrentes da dependéncia desse medicamento.

Assim sendo, objetiva-se tragar o perfil de utilizacdo do Clonazepam na terapia
de patologias de saude mental na cidade de Tabira-PE, buscando verificar o perfil dos
usuarios, examinar as causas recorrentes que levam ao consumo do medicamento e
refletir acerca dos fatores preponderantes ao uso indiscriminado do mesmao.

2 | MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo e transversal, com usuarios de Clonazepam,
atendidos pela Unidade Basica de Saude Joao Leite Padilha — Posto Centro |, na
cidade de Tabira-PE, Brasil. O municipio esta localizado na Macrorregiao do Sertao
Pernambucano e na Microrregido do Pajeu, com uma area territorial de 388,005
kmz2, limitando-se ao Norte com o estado da Paraiba e Santa Terezinha, ao Sul
com Iguaracy e Ingazeira, a Leste com Santa Terezinha e Sdo José do Egito, a Oeste
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com Afogados da Ingazeira e Soliddo. Sua populagdo estimada no ano de 2017 era
de 28.301 habitantes.

Tabira conta com onze postos de saude, sendo que somente o Posto Centro |
Jodo Leite Padilha realiza atendimentos especificos no que diz respeito a pacientes
com problemas relacionados ao sistema nervoso central, cerca de 80% dos
atendimentos sao direcionados a estes pacientes e 20% sao outros atendimentos,
tais como curativos, vacinas, acompanhamento de pacientes com Diabetes e aos
hipertensos. O Posto conta com um clinico geral, um enfermeiro, um técnico em
enfermagem, um recepcionista, um servicos gerais e cinco agentes de saude. Os
atendimentos ocorrem de segunda a sexta-feira, das 7:00h as 12:00h e das 14:00h
as 17:00h.

Buscou-se contemplar, variaveis sociodemograficas: sexo; idade; escolaridade;
etnia; situagdo conjugal; arranjo domiciliar; variaveis referentes a saude do usuario
do Clonazepam, sobretudo no que diz respeito a doencas do sistema nervoso,
transtornos mentais e comportamentais.

Inicialmente foi feito um levantamento junto a Unidade Basica com o propoésito
de identificar os pacientes em tratamento com o Clonazepam. Apés a identificacao
destes e consentimento de participacao através do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), foram feitas visitas aos mesmos, visando obter maiores
informacdes por meio de questionario. A analise de dados deu-se por meio de técnica
de cunho quantitativo a partir das informagdes obtidas. Os dados da pesquisa somente
foram coletados ap6s a aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
parecer 3.096.337, da Faculdade de Integracao do Sertdo — FIS e Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), vinculada ao Ministério da Saude e assinatura de
carta de anuéncia pela secretaria municipal de saude de Tabira.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O elevado consumo de psicotropicos vem atingindo propor¢cdes exacerbadas
nos ultimos anos. Dentre esses medicamentos, o clonazepam (pertencente ao grupo
dos benzodiazepinicos) recebe destaque, ao figurar em relatérios de Organismos
Internacionais como uma das substancias mais consumidas no mundo (BRASIL,
2011).

No Brasil, o consumo de benzodiazepinicos, sofre influéncias varias, que vao
desde a prescricdo médica e automedicacédo, até aquisicao através de empréstimo
ou indicacdo de usuarios familiares e amigos (SOUZA et al.,, 2013). Azevedo e
colaboradores (2016), aponta que as capitais brasileiras passaram de um consumo
de 2,63 DHD (Dose diaria por mil habitantes), em 2010, para 3,66 em 2011, chegando
a 4,53 em 2012. Entre as regides brasileiras, o Sudeste e Sul séo as que possuem
as maiores proporcdes de individuos em consumo deste medicamento. Calcula-se
que a utilizacado da substancia dobra a cada cinco anos, caracterizando uso crénico
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de benzodiazepinicos (MEZZARIL; ISER, 2015). Pesquisas apontam que para cada
grupo de dez mil moradores das capitais brasileiras, em média 36 fizeram uso de uma
dose durante todos os dias do ano. Comparativamente a outros paises, onde estudos
nesse sentido sao realizados ha mais tempo, a média das capitais brasileiras pode
ser considerada baixa (AZEVEDO et al., 2016).

Ainda em se tratando do Brasil, foi realizado um levantamento onde 3,3% dos
entrevistados referem uso de benzodiazepinicos (BDZs) sem receitas médicas.
Estudos realizados em 2003 mostraram que 10,2% utilizavam benzodiazepinico em
Séo Paulo e 21,3% em Porto Alegre. Ainda, segundo o mesmo estudo as mulheres
usam trés vezes mais psicotrépicos que homens. Em Pernambuco, entre os
benzodiazepinicos, o que é mais consumido é o clonazepam, de acordo com dados
da ANVISA. O consumo do mesmo em 2009 era de 208.254 e passou para 772.742
em 2011.

No estudo realizado, num grupo de entrevistados de 118 pessoas, constatou- se
que a frequéncia do uso do medicamento & mais recorrente entre o publico feminino,
com 68%, ao passo que o0 masculino abrange apenas 32%. Em um estudo semelhante
realizado na cidade de Ariquemes — Rondénia, aponta que entre 0s usuarios 39% sao
do sexo masculino e 61% do sexo feminino (FELIPE et al, 2018).

Com relacao a faixa etaria ttm-se um alto indice entre a populacao de 51 e 60
anos, com 23%, 31 e 40 anos, com 21% e 61 e 70 anos, também com 21%. A partir
desses dados verifica-se que a faixa mais expressiva encontra-se entre 51 e 60 anos,
dados ilustrados no gréfico 1.

23%
21% 21%
19%
18%
6%
5%

21-30anos 31-40anos 41-50anos 51-60anos  61-70anos  71-B0anos Acimade 80
anos

Gréfico 1: Faixa etaria dos entrevistados

Em estudo realizado por Alves e colaboradores (2016), observou-se uma
maior prevaléncia de uso na faixa etaria de 40 a 59 anos representando 44,6%
dos entrevistados, 0 que estd em concordancia com o presente estudo, seguido
de 42% com idade média entre 60 a 90 anos e 13,3% com idade média entre 20
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a 39 anos. Em contrapartida outros autores apontam que a populacdo idosa,
maior de 60 anos, destaca-se como maior usuaria de benzodiazepinicos no pais
com prevaléncia estimada em 22% a 30%. Uma possivel explicacdo é que idosos
sdo comumente acometidos de transtornos de ansiedade e do sono, sendo essa
classe medicamentosa a mais prescrita. Evidéncias na literatura sugerem que tais
medicamentos geram dependéncia, aumentam o risco para quedas e fraturas em
idosos; entre as caracteristicas clinicas presentes, destaca-se o fato dos idosos
apresentarem respostas a farmacos diferentes daquelas apresentadas por pacientes
mais jovens, 0 que se deve as alteracdes proprias do envelhecimento (Alvarenga et
al, 2015; Telles Filho et al 2011).

A maior parte dos consumidores do clonazepam recebem um salario minimo,
53% seguido daqueles que recebem dois salarios, com 24%. Neste sentido, o estudo
sinaliza para o fato de maior uso do medicamento em classes de renda restrita. Outra
caracteristica importante pode estar atrelada ao numero de pessoas, ja que a renda
pode estd comprometida em familias com poucas pessoas que trabalham ou que
tenham uma renda fixa, no caso dos aposentados. Observa-se ainda que 87% é
formado por grupo familiar de até 4 pessoas, € 13% por familias que contam com 5
e 6 pessoas.

2% 2%

m Menos de 1 salario 19%
1 saldrio

W 2 salarios

M 3 salarios

W 4 salarios

Grafico 2: Renda Familiar dos entrevistados

Quanto ao grau de escolaridade, 48% nao concluiu o ensino fundamental,
dados ilustrados no grafico 3. Valério e Becker (2014), em um estudo acerca de
benzodiazepinicos, ao que concerne o grau de escolaridade evidenciaram que 69,41%
dos usuarios de benzodiazepinicos nao concluiu o ensino fundamental, enquanto que
18,35% possuem ensino fundamental completo, e 12,65% possuem ensino médio
e superior. Neste sentido, pode-se verificar que 0 consumo de benzodiazepinicos é
inversamente proporcional ao grau de instru¢do dos individuos. Resultado semelhante
foi demonstrado por Nordon e colaboradores (2009), em que mulheres analfabetas
consumiram significativamente mais benzodiazepinicos. Pode-se presumir que o
nivel de escolaridade possibilita ao usuario o conhecimento necessario acerca da

Farméacia Clinica e Atencao Farmacéutica Capitulo 9



dose e dos efeitos adversos do medicamento.

48%

13%

14%
12% 12%

Analfabeto Ensino Ensino Ensino Médio  Ensino Médio 32Grau
Fundamental Fundamental Incompleto Completo Completo
Incompleto Completo

Grafico 3: Nivel de escolaridade dos entrevistados

A justificativa mais usada para o aumento do uso excessivo de BDZs é a vida
estressante, 0 aumento da sintese e comercializacdo de novas drogas, a influéncia
das propagandas e a prescricdo inadequada realizada pelos médicos, além do
crescente aumento dos diagnésticos de transtornos psiquiatricos. A prevaléncia maior
do consumo dos ansioliticos é por trabalhadores com jornadas longas de trabalho,
sendo assim eles ficam expostos ao estresse, 0 que contribui para o uso prematuro
do farmaco aumentando o risco do uso crénico (FIORELLI; ASSINI, 2017). Em se
tratando da ocupacao, o presente estudo evidenciou que 59% dos entrevistados sao
agricultores, 25% aposentados, 16% realizam outras atividades.

De acordo com o grafico 4, verificou-se que entre as principais queixas que
levam o paciente a tomar o0 medicamento, a mais recorrente € a insénia, seguida pelo
nervosismo e estresse.

Ansiedade

Insénia

Nervosismo

Estresse

Cansago fisico

Depressdo

Bipolar

Graéfico 4: Principais queixas que levaram ao uso de BDZs pelos entrevistados

*Dados expressos em numeros absolutos
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Do controle da ansiedade denota o uso indiscriminado deste medicamento, uma
vez que, tem sido recorrente, a procura pelo mesmo para tratamento de ansiedade,
muitas vezes comuns nas variadas situa¢oes do dia-a-dia; um outro aspecto relevante
se da pelo fato de que esse medicamento é de valor acessivel, o que facilita a
aquisicao nas mais variadas classes sociais. Os motivos de uso estao relacionados,
predominantemente, controle da ansiedade, ocasionada por sintomas de péanico,
situacdes estressantes, como brigas familiares, problemas relacionados ao trabalho,
problemas de insbnia ou “fuga dos problemas”, como exemplo, para enfrentar algum
momento angustiante na vida, como também para dormir melhor (SOUZA et al., 2013).

No levantamento realizado e de acordo com o gréfico 5, constatou-se que, 43%
dos participantes fazem uso do Clonazepam de 1 a 3 anos. O uso indiscriminado de
benzodiazepinicos, em muitos casos sem supervisao médica ou ainda em quantidades
e prazos superiores ao recomendado para o tratamento tem sido crescente. Para o
tratamento de casos de insbnia e/ou ansiedade, € recomendado que a utilizagao
de BZD n&o ultrapasse quatro semanas. No entanto, estudos tém mostrado varios
casos de uso prolongado, por muitos meses ou até mesmo anos, o que concorda com
nossos achados. Alguns estudos recentes chegam a observar tempo de uso superior
a 20 anos (LIMA; SILVA, 2017).

M 1-6 meses
7-11 meses
m 1-3 anos

M Acimade 3 anos

Gréfico 5: Tempo de uso do medicamento pelos entrevistados

Em se tratando dos beneficios que os usuarios experimentam ao tomar o
medicamento, 53% aponta para o fato de dormir bem, 34% para a sensacéo de bem-
estar e 13% por proporcionar tranquilidade. Estudos apontam que em se tratando
de grandes centros urbanos, o consumo de benzodiazepinicos esta relacionada
a qualidade de vida, que por vezes € comprometida por motivos fisicos e sociais
caracteristicos dessas localidades, tais como Transito cadtico, sensacdo de
inseguranca, ambiente competitivo, grande apelo consumista e baixa coesao social
(AZEVEDO et al., 2016). Além disso, caracteristicas da nossa sociedade moderna
como estresse no ambiente de trabalho, ma remuneracéo, desmotivacao e longas
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jornadas de trabalho também favorecem o uso de BZDs (SOUZA et al., 2013).

A maioria diz realizar a consulta no Posto do PSF, 95%, 2% no CAPS e 3% em
Clinicas particulares. Quando se trata da aquisicdo do medicamento, 72% adquire
em farmacias particulares e 28% em farmacia publica. Quanto ao acompanhamento
médico regular, 74% afirma realizar ao passo que 26% diz nao ter. Os medicamentos
sdo elementos indispensaveis para melhoria da qualidade de vida, porém oferecem
riscos quando utilizados sem orientagdes de um profissional de saude adequado e,
apesar dos riscos, os medicamentos vém sendo cada vez mais utilizados de modo
irracional, crescimento do uso abusivo de medicamentos psicotrdpicos, prevalecendo
a cultura da automedicacdo, além das altas taxas de abandono de tratamentos
(SANTOS; FRANCO, 2015).

Autores apontam que a capacidade de gerar tolerancia e dependéncia pode ser
perpetuada por fatores como: prescricao errénea e continuada pelo médico, aumento
da dose pelo proprio paciente, e a necessidade psicologica da droga. Além disso, apos
a interrup¢ao do uso prolongado do benzodiazepinico, muitos pacientes sofrerdo com
a sindrome de abstinéncia (FIORELLI; ASSINI, 2017).

Quando indagado se o médico fornece alguma informacédo a respeito do
medicamento, 79% afirma que o mesmo néo diz nada e 21% diz que a informacéo que
recebe € que se trata de um tranquilizante e que proporciona relaxamento. Além da
dependéncia, o uso indiscriminado de benzodiazepinicos ocasiona efeitos adversos,
0s quais envolvem diminuicdo da cogni¢do, amnésia anterdgrada, sedacéo, reducéo
da coordenacgéo, aumento do risco de acidentes, tolerancia, assim como riscos de
abuso e dependéncia. O uso indevido de ansioliticos também esteve associado a
cerca de um terco das visitas as emergéncias hospitalares em decorréncia de uso
indevido de medicamentos nos Estados Unidos, e ainda que com limitada evidéncia,
estudos apontam para uma associag¢ao entre o uso de BZD e o aumento da mortalidade
(LIMA; SILVA, 2017). O uso de benzodiazepinicos em doses terapéuticas & um fator
de risco para o desenvolvimento de dependéncia. A dependéncia de cada paciente
pode ser diferente, com graus diferentes de severidade, sendo influenciado por fatores
como dose utilizada, o tempo de consumo e a potencia do benzodiazepinico utilizado
(LEONARDI et al, 2017).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se através da averiguacéo a reproducao de aspectos ja evidenciados
em outras pesquisas, no que concerne a faixa etaria, verificou-se que 0 uso
do Clonazepam é mais recorrente entre o publico acima dos trinta anos, isso pode ser
justificado pelo fato das responsabilidades que esse segmento assume no aspecto
familiar, ja que a maior parte € casada e tem filhos. Soma-se a isso a rotina diaria de
trabalho, por vezes estressante, ou ainda a auséncia deste, uma vez que no universo
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pesquisado destaca-se agricultores, seguido por aposentados. Em se tratando do
tempo de tratamento, atestou-se que o mesmo ocorre em maior frequéncia de um
a trés anos, mesmo que, para o tratamento de casos de insbénia e/ou ansiedade,
€ recomendado que a utilizacdo de BZD nao ultrapasse quatro semanas, o estudo
evidenciou, 0 uso indiscriminado de benzodiazepinicos, em muitos casos sem
supervisdo médica ou ainda em quantidades e prazos superiores ao recomendado
para o tratamento tem sido crescente, 0 que é preocupante devido a cronicidade e uso
indiscriminado, o que pode esta relacionado com o desenvolvimento da dependéncia.

O consumo se da em muitos casos pela auséncia de informacdes sobre o
medicamento, uma vez o primordial para a maioria € a sensagcao de bem-estar que
0 mesmo proporciona. Dai torna-se relevante o papel do farmacéutico, no sentido de
orientar esse publico acerca do uso, bem como propor terapias alternativas. Alguns
estudos apontam para a urgéncia de outras vias de tratamento, como a terapia
alternativa ndo medicamentosa para pacientes que apresentaram transtornos de
depresséo, ansiedade e insbnia, uma vez que os tratamentos medicamentosos para
esses disturbios envolvem farmacos que causam dependéncia quimica e efeitos
colaterais, e isso leva, na maioria das vezes, as pessoas a se tratarem por longos
periodos ou a abandonar o tratamento.
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