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APRESENTAÇÃO

A formação do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes. 
Esta ciência permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com 
destreza na região de cabeça e pescoço, sem segregar do restante do conhecimento 
do corpo humano.

As áreas de atuação do cirurgião-dentista foram ampliadas e têm possibilitado 
atenção de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estão inseridas 
em contexto somático, psicológico e social que deve ser levado em consideração 
para tratar o indivíduo.

Este E-book traz uma seleção de artigos que expressam as palavras escritas 
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando 
os serviços disponíveis e o acesso à sua ciência.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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RESUMO: No estado de Alagoas, é perceptível 
o crescimento do número de novos casos 
de câncer associados a diagnóstico tardio 
e a dificuldade de acesso ao tratamento 
odontológico dos pacientes. A radioterapia 
e a quimioterapia são os tratamentos mais 
utilizados para o câncer de boca e produzem 
danos nas células com alta taxa de divisão, 
portanto, a mucosa oral vira alvo principal da 
toxicidade devido a sua alta taxa de renovação 
celular. Essa extensão tem como adequar a 
cavidade oral dos pacientes com câncer de 
boca que foram ou irão ser submetidos ao 
tratamento radioterápico e quimioterápico do 
estado de Alagoas. Teve como metodologia 
participação dos extensionistas em oficinas 
de treinamento sobre o câncer de boca, após 
esta fase inicial, produziram, a realização de 
seminários, o material foi utilizado durante as 
atividades de campo, quais sejam palestras, 
material didático, cartazes, panfletos, prontuário 
odontológico e além da adequação da cavidade 
oral ou tratamento de sequelas que já poderiam 
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existir na comunidade que foi  assistida na clínica de Odontologia do CESMAC. Dentro 
das atividades de ação comunitária para rastreamento de lesões potencialmente 
cancerizáveis em torno de mais de 80 pacientes foram beneficiados, foram realizados 
14 atendimentos fixos a pacientes com câncer de cavidade oral e 2 atendimentos serem 
realizados em ambiente domiciliar. Deve-se acompanhar o paciente durante todo o 
tratamento proposto para sua neoplasia, seja cirúrgico, quimioterápico e radioterápico 
adotando medidas preventivas (orientação sobre higiene bucal, aplicação tópica de 
flúor) para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, evitando surgimento de novas 
sequelas. 
PALAVRAS-CHAVE: carcinoma de células escamosas; odontologia em saúde 
pública; radioterapia. 

EXPERIENCE´S REPORT ABOUT EXTENSION PROJECT OF CLINICAL AND 

HOME CARE TO ONCOLOGICAL PATIENT

INTRODUÇÃO

A Universidade, nas suas atividades de pesquisa e ensino, consegue através 
dos projetos de extensão prestar assistência e levar conhecimento à comunidade, 
ajudando efetivamente na formação de uma sociedade menos desigual. 
(SCHEIDEMANTEL, 2004)

O câncer de cabeça e pescoço são tumores malignos que inclui a cavidade 
oral, faringe e laringe, também conhecido como câncer oral, surgindo nas mucosas 
da boca. As regiões anatômicas mais acometidas pelo câncer oral são: lábio inferior, 
terço anterior da língua e soalho bucal (VIEIRA; MACHADO; SOUZA, 2015).

Esse tipo de agravo tem etiologia multifatorial, tendo como exemplo, fatores 
endógenos ou intrínsecos, que são relacionados à genética e os fatores exógenos 
ou extrínsecos, sendo ambientais e comportamentais. A associação desses fatores 
pode ocasionar a manifestação da doença (BIAZEVIC et al., 2006; NEVILLE et al., 
2016).

O Carcinoma Espinocelular (CEC) é a neoplasia maligna que mais acomete a 
cavidade bucal e estruturas adjacentes, cerca de 90%. Considerado o nono tumor 
mais prevalente nas mulheres e o oitavo nos homens. Aproximadamente 75% dos 
casos de CEC acometem pacientes na faixa etária dos 40 anos, com dominância no 
gênero masculino. O tabagismo e a ingestão de bebidas alcoólicas são fatores de 
risco que influenciam na epidemiologia desse tipo de neoplasia, explicando dessa 
maneira as diferenças regionais de incidência da patologia ao redor do mundo 
(PEREIRA et al., 2012; NEVILLE et al., 2016).

Destaca-se também, como fatores etiológicos, a exposição prolongada aos 
raios ultravioleta, infecções virais, deficiência nutricional e hereditariedade. (DANIEL 
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et al., 2006; INCA, 2013).
Em Alagoas, no ano de 2016, estima-se para o sexo masculino, 90 novos 

casos de câncer de boca, com uma taxa bruta de 5,48%, sendo 40 casos na capital 
Maceió. E para o sexo feminino, são estimados 80 novos casos, com uma taxa bruta 
de 4,53%, sendo 20 casos na capital alagoana (INCA, 2016).

No estado de Alagoas, é perceptível o crescimento do número de novos casos 
de câncer associados a diagnóstico tardio e dificuldade de acesso a tratamento. 
Além de uma lacuna da população sobre o conhecimento sobre o câncer bucal, 
principalmente naquelas expostas a fatores de risco, assim como aos fatores 
etiológicos. Isso provoca ainda mais o aumento do número de pacientes que estão 
fora de possibilidades terapêuticas, os quais, geralmente são encaminhados para 
suas casas e que vão ao óbito com sintomatologia dolorosa originada da progressão 
da doença (SANTOS et al., 2010; SOUZA et al, 2011).

O tipo de tratamento a ser escolhido (cirurgia, radioterapia e/ou quimioterapia) 
está ligado ao grau de disseminação (tipo histológico e grau), localização do 
tumor primário, potencial de envolvimento de tecidos próximos, margens tumorais, 
condições clinicas do paciente, preferências pessoais do paciente e terapias prévias 
(DANIEL, et al., 2006).

A radioterapia e a quimioterapia produzem danos nas células com alta taxa de 
divisão. Portanto, a mucosa oral vira alvo principal da toxicidade devido a sua alta 
taxa de renovação celular (DANIEL, et al., 2006).

O maior número de cirurgião-dentista apto ao tratamento de pacientes com 
câncer bucal é de suma importância para o diagnóstico e tratamento de doenças que 
poderão designar complicações durante e após o tratamento radioterápico. Antes 
do tratamento radioterápico há uma possível prevenção de efeitos indesejáveis, 
promovendo alivio dos sintomas e evitando maiores danos ao paciente que se 
submeter à radioterapia (JÚNIOR et al.,2015).

É indispensável à participação do cirurgião-dentista dentro de uma equipe 
multidisciplinar, onde um bom relacionamento entre profissionais da saúde evita e 
minimiza sequelas decorrentes da terapia oncológica (RAGGHIANTI et al., 2002; 
BITTENCOURTAB et al, 2016).  

Como sequelas e manifestações típicas durante e pós-quimioterapia e pós-
radioterapia tem-se a xerostomia (a mais comum, se caracterizando pela perda de 
mais de 50% de fluxo salivar), a mucosite (intensa inflamação acompanhada da 
sensação de ardência, aumento da sensibilidade ao calor e às comidas temperadas), 
fibroses e trismos (que ocorre progressivamente durante o tratamento radioterápico), 
cárie de radiação, cândida  e osteoradionecrose (lesão devido à morte celular 
por transferência de energia radiante. Iniciando-se na parte central do osso e 
posteriormente fazendo formação tardia de sequestro e necrose por trombose dos 
vasos sanguíneos) (SASSI; MACHADO, 2009).

O tratamento odontológico realizado previamente ao início da radioterapia e 



 
Odontologia: Serviços Disponíveis e Acesso 2 Capítulo 12 119

da quimioterapia otimiza o tratamento antineoplásico, evitando interrupções durante 
sua aplicação e melhorando a qualidade de vida do paciente (SANTOS et al.,2013).

RELATO DE EXPERIÊNCIA

A Extensão Comunitária Acompanhamento Clínico e Domiciliar ao Paciente 
Oncológico, de um Centro Universitário de Alagoas, teve como objetivo geral 
adequar a cavidade oral dos pacientes com câncer de boca que foram submetidos 
ao tratamento radioterápico e quimioterápico. Além disso, a criação de um protocolo 
de atendimento odontológico aos pacientes submetidos ao tratamento radioterápico 
e quimioterápico; acompanhamento ao paciente durante todo o processo do 
diagnóstico ao final do tratamento radioterápico e quimioterápico a fim de evitar 
as sequelas provenientes desses tratamentos e adoção de medidas preventivas 
(orientação sobre higiene bucal, aplicação tópica de flúor, controle da dieta, uso 
de saliva artificial e laserterapia) para melhorar a qualidade de vida do paciente 
submetido ao tratamento radioterápico e quimioterápico.

Os atendimentos foram realizados por dezesseis extensionistas, onde metade 
realizava os exames e a outra metade preenchiam fichas e documentavam os 
atendimentos, todos estudantes do curso de odontologia sob supervisão do corpo 
docente responsável pelas atividades professora, essas que eram realizadas às 
quartas-feiras no período da noite, e às sextas-feiras pela manhã, semanalmente na 
clínica Odontologia da instituição e/ou nas ações de rastreamento de lesões.

O grupo de extensionistas participou de oficinas de treinamento sobre o câncer 
de Boca. Durante estas oficinas os professores participantes, bem como professores 
convidados, trabalharam com exposições teóricas iniciais para aproximação da 
temática. Após esta fase inicial, os extensionistas produziram, a partir da realização 
de oficinas, o material que será utilizado durante as atividades de campo, quais 
sejam, palestras, material didático, cartazes, panfletos, prontuário odontológico e 
todos os outros pertinentes a concretização do projeto. Foi desenvolvido também 
um protocolo de atendimento aos pacientes submetidos ao tratamento radioterápico.

Todas as ações realizadas pela extensão foram feitas palestras explicativas 
sobre o câncer de boca, como realizar o autoexame, sobre as lesões pré-cancerizáveis 
e os fatores de risco. Logo, após as palestras os pacientes que tinham interesse 
passavam por uma sessão de rastreamento de lesão na cavidade oral e ao final 
sempre disponibilizamos panfletos das informações passadas nas palestras.

Foi estabelecido o protocolo de atendimento, entregue a proposta do projeto 
aos centros de referência e diagnóstico de câncer de boca, aos professores da clínica 
de estomatologia da instituição e ao setor de radioterapia e quimioterapia da Santa 
Casa de Misericórdia para, dessa forma, estabelecer uma parceria. Os pacientes 
com diagnóstico de câncer de boca que estavam sendo submetidos a tratamento 
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radioterápico ou quimioterápico e que necessitavam de atendimento odontológico 
foram encaminhados para a Clínica Odontológica da instituição.

O centro de referência para tratamento para o câncer de boca hoje em Alagoas 
é a Santa Casa de Misericórdia. O grande desafio está na realização da adequação 
da cavidade oral antes do início do tratamento desses pacientes.

Segundo estimativa da Santa Casa de Misericórdia, são realizados cerca 
de 90 mil procedimentos de radioterapia por ano. No entanto, esta população na 
maioria das vezes não tem acesso ao tratamento odontológico gratuito, além disso, 
devido a necessidade de tratamento rápido contra o câncer, não podem esperar 
o tratamento odontológico em postos de saúde ligados às prefeituras municipais. 
Logo, os pacientes acabam sendo submetidos ao tratamento radioterápico com 
péssimas condições odontológicas, gerando graves problemas após a conclusão da 
radioterapia.

A partir desta realidade, empenhados em proporcionar uma melhor qualidade de 
vida a esses pacientes, assim como formar profissionais qualificados e conscientes 
dessa realidade, foi criado o projeto de extensão acompanhamento clínico e domiciliar 
ao paciente oncológico.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A depender do grau de evolução e localização da lesão, o câncer de boca torna-
se uma das lesões mais mutiladoras para o ser humano, uma vez que depois de 
diagnosticados portadores, estes são submetidos a terapias cirúrgicas radicais e/ou 
técnicas complementares, como a radioterapia e quimioterapia, no geral, promotoras 
de complicações locais e sistêmicas (JÚNIOR et al, 2015; BITTENCOURTAB et al, 
2016).

O preparo odontológico de pacientes portadores de câncer bucal é de suma 
importância para o tratamento de doenças que poderão acarretar complicações 
durante e após o tratamento radioterápico. A detecção e o tratamento dessas 
doenças bucais certamente irão melhorar o prognóstico do paciente e contribuir para 
sua melhor qualidade de vida, resultando em melhores índices de cura e sobrevida 
(SANTOS et al.,2013).

A terapêutica oncológica, inclui desde adequação do meio bucal e técnicas 
de higienização, ou seja, medidas profiláticas, até exodontia, raspagem corono-
radicular, tratamento endodôntico, restaurações, entre outras medidas curativas. 
Além de trabalhar com promoção de saúde orientando os pacientes quanto à 
importância da higiene bucal, dos riscos dos vícios como o tabagismo e o etilismo 
e da importância do auto exame de boca (RAGGHIANTI et al, 2002; SANTOS et al, 
2013; BITTENCOURTAB et al, 2016).  

Os acadêmicos que participaram deste projeto tiveram a oportunidade de 
vivenciar a realidade de pacientes submetidos a tratamento oncológico na região de 
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cabeça e pescoço, o que dificilmente ocorria durante o curso regular de odontologia 
desta instituição, ampliando deste modo, a relação profissional-paciente.

Como estavam envolvidos no tratamento de pacientes oncológicos, tiveram 
a oportunidade de trabalhar dentro de uma equipe multidisciplinar, analisando 
cada particularidade de cada caso com outros profissionais da área de saúde para 
resolução prévia do que o paciente necessitava adequar no meio oral e assim 
conseguir dar continuidade ao resto do tratamento que o paciente iria passar, como 
por exemplo o cirurgião de cabeça e pescoço e o oncologista (Figura 1).

FIGURA 1: Extensionistas em atendimento ao paciente oncológico na Clínica Escola de 
Odontologia do Centro Universitário Cesmac

Além da oportunidade de verificar os efeitos colaterais decorrentes do tratamento 
radioterápico na região de cabeça e pescoço, bem como, tratar as sequelas bucais 
deixadas por esta modalidade terapêutica foi fundamental para seu conhecimento 
teórico-prático; na perspectiva de assistência integral ao paciente oncológico.

Em um ano de projeto cinco ações com a finalidade de rastreamento de lesões 
potencialmente cancerizáveis, com a finalidade de alertar a população do quanto é 
importante a realização do autoexame da cavidade oral e como deve ser realizado. 
Caso fosse encontrado alguma lesão com características cancerizáveis o paciente 
era encaminhado para clínica de odontologia afim de fechar o diagnóstico por meio 
de exames complementares e encaminhados para as condutas pertinentes ao caso. 
Todo esse acompanhamento era realizado pelos extensionistas sob supervisão dos 
docentes do projeto (FIGURA 2).
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FIGURA 2: Ações sociais para rastreamento de lesões cancerizáveis.

A primeira ação foi realizada na comunidade que é assistida pelo lar espírita 
nosso lar, que atende a comunidade do bairro do vergel do lago. A segunda, na cidade 
de Paulo Jacinto, junto à secretaria de saúde da cidade em um posto de estratégia 
de saúde da família. A terceira foi desenvolvida para um centro de atendimento para 
moradores e ex-moradores de ruas, seguido da ação adjunta ao CRO de Alagoas 
fazendo o rastreamento de lesões bucais. Alguns pacientes que por impossibilidade 
de saúde e locomoção, não compareciam aos locais das ações, no entanto, os 
familiares e cuidadores procurava a equipe da extensão em busca de atendimento, 
assim, os extensionistas acompanhados sempre com os docentes dirigiam-se até as 
residências para efetuar o atendimento e procurar meios de encaminhar ao paciente 
para um atendimento em ambiente ambulatorial e/ou hospitalar (Figura 3).

Figura 3: Atividade extensionista para rastreamento de lesões potencialmente cancerizáveis.

Para as ações, foram desenvolvidos panfletos com a campanha de prevenção do 
câncer de boca e protocolos de como prevenir-se de algumas doenças, higienização 
das próteses, sensibilizando também de forma ilustrativa a busca pelo tratamento 
odontológico. 
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CONCLUSÃO

Como a incidência do câncer de boca tem aumentado nos últimos tempos, 
torna-se relevante que nós futuros profissionais de saúde estejamos preparados 
em reconhecer as lesões e capacitados para identificar os fatores de riscos da 
doença, procurando desenvolver atividades de prevenção e detecção precoce. A 
extensão de acompanhamento clínico e domiciliar ao paciente oncológico mostrou 
aos extensionistas um olhar mais cuidadoso, para com os pacientes, que passam 
por momentos críticos desde o diagnóstico até o tratamento do câncer. Esse, que 
por muitas vezes possui tratamento mutilador. Neste contexto, toda as ações, 
atendimentos e acompanhamentos foram de grande valia para o crescimento 
humano e social dos extensionistas. 
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