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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 1

ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM AO PACIENTE E A FAMILIA NO

Data de aceite:18/11/2018

Italo Rocemberg de Moura Xavier
Discente da faculdade UNINASSAU.

Caruaru- Pernambuco

Aline Silva Floréncio
Discente da faculdade UNINASSAU.

Caruaru- Pernambuco.

Edlainy Andrade Gomes
Enfermeira, formada pela UniFavip/ Wyden.

Caruaru- Pernambuco.

José Daniel do Nascimento
Discente da faculdade UNINASSAU.

Caruaru- Pernambuco.

Karla Simone de Brito Brock
Enfermeira, formada pela Universidade Estadual
da Paraiba.

Caruaru- Pernambuco.

Kathia Priscila Silva Torres
Discente da faculdade UNINASSAU.

Caruaru- Pernambuco.

Luciana Andrade de Lima
Enfermeira, formada pela Fundacéo de Ensino
Superior de Olinda

Recife- Pernambuco.

Mariana Batista da Silva
Discente da faculdade UNINASSAU.

Caruaru- Pernambuco.

Raissa Wiviane Nunes dos Santos Sousa
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RESUMO:
Encefélico (AVE) caracteriza-se por conjunto

Introducdo: Acidente Vascular
de sintomas neurolo6gicos que nao apresentam
uma causa determinada, tornando-se uma
das principais decorréncia de morte em
determinado grupo populacional. Dentre os
fatores tem-se:

precursores Cardiopatias,

doencas  cerebrovasculares, Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), obesidade, tabagismo,
etilismo e demais. A enfermagem tem como
atribuicao

atuar diante da necessidade do paciente e da

junto a equipe interdisciplinar,
familia. Metodologia: Trata-se de uma Reviséo
Integrativa. Os critérios de incluséo pautaram-
se em: Artigos que tratassem da assisténcia de
enfermagem ao paciente com AVE, na lingua
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portuguesae dentre osanosde 2014 a2017. Como produto obtivemos 4 artigos que apds
filtrados restaram 3, a pesquisa foi executada nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino Americana em Ciéncias da Saude), BDENF (Banco de Dados de Enfermagem).
Desenvolvimento: Diante da extensdo dos indices de AVE € de crucial relevancia a
atuacéo da equipe interdisciplinar na esfera da saude, a partir da primordiabilidade
da sabedoria técnico-cientifico, proporcionando uma melhor assisténcia e condicao
de vida desses individuos. O enfermeiro tem uma importante atuagao de intervencao
na promog¢éo da percepc¢ao dos pacientes com AVE, planejando e incentivando o
autocuidado do cliente, orientando o cuidador e os familiares referente a reabilitagéo
e na assisténcia das atividades funcionais e emocionais, precisando ser reavaliados
e acompanhados. Conclusao: Diante da pesquisa certifica-se que a maneira de se
preocupar com pacientes sequelados de AVE seja ela no hospital ou domicilio, deve
ser inerente de forma a considerar a autonomia e autocuidado do paciente, englobando
seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: AVE; Familia; Reabilitacao.

VASCULAR ACCIDENT: NURSING CARE TO PATIENT AND FAMILY AT HOME

ABSTRACT: Introduction: Stroke(CVA) is characterized by a set of neurological
symptoms that do not have a determined cause, becoming one of the main causes of
death in a certain population group. Among the precursor factors are: Heart Diseases,
Cerebrovascular Diseases, Systemic Arterial Hypertension (SAH), Obesity, Smoking,
Alcoholism and others. Nursing is assigned to the interdisciplinary team to act on the
needs of the patient and family. Methodology: This is an Integrative Review. Inclusion
criteria were: Articles dealing with nursing care to stroke patients, in the Portuguese
language and from 2014 to 2017. As a product we obtained 4 articles that after remaining
3 were filtered, the research was performed in the databases. Latin American Literature
on Health Sciences), BDENF (Nursing Database). Development: Given the extension
of stroke rates, the role of the interdisciplinary team in the health sphere is of crucial
importance, based on the primordiability of technical-scientific wisdom, providing better
care and living conditions of these individuals. The nurse has an important intervention
in promoting the perception of stroke patients, planning and encouraging the client’s
self-care, guiding the caregiver and family members regarding rehabilitation and
the assistance of functional and emotional activities, needing to be reevaluated and
monitored. Conclusion: Given the research, it is certain that the way to worry about
sequelae of stroke patients, be it in the hospital or home, must be inherent in order to
consider the patient’s autonomy and self-care, including their families.

KEYWORDS: CVA; Family; Rehabilitation.
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INTRODUGCAO

Acidente Vascular Encefalico (AVE) constitui-se no aparecimento clinico de
uma elevada evolucao de inquietacao a nivel cerebral, ocasionado por mais de 24
horas de permanéncia (GRUMANN, et al, 2017).

Dentre a faixa etaria destacamos as pessoas com mais de 55 anos, com
predominancia de 0,5% a 0,7% da populacdo geral, tendo altos indices de
mortalidade. Apés o AVE € comum que os individuos adquiram sequelas, deixando-
os impossibilitados de realizar algumas atividades sociais quanto racionais,
ocasionando inumeros problemas para a sociedade (NUNES; FONTES; LIMA,
2017).

Dados revelam que nos ultimos 10 anos ha um aumento no Brasil do nUmero
de mortes por AVE, tendo 179.175 internagcdes no ano de 2011, através do Sistema
unico de Saude (SUS), ocasionando um elevado custo devido ao tratamento
e reabilitacdo, gerando gastos aos familiares mutualmente as incapacidades e
sequelas. As consequéncias motoras ou cognitivas pelo AVE do individuo ocorre
entre 24 e 54% dos casos. Implicando na atividade de vida diaria temporaria ou
definitiva, provocando alteragdes no estilo de vida e, portanto, ira refletir no paciente
e na familia. Sobretudo, torna o individuo incapaz de voltar ao trabalho, modificando
sua autonomia, independéncia e a participacao social, tornando-se cada vez mais
ausente (ARAUJO, et al, 2016).

De acordo com os indicadores de risco para as doencas de disfuncdes
cerebrais, tem importante caracteristica em seu desenvolvimento a Hipertenséao
Arterial Sistémica (HAS), dislipidemias e cardiopatias, além da falta de atividade
fisica, tabagismo, etilismo, contraceptivos e a obesidade. Os danos sado de acordo
com a area lesionada, ocasionando perda do autocontrole, coordenacéo, perda do
dominio, sensibilidade, disturbios visuais e percas das necessidades fisiolégicas.
Na maioria dos casos ha comprometimento de alguns fatores como: autoimagem,
autoestima, comunicagdo social, depresséo, disturbios motores, sensoriais,
cognitivos, ansiedade, perca de sono e reducéo da libido (NUNES, 2017).

Diante da multiplicidade das sequelas neuroldgicas, torna-se amplo o numero
de problemas cerebrais, na qual a equipe de saude devera elaborar e efetuar planos
de cuidados de acordo com as necessidades de cada paciente e que contribua
na sua restauracdo. Destacando a enfermagem frente a equipe interdisciplinar,
na atencdo e esclarecimento da patologia ao paciente e familiares tornando os
mesmos orientados e capacitados no processo de reabilitacdo (NUNES; FONTES;
LIMA, 2017).

Este estudo teve por finalidade buscar o que ha indexado na literatura acerca
da assisténcia de enfermagem ao paciente pds acidente vascular encefélico,
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buscando enfatizar o papel na familia nesse cuidado (NUNES; FONTES; LIMA,
2017).

METODOLOGIA

Trata-se de umarevisdo integrativa de carater integrativo, que teve porfinalidade
abordar os conhecimentos na literatura sobre o tema abordado dos ultimos quatro
anos. A revisao integrativa tem como finalidade a verificacdo de varios estudos,
tendo o objetivo de demostrar resultados que serdo utilizados na pratica clinica
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para elaboracdo de uma reviséo integrativa, precisamos seguir alguns
passos pré-determinados, sendo eles: 1- Formulacdo de uma pergunta norteadora,
2- Busca e amostragem na literatura, 3- Coleta dos dados nas bases de dados, 4-
Verificagao dos estudos achados, 5- Discusséo dos resultados, 6- Apresentacéo da
revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para realizacao bibliografica do trabalho foram estabelecidos uma margem de
ano entre 2014 a 2017, utilizando as seguintes bases de dados LILACS (Literatura
LatinoAmericanaem Ciéncias da Saude), BDENF (Banco de Dados de Enfermagem).

Como produto obtivemos 4 artigos que apds filtrados pelos critérios de
inclusao e exclusao restaram 3. Os critérios de inclusdao que conduziram a pesquisa
foram: Artigos que tratassem da assisténcia de enfermagem ao paciente com AVE,
na lingua portuguesa, e dentre a margem de ano estabelecida. Os critérios de
inclusdo pautaram-se em: Trabalhos que apresentassem em modalidade de tese

ou dissertacdes ou que nado estivessem disponiveis na integra.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O AVE caracteriza-se como uma patologia que gera deficiéncia funcional
e cognitiva, demonstrando mudanca na personalidade e no comportamento,
dificultando o individuo de ter uma comunicacdo adequada, gerando niveis de
limitac6es devido essas sequelas, dificultando a vida social ndo s6 do paciente,
mas no cenario familiar e junto a comunidade (NUNES, FONTES, LIMA, 2017).

Nos ultimos dez anos, houve uma reducéo na taxa de 27,3 para 18,4 Obitos
para cada 100 mil habitantes causados em decorréncia do AVE, representando uma
restricdo média no ano de 3,2%, registrando- 33.369 mortes em 2010 (NUNES,
FONTES, LIMA, 2017).

Portanto, em algum momento na internacao hospitalar, alguns pacientes
nas condicbes que estdo, precisam de cuidados intensivos, principalmente na
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emergéncia. Com énfase que quanto mais necessidade tem esse paciente, mais
urgente terd que organizar a assisténcia, pois a sistematizacéo das ac¢des precisa
de ordem, eficacia e validez (NUNES, FONTES, LIMA, 2017).

A equipe de enfermagem hospitalar tem papel importante com intervencdes
que irdo ajudar principalmente na reabilitacdo motora e funcional do paciente. Além
da reabilitacdo motora, aponta-se em estudo que pacientes tem uma melhora com
a reabilitagcdo funcional colocando em pratica as atividades de vida diaria recém
adquiridas no seu dia-a-dia e capacidades técnicas para praticar algumas atividades,
ajudando os pacientes a descobrir novas estratégias de realiza-las para afirmar a
seguranca (CAVALCANTE, et al, 2018).

A intervencao de enfermagem é definida como um tratamento, fundamentado
em conhecimento e no parecer clinico, o enfermeiro realiza a intervencédo para
melhoria dos resultados adquiridos pelo paciente. Os enfermeiros atuam de
forma ativa aos pacientes com AVE nos diferentes quadros clinicos da assisténcia
primaria, secundaria e terciaria, dando assisténcia nas distintas fases do AVE aguda,
subaguda e da reabilitacdo (CAVALCANTE, et al, 2018).

Os profissionais de enfermagem atuam fortemente com pacientes em
reabilitacdo, tendo o desejo de favorecer a recuperacéo e a melhoria das limitacoes
que a deficiéncia impde, trabalhando junto ao paciente e a familia para atender as
necessidades de cada um, destacando a deficiéncia motora, funcional, psicossocial
e a espiritualidade. Constantemente, a equipe interdisciplinar deseja que o paciente
tenhasuaindependénciaemrelacéo aos limites fisicos, comportamentais e cognitivos
adquiridos pela incapacidade resultante do AVE. O enfermeiro tem sua parcela de
colaboracao na equipe interdisciplinar de reabilitacdo, com outros d&mbitos da saude
e junto a comunidade desenvolvendo e partilhando o conhecimento sobre o estado
do paciente a fim de que a reabilitacdo seja alcancada com exceléncia (NUNES,
FONTES, LIMA, 2017).

Com isso, o enfermeiro ira por em pratica algumas intervengcdes com o0s
pacientes e cuidadores, como a avaliacdo das funcdes fisiologicas, reabilitacao
motora e funcional, preservacao de lesdes, prevencdo de quedas, ajuda nas
atividades de vida diaria, instrucdo sobre a patologia e recuperagéo, orientagdes
aos familiares e cuidadores e prevencédo de um novo AVE (MOREIRA, et al, 2014).

Outro ponto importante que se deve dar atencéo é o emocional sendo provido
dos enfermeiros, atuando na equipe interdisciplinar, uma confianca com os pacientes
e familiares no desejo de criar formas e estratégias para enfrentar certas adaptacdes.
Esse apoio emocional ajuda o paciente superar o receio das sequelas, dificuldades
e decorréncias do AVE. Aconselha-se que o processo em educacao seja baseado
por um principio educacional direcionado aos adultos, tendo os enfermeiros como
avaliadores de forma particular dos cuidados que os familiares devem receber, bem
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como as informacdes necessarias, para garantia de uma assisténcia efetiva mesmo
que o paciente tenha recebido alta da reabilitacdo (NUNES, FONTES, LIMA, 2017).

Diante da extensdo dos indices de AVE € de crucial relevancia a atuacéao
da equipe interdisciplinar na esfera da salude, a partir da primordiabilidade da
sabedoria técnico-cientifico, proporcionando uma melhor assisténcia e condicéo
de vida desses individuos. Mesmo com a diminuicdo da taxa de casos de AVE
mundialmente nos ultimos vinte anos, o numero de individuos que sofrem com
esse acontecimento anualmente ainda é grande e s6 faz crescer. Mas, ha uma
importancia de mais estudos para a melhoria da compreenséo dos determinantes e
das suas consequéncias mundiais e para organizar os eventos das desigualdades
e as modificagdes nas agcdes entre paises com renda desigual (NUNES, FONTES,
LIMA, 2017).

CONCLUSAO

Diante da pesquisa certifica-se que a maneira de preocupar-se com pacientes
sequelados de AVE seja ela no hospital ou domicilio, apresentam varios déficits
de cuidado e autocuidado em todas categorias humanas basicas, principalmente
as psicobioldgicas, em envolver os cuidados mais intimos, inclusive os vitais,
em especial os pacientes sequelados de AVE; submetendo-se aos cuidados de
terceiros. A qual os cuidadores também precisam de cuidados para que possam
dedicar-se as necessidades do seu paciente. Tendo em vista a questao psicologica
e emocional (ARAUJO, et al, 2016).

Com isso, a enfermagem frente a sistematizacédo da assisténcia, devera atuar
juntamente a equipe interdisciplinar nos cuidados e orientagdes com 0s pacientes
sequelados de AVE e cuidadores estimulando sua autoestima, autocuidado e
autonomia. No qual o enfermeiro é peca fundamental na atuagcédo juntamente com
0s servicos de saude, com cuidados nos trés primérdios que o SUS referencia na
atencao a saude, a prevencao, promocao e recuperacao desse individuo dentro dos
requisitos tedricos voltados para uma assisténcia de qualidade (NUNES, FONTES,
LIMA, 2017).
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