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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: Introdução: É classificada em 
tetraplegia quando ocorre uma lesão diretamente 
no tronco, afetando os membros superiores e 
inferiores, ou paraplegia que irá ocasionar uma 
implicação de tronco e membros inferiores. 
É imprescindível o reconhecimento das 
repercussões da lesão medular, direcionando o 
cuidador à família e a equipe interdisciplinar para 
uma melhor condição de vida. Metodologia: 
Trata-se de uma Revisão Integrativa, no qual os 
critérios de inclusão pautaram-se em: Artigos 
que tratassem do tratamento da tetraplegia 
e paraplegia, apenas na língua portuguesa e 
dentre os anos de 2014 a 2018. Como produto 
obtivemos 6 artigos que após filtrados pelos 
critérios de inclusão restaram 2, a pesquisa 
foi executada nas bases de dados LILACS 
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(Literatura Latino Americana em ciências da Saúde), BDENF (Banco de Dados de 
Enfermagem). Resultados e discussões: Devido a falta de locomoção e exercícios, 
há implicações, podendo ser alterações osteoporóticas, cálculos renais, perda parcial 
ou total da motricidade, atrofia muscular e demais. É relevante a reabilitação como 
um instrumento de habilidades e estímulos, elevando os níveis de atividades físicas, 
autoestima e reinserção da imagem para a sociedade. O enfermeiro com o seu papel 
irá desempenhar com suas habilidades um processo de recuperação do paciente, 
englobando os cuidadores, familiares e equipe interdisciplinar. Conclusão: Diante da 
pesquisa certifica-se que os pacientes afetados por lesão medular indicam elevada 
carência de cuidado e autocuidado, envolvendo todas as utilidades humanas básicas. 
Onde serão submetidos a cuidados principalmente íntimos de mediadores para melhor 
resultado e qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; Cuidador; Família; Paraplegia; Tetraplegia. 

QUADRIPLEGIA AND PARAPLEGIA: THE IMPORTANCE OF NURSING IN THE 

ORIENTATION BETWEEN FAMILY CAREGIVERS AND INTERDISCIPLINARY 

TEAM. 

ABSTRACT: Introduction: It is classified as quadriplegia when an injury occurs 
directly to the trunk, affecting the upper and lower limbs, or paraplegia that will cause 
a trunk and lower limb involvement. It is essential to recognize the repercussions of 
spinal cord injury, directing the caregiver to the family and the interdisciplinary team 
for a better life condition. Methodology: This is an Integrative Review, in which the 
inclusion criteria were based on: Articles dealing with the treatment of quadriplegia 
and paraplegia, only in Portuguese and between 2014 and 2018. As a product we 
obtained 6 articles that After being filtered by the inclusion criteria 2, the research was 
performed in the databases LILACS (Latin American Literature in Health Sciences), 
BDENF (Nursing Database). Results and discussions: Due to lack of locomotion and 
exercises, there are implications, which may be osteoporotic changes, kidney stones, 
partial or total loss of motor skills, muscle atrophy and others. Rehabilitation is relevant 
as an instrument of skills and stimuli, raising the levels of physical activity, self-esteem 
and reintegration of the image to society. The nurse with her role will perform with 
her skills a patient recovery process, including caregivers, family and interdisciplinary 
team. Conclusion: Given the research, it is verified that patients affected by spinal 
cord injury indicate high lack of care and self-care, involving all basic human utilities. 
Where they will be subjected to mainly intimate care of mediators for better results and 
quality of life.
KEYWORDS: Self Care; Caregiver; Family; Paraplegia; Quadriplegia
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INTRODUÇÃO

De acordo com a Política Nacional de Saúde a Pessoa Portadora Deficiência, 
a deficiência é classificada em cinco categorias: irregularidade visual, motora, 
mental, auditiva e múltipla, sendo múltipla aquele indivíduo que tem duas ou mais 
deficiência (LIMA, et al, 2017).

O Traumatismo Medular Espinhal (TME) é caracterizado como uma deficiência 
motora que ocasiona diferentes modificações da sensibilidade e mobilidade, 
ocasionando um agravamento variado nos indivíduos, deixando os mesmos 
incapacitados de suas atividades (DALETE; RIBEIRO; BARBOSA, 2016). 

A deficiência motora atinge entre nove e cinquenta casos/milhões de habitantes. 
Dados recentes relatam as causas externas na terceira posição como maiores 
causadoras, sendo uma das formas que mais causam óbitos no Brasil, tendo em 
2005 aproximadamente 127.633 de mortes no total. A faixa etária mais vulnerável é 
a de adulto jovem entre 18 a 30 anos (LEMOS, et al, 2017).  

A lesão medular prejudica integralmente o comando dos sinais sensoriais 
e impulsores de uma área afetada, atuando no sistema nervoso autônomo 
(PRUDENTE, 2015). Sendo classificada em tetraplegia quando ocorre uma lesão 
diretamente no tronco, afetando os membros superiores e inferiores, ou paraplegia 
que irá ocasionar uma implicação de tronco e membros inferiores (LIMA, et al, 2017).

Com isso, nota-se que o indivíduo que apresenta lesão medular deverá ser 
inserido no processo de reabilitação contribuindo no próprio desenvolvimento físico, 
social e psicológico (VASCO; FRANCO, 2017). Considerando que a lesão medular 
é uma doença crônica que necessita de uma assistência integral frente a equipe 
interdisciplinar, cuidadores e familiares (PRUDENTE, 2015). 

Ressaltamos que é importante a atuação da enfermagem frente ao ato de 
cuidar do indivíduo como um todo. Dentro do conhecimento teórico cientifico, 
implementando ações de recuperação do indivíduo, estimulando a autonomia 
e orientando cuidadores e familiares como colocar em prática a assistência. 
Considerando que é algo novo e que irá precisar de algumas adaptações no 
cotidiano (LIMA, et al, 2017).

 METODOLOGIA

 O estudo consiste em uma revisão integrativa de carácter integrativo, que 
teve por finalidade abordar os conhecimentos na literatura sobre o tema abordado 
dos últimos cinco anos. A revisão integrativa tem como ênfase a análise de vários 
estudos experimentais ou não, tendo por finalidade, demostrar resultados que serão 
utilizados na pratica clínica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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 Para elaboração de uma revisão integrativa, precisamos seguir alguns 
passos pré-determinados, sendo eles: 1- Formulação de uma pergunta norteadora, 
2- Busca e amostragem na literatura, 3- Coleta dos dados nas bases de dados, 4- 
Verificação dos estudos achados, 5- Discussão dos resultados, 6- Apresentação da 
revisão integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

 A sondagem de artigos teve como período estabelecido os anos de 2014 a 
2018, utilizando as seguintes bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana 
em ciências da Saúde), BDENF (Banco de Dados de Enfermagem), fazendo uso 
dos seguintes descritores: ‘’Autocuidado’’, ‘’Cuidador’’, ‘’Família’’, ‘’Paraplegia’’, 
‘’Tetraplegia’’, todos cadastrados no DeCs ( Descritores em Ciências da Saúde). 

 Os critérios de inclusão pautaram-se em: Artigos que tratassem do 
tratamento da tetraplegia e paraplegia, apenas na língua portuguesa e dentre os 
anos estabelecidos. Os critérios de inclusão condisseram os seguintes: Artigos que 
apresentassem resumos, que não estivessem em modalidade de texto completo e 
estivessem em formato de tese ou dissertações. 

 Como produto obtivemos 6 artigos que após aplicação dos referidos critérios 
restaram 2 artigos finais. 

  

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

A função neurológica e medular pode ser alterada caso seja atingida devido 
alguma lesão, consequentemente gerando danos graves, podendo comprometer 
funções por completo ou incompleto de repostas sensitivas e responsivas, 
atrapalhando a resposta sensitiva dos reflexos musculares, vindo a ter sequelas 
que comprometam a coordenação motora (LIMA, et al 2017).  

Na atualidade o campo de pesquisa cresce cada vez mais, frente aos exercícios 
físicos para esse indivíduo que não consegue realizar nenhum tipo de atividade. 
Trabalhos recentes descrevem um resultado positivo às práticas fisiológicas 
e atividades exclusivas a nível de capacidades dos músculos inspiratórios e 
restabelecendo a autonomia do indivíduo (LIMA, et al 2017). 

Destacamos que esse público necessita de uma atenção e tratamento mais 
intensificado, garantindo uma melhor qualidade de vida, principalmente acometidos 
pela tetraplegia. Porém, antes de um planejamento ser estabelecido para melhoria 
da atividade física, é necessário a investigação sobre mudanças no nível de práticas, 
a fim de identificar as restrições e a evolução do paciente (LIMA, et al 2017).

Através de estratégias educativas tanto para o paciente quanto para os 
cuidadores, pois trata-se de algo novo na vida desses indivíduos. Devido a dedicação 
exclusiva ao paciente com lesão medular, o cuidador poderá apresentar algumas 
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dificuldades e até mesmo doenças crônicas decorrentes do tempo prolongado de 
cuidados a esse indivíduo (PRUDENTE, 2015).

Sendo de extrema importância que a equipe interdisciplinar tenha o 
conhecimento sobre a patologia acometida para atuar com implementação de 
exercícios físicos de acordo com as particularidades de cada indivíduo, possibilitando 
os profissionais avaliarem algumas respostas a essas atividades. Estudos revelam 
que a atividade física demonstra resultado positivo sobre os níveis bioquímicos, 
tornando normais alguns parâmetros, mesmo em indivíduos sem lesão, reduzindo 
os riscos de desenvolver patologias metabólicas e vasculares. Contudo, pode ajudar 
em nível emocional do paciente, elevando a autoestima dos deficientes. Assim, 
dando a eles a sensação de independência e resistência muscular para melhoria do 
desenvolvimento das atividades físicas diárias, fundamentais para terem uma vida 
melhor e saudável (LIMA, et al 2017).

É de grande relevância que a equipe interdisciplinar saiba seu papel de atuação 
nos cuidados, principalmente a equipe de enfermagem, que atua e é responsável 
por cuidados básicos aos avançados. Existe uma relação importante, à postura 
e a locomoção que pode ajudar no estado de saúde do paciente, destacando um 
simples cuidado como o indivíduo sustentar-se com o próprio peso (LIMA, et al 
2017).

Os enfermeiros devem compreender que a reabilitação não é uma atividade 
de recuperação das respostas motoras, mas é como uma forma de ajuda para 
alcançar o máximo de funcionamento físico, melhoria na espiritualidade e na sua 
autoestima, mesmo que só evolua dentro de si (LIMA, et al 2017).

Por isso, é importante ter profissionais capacitados para compreenderem esses 
eventos, embora a enfermagem admita que há a necessidade de mais promoção 
na autoestima funcional dos pacientes, junto aos cuidadores e familiares, a equipe 
desconhece ou não faz uso de alguns conhecimentos técnicos e científicos que 
possam satisfazer as necessidades causadas pela tetraplegia e paraplegia. Sendo 
relevante a assistência de enfermagem com qualidade, para vários cuidados que 
vão de procedimentos, promovendo conhecimento para o paciente, cuidadores e 
familiares sobre os exercícios estabelecidos, isso seja antes ou após a sessão 
(LIMA, et al 2017).

 

CONCLUSÃO

Todavia, existe um déficit de estudos voltados às atividades físicas e algum 
tipo de exercício, principalmente a enfermagem devido as intervenções elaboradas 
de acordo com cada paciente, sendo avaliado como um todo. Percebe-se que os 
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orientações ao paciente e familiar não são eficazes, no âmbito domiciliar devido 
à falta de orientação, o não conhecimento da doença e as orientações pós alta 
domiciliar resultando em um agravamento e aumento no número de intervenções, 
devido a fatores que poderiam ser evitados (LIMA, et al 2017).

Embora haja um crescimento nas pesquisas brasileiras, ainda é necessário mais 
investimentos em estudos para se obter informações e observar as necessidades 
individuais dessa população frágil, fazendo-se necessário a implantação de políticas 
públicas voltadas ao paciente, cuidador e família na elaboração de aplicabilidade 
de cuidados a portadores de necessidades especiais, auxiliando na prestação dos 
cuidados (LIMA, et al 2017).  

Com isso, o enfermeiro por ser o profissional que passa mais tempo com 
o paciente e familiares, deverá planejar e executar estratégias voltadas a esse 
paciente, resultando atribuições de sua competência. Alcançando e favorecendo 
informações e facilitando a recuperação de forma interligada ao paciente, família 
e comunidade, obtendo da melhor forma um resultado fidedigno e proporcionando 
uma qualidade vida para esse indivíduo (LIMA, et al 2017).  
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