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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: Introducdo: E classificada em
tetraplegiaquandoocorre umaleséodiretamente
no tronco, afetando os membros superiores e
inferiores, ou paraplegia que ira ocasionar uma
implicacdo de tronco e membros inferiores.
E imprescindivel o reconhecimento das
repercussdes da lesdo medular, direcionando o
cuidador a familia e a equipe interdisciplinar para
uma melhor condicdo de vida. Metodologia:
Trata-se de uma Revisao Integrativa, no qual os
critérios de inclusdo pautaram-se em: Artigos
que tratassem do tratamento da tetraplegia
e paraplegia, apenas na lingua portuguesa e
dentre os anos de 2014 a 2018. Como produto
obtivemos 6 artigos que apos filtrados pelos
critérios de inclusdo restaram 2, a pesquisa
foi executada nas bases de dados LILACS
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(Literatura Latino Americana em ciéncias da Saude), BDENF (Banco de Dados de
Enfermagem). Resultados e discussoées: Devido a falta de locomocéao e exercicios,
h& implica¢bes, podendo ser alteracbes osteoporoticas, célculos renais, perda parcial
ou total da motricidade, atrofia muscular e demais. E relevante a reabilitacdo como
um instrumento de habilidades e estimulos, elevando os niveis de atividades fisicas,
autoestima e reinsercéo da imagem para a sociedade. O enfermeiro com o seu papel
irA desempenhar com suas habilidades um processo de recuperacao do paciente,
englobando os cuidadores, familiares e equipe interdisciplinar. Conclusao: Diante da
pesquisa certifica-se que os pacientes afetados por lesdo medular indicam elevada
caréncia de cuidado e autocuidado, envolvendo todas as utilidades humanas basicas.
Onde serao submetidos a cuidados principalmente intimos de mediadores para melhor
resultado e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; Cuidador; Familia; Paraplegia; Tetraplegia.

QUADRIPLEGIA AND PARAPLEGIA: THE IMPORTANCE OF NURSING IN THE
ORIENTATION BETWEEN FAMILY CAREGIVERS AND INTERDISCIPLINARY
TEAM.

ABSTRACT: Introduction: It is classified as quadriplegia when an injury occurs
directly to the trunk, affecting the upper and lower limbs, or paraplegia that will cause
a trunk and lower limb involvement. It is essential to recognize the repercussions of
spinal cord injury, directing the caregiver to the family and the interdisciplinary team
for a better life condition. Methodology: This is an Integrative Review, in which the
inclusion criteria were based on: Articles dealing with the treatment of quadriplegia
and paraplegia, only in Portuguese and between 2014 and 2018. As a product we
obtained 6 articles that After being filtered by the inclusion criteria 2, the research was
performed in the databases LILACS (Latin American Literature in Health Sciences),
BDENF (Nursing Database). Results and discussions: Due to lack of locomotion and
exercises, there are implications, which may be osteoporotic changes, kidney stones,
partial or total loss of motor skills, muscle atrophy and others. Rehabilitation is relevant
as an instrument of skills and stimuli, raising the levels of physical activity, self-esteem
and reintegration of the image to society. The nurse with her role will perform with
her skills a patient recovery process, including caregivers, family and interdisciplinary
team. Conclusion: Given the research, it is verified that patients affected by spinal
cord injury indicate high lack of care and self-care, involving all basic human utilities.
Where they will be subjected to mainly intimate care of mediators for better results and
quality of life.

KEYWORDS: Self Care; Caregiver; Family; Paraplegia; Quadriplegia
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INTRODUGCAO

De acordo com a Politica Nacional de Saude a Pessoa Portadora Deficiéncia,
a deficiéncia € classificada em cinco categorias: irregularidade visual, motora,
mental, auditiva e multipla, sendo multipla aquele individuo que tem duas ou mais
deficiéncia (LIMA, et al, 2017).

O Traumatismo Medular Espinhal (TME) é caracterizado como uma deficiéncia
motora que ocasiona diferentes modificacbes da sensibilidade e mobilidade,
ocasionando um agravamento variado nos individuos, deixando os mesmos
incapacitados de suas atividades (DALETE; RIBEIRO; BARBOSA, 2016).

Adeficiéncia motora atinge entre nove e cinquenta casos/milhdées de habitantes.
Dados recentes relatam as causas externas na terceira posicdo como maiores
causadoras, sendo uma das formas que mais causam Obitos no Brasil, tendo em
2005 aproximadamente 127.633 de mortes no total. A faixa etaria mais vulneravel é
a de adulto jovem entre 18 a 30 anos (LEMOS, et al, 2017).

A lesdo medular prejudica integralmente o comando dos sinais sensoriais
e impulsores de uma area afetada, atuando no sistema nervoso auténomo
(PRUDENTE, 2015). Sendo classificada em tetraplegia quando ocorre uma lesao
diretamente no tronco, afetando os membros superiores e inferiores, ou paraplegia
que ird ocasionar uma implicacao de tronco e membros inferiores (LIMA, et al, 2017).

Com isso, nota-se que o individuo que apresenta lesdo medular devera ser
inserido no processo de reabilitacdo contribuindo no préprio desenvolvimento fisico,
social e psicolégico (VASCO; FRANCO, 2017). Considerando que a lesdo medular
€ uma doenca crbnica que necessita de uma assisténcia integral frente a equipe
interdisciplinar, cuidadores e familiares (PRUDENTE, 2015).

Ressaltamos que & importante a atuacdo da enfermagem frente ao ato de
cuidar do individuo como um todo. Dentro do conhecimento tedrico cientifico,
implementando acbes de recuperagdo do individuo, estimulando a autonomia
e orientando cuidadores e familiares como colocar em pratica a assisténcia.
Considerando que € algo novo e que ir4 precisar de algumas adaptacdes no
cotidiano (LIMA, et al, 2017).

METODOLOGIA

O estudo consiste em uma reviséo integrativa de caréacter integrativo, que
teve por finalidade abordar os conhecimentos na literatura sobre o tema abordado
dos ultimos cinco anos. A reviséo integrativa tem como énfase a analise de varios
estudos experimentais ou nao, tendo por finalidade, demostrar resultados que seréao
utilizados na pratica clinica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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Para elaboracdo de uma revisdo integrativa, precisamos seguir alguns
passos pré-determinados, sendo eles: 1- Formulacdo de uma pergunta norteadora,
2- Busca e amostragem na literatura, 3- Coleta dos dados nas bases de dados, 4-
Verificacao dos estudos achados, 5- Discusséo dos resultados, 6- Apresentacéo da
revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A sondagem de artigos teve como periodo estabelecido os anos de 2014 a
2018, utilizando as seguintes bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana
em ciéncias da Saude), BDENF (Banco de Dados de Enfermagem), fazendo uso
dos seguintes descritores: “Autocuidado”, “Cuidador”, “Familia”, “Paraplegia”,
“Tetraplegia”, todos cadastrados no DeCs ( Descritores em Ciéncias da Saude).

Os critérios de inclusdo pautaram-se em: Artigos que tratassem do
tratamento da tetraplegia e paraplegia, apenas na lingua portuguesa e dentre os
anos estabelecidos. Os critérios de inclusdo condisseram os seguintes: Artigos que
apresentassem resumos, que nao estivessem em modalidade de texto completo e
estivessem em formato de tese ou dissertagdes.

Como produto obtivemos 6 artigos que ap0s aplicacéo dos referidos critérios
restaram 2 artigos finais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A funcao neurolégica e medular pode ser alterada caso seja atingida devido
alguma lesdo, consequentemente gerando danos graves, podendo comprometer
fungbes por completo ou incompleto de repostas sensitivas e responsivas,
atrapalhando a resposta sensitiva dos reflexos musculares, vindo a ter sequelas
que comprometam a coordenacao motora (LIMA, et al 2017).

Na atualidade o campo de pesquisa cresce cada vez mais, frente aos exercicios
fisicos para esse individuo que né&o consegue realizar nenhum tipo de atividade.
Trabalhos recentes descrevem um resultado positivo as praticas fisiolégicas
e atividades exclusivas a nivel de capacidades dos musculos inspiratérios e
restabelecendo a autonomia do individuo (LIMA, et al 2017).

Destacamos que esse publico necessita de uma atencao e tratamento mais
intensificado, garantindo uma melhor qualidade de vida, principalmente acometidos
pela tetraplegia. Porém, antes de um planejamento ser estabelecido para melhoria
da atividade fisica, € necessario a investigacao sobre mudancas no nivel de praticas,
a fim de identificar as restricées e a evolugédo do paciente (LIMA, et al 2017).

Através de estratégias educativas tanto para o paciente quanto para os
cuidadores, pois trata-se de algo novo na vida desses individuos. Devido a dedicacao
exclusiva ao paciente com lesdo medular, o cuidador podera apresentar algumas
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dificuldades e até mesmo doencas cronicas decorrentes do tempo prolongado de
cuidados a esse individuo (PRUDENTE, 2015).

Sendo de extrema importdncia que a equipe interdisciplinar tenha o
conhecimento sobre a patologia acometida para atuar com implementacédo de
exercicios fisicos de acordo com as particularidades de cada individuo, possibilitando
os profissionais avaliarem algumas respostas a essas atividades. Estudos revelam
que a atividade fisica demonstra resultado positivo sobre os niveis bioquimicos,
tornando normais alguns parametros, mesmo em individuos sem leséo, reduzindo
os riscos de desenvolver patologias metabdlicas e vasculares. Contudo, pode ajudar
em nivel emocional do paciente, elevando a autoestima dos deficientes. Assim,
dando a eles a sensacao de independéncia e resisténcia muscular para melhoria do
desenvolvimento das atividades fisicas diarias, fundamentais para terem uma vida
melhor e saudavel (LIMA, et al 2017).

E de grande relevancia que a equipe interdisciplinar saiba seu papel de atuacéo
nos cuidados, principalmente a equipe de enfermagem, que atua e é responsavel
por cuidados basicos aos avangados. Existe uma relagcdo importante, a postura
e a locomogao que pode ajudar no estado de saude do paciente, destacando um
simples cuidado como o individuo sustentar-se com o préprio peso (LIMA, et al
2017).

Os enfermeiros devem compreender que a reabilitacdo ndo é uma atividade
de recuperacdo das respostas motoras, mas € como uma forma de ajuda para
alcancar o maximo de funcionamento fisico, melhoria na espiritualidade e na sua
autoestima, mesmo que s6 evolua dentro de si (LIMA, et al 2017).

Porisso, é importante ter profissionais capacitados para compreenderem esses
eventos, embora a enfermagem admita que ha a necessidade de mais promocéao
na autoestima funcional dos pacientes, junto aos cuidadores e familiares, a equipe
desconhece ou ndo faz uso de alguns conhecimentos técnicos e cientificos que
possam satisfazer as necessidades causadas pela tetraplegia e paraplegia. Sendo
relevante a assisténcia de enfermagem com qualidade, para véarios cuidados que
vao de procedimentos, promovendo conhecimento para o paciente, cuidadores e
familiares sobre os exercicios estabelecidos, isso seja antes ou ap0s a sessao
(LIMA, et al 2017).

CONCLUSAO

Todavia, existe um déficit de estudos voltados as atividades fisicas e algum
tipo de exercicio, principalmente a enfermagem devido as intervencdes elaboradas
de acordo com cada paciente, sendo avaliado como um todo. Percebe-se que 0s

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 2 Capitulo 16




orientacbes ao paciente e familiar ndo sao eficazes, no d&mbito domiciliar devido
a falta de orientacdo, o ndo conhecimento da doenca e as orientagdes poés alta
domiciliar resultando em um agravamento e aumento no niumero de intervencgdes,
devido a fatores que poderiam ser evitados (LIMA, et al 2017).

Embora hajaum crescimento nas pesquisas brasileiras, ainda € necessario mais
investimentos em estudos para se obter informacdes e observar as necessidades
individuais dessa populacgéo fragil, fazendo-se necessario a implantacao de politicas
publicas voltadas ao paciente, cuidador e familia na elaboracdo de aplicabilidade
de cuidados a portadores de necessidades especiais, auxiliando na prestacao dos
cuidados (LIMA, et al 2017).

Com isso, o enfermeiro por ser o profissional que passa mais tempo com
o paciente e familiares, devera planejar e executar estratégias voltadas a esse
paciente, resultando atribuicdes de sua competéncia. Alcancando e favorecendo
informacdes e facilitando a recuperacao de forma interligada ao paciente, familia
e comunidade, obtendo da melhor forma um resultado fidedigno e proporcionando
uma qualidade vida para esse individuo (LIMA, et al 2017).
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