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APRESENTACAO

Compreendemos que a Ciéncia ndo é uma forma isolada e deslocada de
conhecimentos, é uma referéncia sob o qual se vé o mundo; descreve a realizacéo
da mobilidade dos pensamentos na formacdo da aprendizagem onde, cada éarea
exprime para si, 0 modo como o0 homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciéncia atua com grande influéncia em nossa vida cotidiana ao ponto de ser
dificil idealizar como seria 0 mundo atual sem a sua colaborac¢do ao longo do tempo.
A Ciéncia tem sido a grande responsavel pelas renovacgdes tecnoldgicas.

A Ciéncia se evidencia por uma inquietacdo permanente ndo sé em analisar as
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevé-las e propor
teorias l6gicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexdo sobre “As
Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”. Em acréscimo, busca-se
esclarecer a sucinta relacao entre saude e o contexto contemporéneo na organizacéao
do sistema de saude, nos servicos ofertados e nos processos de trabalho dos
profissionais.

Esta colecdo de informacbes &€ composta por vinte e sete capitulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuicdo aos estudos da consolidagdo enquanto Ciéncia
da Vida, cujo caminho metodologico € composto por textos e atividades cientificas
que instigam o leitor a problematizacdo permanente sobre a realidade na qual esta
inserido.

Na atual edicao de “As ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo
3”, os leitores irdo descobrir artigos sobre a saude em suas diversas formas de
abordagem. Convidamos entéo, os leitores para desfrutarem dessas publicacdes.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 1

ABORDAGEM DO TEMA TRANSVERSAL “SAUDE” NA
EDUCACAO BASICA: REVISAO INTEGRATIVA

Data de aceite: 05/12/2019

Gabriel Dlugolenski Lacerda
Universidade Estadual do Ceara, Curso Mestrado
Profissional Ensino na Saulde, Fortaleza - CE

Ronnisson Luis Carvalho Barbosa
Universidade Estadual do Ceara, Curso Mestrado

Profissional Ensino na Salde, Fortaleza - CE

Rafael Lopes de Morais
Universidade Estadual do Ceara, Curso Mestrado
Profissional Ensino na Saulde, Fortaleza - CE

Diogo Queiroz Allen Palacio
Universidade Estadual do Ceara, Curso Mestrado
Profissional Ensino na Saulde, Fortaleza - CE

Cleide Carneiro
Universidade Estadual do Ceara, Curso Mestrado
Profissional Ensino na Saude, Fortaleza — CE

RESUMO: O foco deste estudo sdo os Temas
Transversais, especialmente o tema “saude”,
atentando principalmente para o “como se
trabalhar a transversalidade”, o que, muitas
vezes, € negligenciado pelos professores. E
foi justamente dai que surgiu o interesse pelo
trabalho, cujo objetivo foi analisar a abordagem
dotematransversal “satde” naeducacgao basica.
O método utilizado foi de revisdo integrativa. A
partir de pesquisa na BVS, selecionaram-se
6 artigos, cujos resultados foram analisados
e organizados em seis categorias: Periodico,
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Titulo, Resultados e

Conclusao.

Autoria, Obijetivo,
Como
que, em alguns casos, a abordagem desses

resultado, verificou-se
temas ndo tem gerado uma transformacéo da
realidade, apenas mera conformacgao curricular.
E preciso interdisciplinaridade, envolvimento
e compromisso dos educadores quanto aos
materiais utilizados, selecdo de conteudos
e estratégias de ensino, além de constante
atualizacédo, e para isso, faz-se imprescindivel
0 apoio por parte das IEs e do governo para
o investimento na formagdo continuada, com
abordagem sobre a adequada forma de se
ministrar esses temas de forma transdisciplinar.
Conclui-se que: 1- E preciso melhorar os textos
e material utilizados na ministragcdo dos temas
transversais, especialmente o da saude. Eles
precisam explicitar melhor as interfaces com as
diferentes areas; 2- Na concepc¢ao de alguns
professores investigados, a educagcéo em saude
manifesta-se na periferia do curriculo. Isso
pode ocorrer em fungdo da consolidagdo dos
campos disciplinares na escola e da estrutura
das disciplinas nos curriculos dos cursos; 3-
Algumas experiéncias discentes/docentes
ajudam a colocar o tema saude no ambiente
escolar em uma posicéo de importancia.

PALAVRAS-CHAVE:

Saude. Parametros Curriculares Nacionais.

Temas transversais.
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CROSS-SECTIONAL APPROACH TO HEALTH IN BASIC EDUCATION: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The focus of this study is the Transversal Themes, especially the theme
"health", focusing mainly on "how to work transversality", which is often neglected
by teachers. And it was from this point of view that the interest for the work arose,
whose objective was to analyze the approach of the transversal theme "health" in basic
education. The method used was an integrative review. From the VHL survey, 6 articles
were selected, whose results were analyzed and organized into six categories: Periodical,
Title, Authorship, Objective, Results and Conclusion. As a result, it has been found that,
in some cases, the approach to these themes has not generated a transformation of
reality, just mere curricular conformation. It is necessary interdisciplinarity, involvement
and commitment of the educators regarding the materials used, content selection
and teaching strategies, in addition to constant updating, and for this, it is essential to
support the IEs and the government for investment in continuing education , With an
approach on the appropriate way of ministering these subjects in a transdisciplinary
way. It is concluded that: 1. The texts and material used in the management of cross-
cutting themes, especially health, need to be improved. They need to better explain the
interfaces with the different areas; 2 - In the conception of some teachers investigated,
health education manifests itself in the periphery of the curriculum. This may occur
due to the consolidation of the disciplinary fields in the school and the structure of the
disciplines in the curricula of the courses; 3- Some student / teacher experiences help
to put the health issue in the school environment in a position of importance.

KEYWORDS: Cross-cutting themes. Health. National Curricular Parameters.

11 INTRODUGAO

Muitos sao os desafios do magistério. Cada professor, em sua area de
conhecimento, necessita de constante atualizacéao ndo s6 em termos de conteudos,
mas de ferramentas tecnoldgicas, de metodologias e de formas de avaliagéo. Além
do aprofundamento na sua disciplina especifica, ele precisa estar atento as questdes
que permeiam o convivio social nas mais diferentes esferas que, por influenciarem
diretamente avidadele, de seus alunos e de todos a suavolta, tornam-se indissociaveis
do processo educacional.

Com o intuito justamente de direcionar um olhar mais cuidadoso sobre essas
questdes sociais, foram langados pelo Ministério da Educacéao, em 1997, no Brasil,
os chamados Temas Transversais (objeto de estudo desta pesquisa), dentro dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Tratam-se de temas amplos o bastante
para traduzir preocupacdes da sociedade brasileira de hoje e correspondem a
questdes importantes, urgentes e presentes sob varias formas na vida cotidiana.
Séo eles: Etica, Pluralidade Cultural, Meio Ambiente, Salde, Orientagédo Sexual e
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Trabalho e Consumo (BRASIL, 1997).

Um ponto fundamental é o “como se trabalhar a transversalidade”. As areas
convencionais devem acolher as questbes dos Temas Transversais de forma
que seus conteudos as explicitem e que seus objetivos sejam contemplados. Por
exemplo, a area de Ciéncias Naturais inclui a comparacao entre os principais 6rgaos
e funcdes do aparelho reprodutor, relacionando seu amadurecimento as mudancgas
no corpo e no comportamento de meninos e meninas durante a puberdade. Dessa
forma, o estudo do corpo humano nao se restringe a dimenséo biolégica, mas coloca
esse conhecimento a servico da compreenséo da diferenca de género (conteudo
de Orientacéo Sexual) e do respeito a diferenca (contetido de Etica). Assim, ndo se
trata de que os professores das diferentes areas devam “parar” sua programacao
para trabalhar os temas, mas sim de que explicitem as relagbes entre ambos e as
incluam como conteudos de sua area, articulando a finalidade do estudo escolar com
as questdes sociais, possibilitando aos alunos o0 uso dos conhecimentos escolares
em sua vida extraescolar. Nao se trata, portanto, de trabalha-los paralelamente, mas
de trazer para os conteudos e para a metodologia da area a perspectiva dos temas
(BRASIL, 1997).

Por fim, torna-se imprescindivel pensar a avaliagcdo desses temas, ou como
avaliar o ensino em valores. E preciso atentar para o fato de que a avaliagdo de
valores, atitudes e procedimentos, que tém presenca marcante entre os contetdos
dos Temas Transversais, € bastante dificil. Ndo se trata de impor determinados
valores, mas de ser coerente com os valores assumidos, de gerar a discusséo sobre
eles e a construcéo de critérios para a escolha pessoal. Deve-se ter presente que a
finalidade principal das avaliacdes é ajudar os educadores a planejar a continuidade
de seu trabalho, ajustando-o ao processo de seus alunos, buscando oferecer-lhes
condi¢cdes de superar obstaculos e desenvolver o autoconhecimento e a autonomia

— e nunca de qualificar os alunos (BRASIL, 1997).

2| METODOLOGIA

Utilizou-se neste estudo a reviséo integrativa da literatura, que visa combinar
dadosdalliteraturate6rica e empirica, alémde incorporar um vasto leque de propésitos,
tais como definicdo de conceitos, revisao de teorias e evidéncias (SOUZA, SILVA,
CARVALHO, 2010). Assim, para a realizacéo deste trabalho, optou-se por utilizar o
modelo de revisao integrativa proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2008), que
utiliza as seguintes fases em seu processo de construcao:

12 Fase: elaboragédo da questdo norteadora

A questao norteadora serve para guiar o planejamento e a execucédo da
pesquisa. Alcancar o problema deste estudo exigiu, portanto, o levantamento da
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seguinte questao norteadora:

Como se da a abordagem, a ministracdo dos TEMAS TRANSVERSAIS,
especialmente o da “SAUDE”, na educacéo basica?

2% Fase: busca ou amostragem na literatura

Realizou-se a busca de artigos cientificos e sua validagao nas bases de dados
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico, na BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), que abrange uma colec¢ao selecionada de periédicos. Foram utilizadas
as seguintes palavras-chave: “Temas transversais”. A busca dos artigos foi realizada
em julho de 2016. A amostra final desta reviséo integrativa foi constituida de 06
artigos analisados na integra.

Os critérios de inclusao no estudo foram:

* Artigos disponibilizados na integra;
* Artigos escritos na lingua portuguesa;

* Artigos que utilizassem os Temas transversais, especialmente o da saude,
e Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como foco principal do
estudo;

* Artigos publicados a partir de 2006, ou seja, nos ultimos 10 anos.
Os critérios de excluséo foram:

* Artigos de revisao integrativa e/ou sistematica, pois seria redundante
analisa-los;

* Artigos cujos resumos desvirtuavam do tema do estudo — Temas
transversais, especialmente o da saude.

3% Fase: definicao das informacdes extraidas dos estudos selecionados
Para apreender os dados dos artigos selecionados, foram escolhidos os
seguintes quesitos (organizados no Quadro 1) referentes a cada um dos artigos:
* Periddico (Ano/Pais/Base)
* Titulo
* Autoria
* Objetivo
* Resultados
e Conclusao

4% Fase: avaliacao dos estudos incluidos

Esta etapa equivale & analise dos dados numa pesquisa de campo. E uma fase
importante, pois sua conclusdo pode gerar mudancas nas recomendagdes para a
pratica (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).

5% Fase: discusséo dos resultados
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A partir da analise do conteudo das seis publicagdes, foi estruturada a categoria
tematica “abordagem do tema transversal saude”, foco dessa revisdo integrativa.

6% Fase: apresentacao da revisao integrativa

Esta fase produz impacto devido ao acumulo de informacgdes relevantes sobre o0
tema pesquisado, constituindo um trabalho de extrema valia, como aborda Mendes,
Silveira e Galvao (2008). A revisao integrativa foi apresentada em categorias
tematicas que emergiram das leituras aprofundadas, mostrando os principais
resultados evidenciados na analise dos artigos incluidos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao se iniciar a pesquisa na BVS com as palavras-chave “Temas transversais’
foram encontradas 115 publica¢ées. Aplicando-se o filtro “TEXTO COMPLETO” (um
dos critérios de incluséo), esse numero foi reduzido para 78. A partir do titulo dessas
78 publicacbes, fez-se uma triagem e selecionou-se 20 que se adequavam ao tema
de interesse. Por fim, a partir dos resumos dessas 20, fecharam-se seis artigos que
foram inseridos neste estudo, cujos resultados foram analisados e discutidos na
integra.

O Quadro 1 apresenta os resultados resumidos dos artigos selecionados
conforme Periddico (Ano/Pais/Base), Titulo, Autoria, Objetivo, Resultados, e
Concluséo. Na sequéncia, segue a discussao dos conteudos.

Educacéao
Saude

2013
Brasil

Scielo

QUADRO 1
ARTIGOS SELECIONADOS
PERIOD,ICO TiTULO AUTORIA OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Ano/Pais/Base
O estudo das partes

Entender|‘meio ambiente’ e ‘saude’

como foram | mostrou que os textos, de | A educacéo

processados maneira geral, sdo pouco | serve mais a

Trabalho,

Parametros
Curriculares
Nacionais:
uma revisita
aos Temas
Transversais
Meio ambiente
e Saude

e

BONFIM, A. M. do.
etal.

em documentos
oficiais os Temas
Transversais
Meio Ambiente e
Saude, e como
esses temas
foram absorvidos
e ressignificados

no interior
das escolas,
principalmente
nos projetos

politico-
pedagogicos.

atraentes; pouco praticos;
apresentam dificuldades
em dar pistas de agédo; ndo
mostram bem as diferentes
interfacescomasdiferentes
areas; nao faciltam a
visualizagdo do sentido
em que ocorre a trans e a
interdisciplinaridade;
apresentam-se em alguns
momentos

lacunares ou superficiais;
e tém uma proposta de
educacao
comportamentalista.

conformacgao do que
a transformacéao
da realidade;
responsabiliza
demasiadamente o
individuo

e isenta o Estado;
promove uma
cidadania passiva,
que alcangca a
compreensao do
direito, mas nao a
sua realizagao.
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Conclui-se que
existe a abordagem
dos temas
laci R
A6 daE O i 3 re?monados a
Identificar e saude, alguns de
dos Temas . . .
Alimentacio analisar a forma inconsistente.
(.; ~ abordagem| Verificou-se que os PCNs | Cabe aos
, e Nutricdo ~ )
S a u d e no Material dos temas | estdo relacionados ao | educadores a
Sociedade . L, FIORE, E. G. |alimentacao|conceitode SAN nos seus | selecédo de contetdo
Didatico . . .
. JOBSTRAIBIZER, | e nutricdo no | diversos aspectos e que | e estratégia
do Ensino . i . L -
2012 G. A, material didatico | a maioria das disciplinas | adequadas, além
Fundamental: . )
interface  com SILVA, C. S. da, | do ensino | contém temas que | de constante
Brasil seguranca MANCUSO, A. M. | fundamental e | abordam esta relagcdo. Na | atualizagdo, o que
. g ¢ C. sua interface com | interface entre os temas, | esta sendo proposto
alimentar e . ~
LILACS o o conceito de | destaca-se a promocéo da | pelo Estado,
nutricional e , ~ ~ .
R SAN (Seguranca | saude e a producdo dos | mas nao esta ao
parametros . .
) Alimentar e | alimentos. alcance de todos
curriculares . e .
nacionais Nutricional) e 0s profissionais
com os PCNs. e, portanto, ainda
depende da
iniciativa de cada
docente.
Concluiu-se que
existe necessidade
Descrever o de se
trabalho de | Foram estabelecidas 4 .
~ . S realizar um trabalho
promogao da | categorias empiricas dos . "
, . sistematico de
saude discursos, revelando: 1. o ~
. . formacgao com
Interface desenvolvido por | cuidado como
. ~ pedagogos e
Comunicacgao uma escola de |elemento promotor de rofissionais
S a 0 d e GONCALVES, F. |educacéo saude; 2. Formacéo de ze saide. para que
Educacéao A promogao | D. , CATRIB, A. | infantil que | habitos higiénicos com ' P q
§ . compreendam a
da saude na|M. F, VIEIRA, N.[incorpor a|basena . . .
~ L ~ - | importancia da
2008 educacgao|FC, principios de educacdo; 3. promocao ofetivacio de uma
infantil VIEIRA, L. J. E.|promogao da|da saude por meio da réticag
Brasil de. saude em sua | pedagogia de projetos, e p .
- interligada e
pratica 4.
. L . presente da
Scielo pedagdgica, | estabelecimento de ~
. . . ) educacao em
investigando seis | vinculo entre , .
. . .. . i salde nos diversos
sujeitos que profissionais de saude e |, . ~
. . ambitos de atuacgéo
vivenciaram o | alunos. da
processo.
escola.
Seria importante
uma maior
divulgacéao e
Revista Propor uma socializagéo de
Brasileira reflexao a experiéncias
de  Atividade | A insergéao partir de uma | Essa experiéncia discente/ [pedagbgicas
Fisica e Saude | de temas KNUTH. A G experiéncia|docente ajudou a colocar | similares a esta,
transversais em AZEVEI’DO M R., docente que visou | o tema saldde no ambiente | independentemente
2007 saude nas aulas ;7 7| problematizar escolar em uma posicédo | de seus resultados,
__|RIGO, L. C. s .
de  educagéo questdes de | de a fim de que
Brasil fisica. saude em aulas | importancia. pudessem contribuir
de Educacéo para ampliar e
BVS Fisica. qualificar um pouco
mais o debate e
0 desafio aqui
lancado.
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Histoéria,

A educacao

Provocar uma
reflexdo sobre a

No Brasil, a
transversalidade = ganha
forca na década de 1990,
com a promulgagéao
dos PCNs que elencam

N&o basta ainsergao
de temas de saude
nas disciplinas.
E necessario um
compromisso
colegiado da
escola como um

Ciéncias

Investigagbes
em Ensino de

transversal
saude e 0

ensino de

ciéncias:
2013 -

representacoes

. sociais de

Brasil

professores

sobre as
Google parasitoses
Académico

MONROE, N. B.,
LEITE, P. R. R,
SANTOS, D. N,
SA-SILVA, J. R.

Problematizar o

tema das
parasitoses
intestinais (Tema
transversal

saude) e suas
conexdes  com
0 ensino de
Ciéncias.

que as professoras detém
conhecimentos cientificos
sobre o tema. No entanto,
muitas ideias e percepgdes
sobre a transmissdo e a
prevencao das

parasitoses intestinais
estdo estruturadas em
saberes do senso comum

Ciéncias, em saude Transversalidade, “temas trarjsversais". todo, no qual todos
Saude _ | como proposta ilustrando a | Na concepgao . dos | os profesgorgs .e
. transversal: discussdao com | professores investigados, | outros profissionais
Manguinhos : - = ; - .
analisando os | MARINHO, J. C.|uma andlise [ a educagdo em saude |irdo planejar e
2015 Parémetros|B., SILVA,J. Ada.,, | nos PCNs do | manifesta-se como algo | desenvolver acoes
Curriculares | FERREIRA, M. tema transversal | na periferia do curriculo. | buscando promover
Brasil Nacionais “satde” nos anos Qs autores entendem que | a saude de forma
e algumas iniciais do ensino | isso ocorre em funcao | permanente nas
Scielo concepcgbes fundamental|da consgliQagéo dos es.colas.‘
docentes. (primeiro e | campos disciplinares na | Aliada a mudanca
segundo ciclos). | escola e da estrutura das | curricular, é
disciplinas nos curriculos | preciso  mudanca
dos cursos para formacéo | de pensamento
de professores. docente, visando
uma mudanga
efetiva de praticas.
As representacoes
0 tema expressadas informam

E preciso
reconhecer e
valorizar a escola

como agéncia de
salde,
assim como o papel
dos docentes como
promotores dessa
acao.

0s quais devem ser
questionados e
problematizados.

intestinais.
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A partir da leitura dos seis artigos elencados, verificou-se que é preciso
aprofundar, melhorar os textos e material utilizados na ministracdo dos temas
transversais, em especial o da saude. Eles precisam explicitar melhor as interfaces
com as diferentes areas.

No ambito da Seguranca alimentar e nutricional, tema pertinente a saude,
existe a relagdo desse assunto com os PCNs e muitas das disciplinas curriculares
das escolas o abordam transversalmente, destacando a promog¢ao da saude e a
producéo dos alimentos.

Algumas experiéncias discentes/docentes ajudam a colocar o tema saude no
ambiente escolar em uma posi¢cdo de importancia. No Brasil, a transversalidade
ganhou for¢a na década de 1990, com a promulgacao dos PCNs que elencam “temas
transversais”.

Na concepcao de alguns professores investigados, a educacdao em saude
manifesta-se como algo na periferia do curriculo. Isso pode ocorrer em funcdo da
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consolidacdo dos campos disciplinares na escola e da estrutura das disciplinas nos

curriculos dos cursos.

41 CONCLUSAO

A intencéo deste trabalho ndo foi esgotar o assunto. A discusséo apresentada
serviu para trazer mais clareza sobre como os temas transversais, especialmente o
da saude, vém sendo abordados na educacao basica.

Foi possivel verificar que, em alguns casos, tal abordagem ndo tem gerado
uma transformacdo da realidade, apenas mera conformacdo com as exigéncias
curriculares. E preciso visdo interdisciplinar, envolvimento e compromisso dos
educadores no tocante aos materiais utilizados, selecéo de conteudos e estratégias
de ensino, além da necessidade de constante atualizagdo. Em relacéo a este ultimo,
faz-se imprescindivel o apoio por parte das instituicdes de ensino e do governo para
o investimento na formacgao continuada, momento este que deve abordar a adequada
forma de se ministrar esses temas de forma transdisciplinar.
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