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APRESENTAGAO

Congregando discussbes de suma relevancia para o cenario juridico e social
dentro da contemporaneidade, bem como dos dilemas impostos pela mutacéo
constante das acbes humanas derivadas dos entrelagamentos interpessoais,
apresentamos a obra As Ciéncias Juridicas e a Regulacdao das Relacoes
Sociais — Vol. Il, esta que une vinte e nove capitulos de pesquisadores de diversas
instituicoes.

O REFLEXO DA CONSTITUCIONALIZACAO SIMBOLICA NA LEGISLACAO
PENAL BRASILEIRA, de Thaiane Magiole Freitas e Guilherme Augusto Giovanoni
da Silva, versa sobre a interface constitucional no @&mago do direito penal patrio a
partir da expectativa de inclusdo da parcela excluida da populacdo no processo
decisorio nacional, o que, por si sO, ja representa(ria) a efetivacdo de direitos
basicos o individuo enquanto sujeito de direitos e que devem ser assegurados pelo
estado. Ainda no campo do direito penal e a sua relagdo com o eixo constitucional,
A APLICABILIDADE DO PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA NOS PROCESSOS
DE PORTE DE DROGAS PARA CONSUMO PESSOAL, de Murilo Pinheiro Diniz,
Alexandre Jacob e Bruna Miranda Louzada Aprigio, discute a principiologia da
insignificadncia para o tipo previsto na Lei n. 11.343/2006, especificamente no seu
art. 28, enquanto que, em USO DE DROGAS: O JULGAMENTO DO RECURSO
EXTRAORDINARIO 635.659 SP NO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL E A
PERSPECTIVA DE DESCRIMINALIZACAO, de Daniel José de Figueiredo e Doacir
Goncalves de Quadros, ha o evocar da condi¢éo tradicional da politica brasileira
sobre drogas que é marcada pelo viés proibicionista e o confrontar com a perspectiva
de saude publica.

Os Juizados Especiais Criminais fazem parte do estudo O INSTITUTO DA
TRANSACAO PENAL E A RESOLUCAO N° 154/2012, de Marcia Conceicéo dos
Santos, que problematiza os valores pecuniarios oriundos datransac¢éo penal firmados
nesses espacos da justica criminal. ESTUDO DOS CRIMES DE IDENTIDADE
FALSA E USO DE DOCUMENTO FALSO: DISTINCOES CONCEITUAIS E
ANALISE DOUTRINARIA E JURISPRUDENCIAL DA DESCARACTERIZACAO
DAS CONDUTAS DELITUOSAS SOB O MANTO DA AUTODEFESA, de Eduarda
Caroline Moura Alves e Leticia da Silva Andrade Teixeira, aborda as diferenciacdes
dos tipos de crime de documento falso e o de falsa identidade devidamente
registrados na legislacdo penal. Tratando sequencialmente ainda de crimes em
espécie, temos O INFANTICIDIO NAS TRIBOS INDIGENAS BRASILEIRAS: O
DIREITO A VIDA FRENTE AO RESPEITO A CULTURA INDIGENA, de Murilo
Pinheiro Diniz, Alexandre Jacob e Raquel Nogueira de Assis Ebner, que destina

observacgdes para as sobreposi¢cdes de conceitos, direitos e garantias quando versa



sobre cultura indigena, garantias constitucionais e direito a vida.

Voltados para direito penal, violéncia de género e mecanismos para diminui¢cao
de indices letais, sdo expostos em PORNOGRAFIA DE VINGANCA: VIOLACAO
E EXPOSICAO DA INTIMIDADE DA MULHER, de Ana Beatriz Coelho Colago de
Albuquerque e Ellen Laura Leite Mungo, e VIOLENCIA DOMESTICA, UM OBICE
QUE ULTRAPASSA GERACOES, de Matheus Alberto Rondon e Silva e Carolina Dal
Ponte Carvalho, temas de significado valor para uma sociedade predominantemente
marcada com as tintas do patriarcado e que ainda reluta em reconhecer as
singularidades, direitos e vozes dos demais outros que foram mantidos silenciados
historicamente. E, dentro desse rol de outros sociais, esta a mulher, esta que a
cultura tenta conservar na sombra do siléncio por meio do exercicio contumaz da
violéncia nos seus mais diversos modos de acdao ou omissao. Indicando um avanco
nas barreiras sociais rompidas pelo universo feminino na contemporaneidade, e
mesmo assim apontando a persisténcia de desigualdades, Bruna Paust Reis e
Leticia Ribeiro de Oliveira apresentam A INSERCAO DO GENERO FEMININO
NAS FORCAS ARMADAS BRASILEIRAS NO SECULO XXI com a presenca das
mulheres no universo das forcas armadas nacionais.

Alcancando outro eixo social que o direito demonstra bastante preocupacao,
atencao e disposi¢cdo para acompanhar a atualizacdo frequente e voraz, partimos
para a interacdo com a tecnologia. BIG DATA E PROTECAO DE DADOS: O
DESAFIO ESTA LANCADO, de Vinicius Cervantes e David Fernando Rodrigues,
frisa, por meio de regulagdes inicialmente estrangeiras, a preocupacao atual no
que diz respeito a um regramento capaz de salvaguardar a protecdo de dados
pessoais na sociedade amplamente digital que € a que nos encontramos.
AVANCO TECNOLOGICO, INTERNET, CRIMES INFORMATICOS, LEGISLACAO
BRASILEIRA, de Solange Teresinha Carvalho Pissolato e Gabriela Magalhaes
Rupolo, presta e foca esforgcos em crimes digitais informéaticos e o andamento da
legislagdo patria para o tema, como o caso do Marco Civil da Internet. Marcado na
privacidade e protecdo de dados, informacdes e sujeitos, temos também INTERNET
DAS COISAS E PRIVACIDADE DOS USUARIOS, de Jodo Antdénio de Menezes
Perobelli e Rosane Leal da Silva.

Direito, moda e marca, de igual forma, encontram espaco nas discussdes que
permeiam direito e regulacéo e é devido a isso que A PIRATARIA E A INFLUENCIA
NA INOVACAO DAS GRANDES MARCAS, de Angélica Rosa Fakhouri, analisa, a
partir desses trés eixos apontados, questdes sobre cdpias, producéo diversificada,
pirataria, baixo custo, inovacao e necessidade de ampliacado daregulacaojuridicapara
0 caso em debate. Tratando de mercado, capital e empresas, DA POSSIBILIDADE
DE PENHORA DO CAPITAL DE GIRO, de Bruno Teixeira Maldonado e Carlos

Cristiano Brito Meneguini, defende que penhoras e expropriagcdes devem ser evitadas



ao maximo quando se tratar de acbes contra empresas, posto que os aludidos
recursos objetos de possiveis restricoes refletem, na verdade, meio indispensavel
para continuidade e preservacao do ato empresarial.

Perpassando a realidade contratual e alcangando também o direito sucessorio,
O TESTAMENTO VITAL NO BRASIL, de Murilo Pinheiro Diniz, Alexandre Jacob e
Jaciara de Souza Lopes, aponta para a inexisténcia de legislacdo especifica para
0 ponto em questao e da necessidade do seu estabelecimento, evitando assim
querelas futuras derivadas dessa lacuna legislativa. DIREITO SUCESSORIO DO
CONJUGE E COMPANHEIRO NA VISAO DOS TRIBUNAIS SUPERIORES, de
Janaina Tomasi Almeida Dal Molin e Italo Schelive Correia, traz jurisprudéncia
dos tribunais superiores para refletir sobre a equiparacdo em casos de cbnjuges e
companheiros.

Previdéncia social corresponde a um dos temas do momento, este amplamente
visualizado nas redes sociais, noticiarios televisivos, impressos ou digitais, mas
que continua a gerar imensas duvidas, preocupag¢des e expectativas na maioria
dos brasileiros. Nesse tema trazemos A INTEGRACAO INTERNACIONAL DOS
DIREITOS PREVIDENCIARIOS: UM ALCANCE DA GLOBALIZACAO QUE
CONTRIBUI PARA A EFETIVACAO DOS DIREITOS HUMANOS, de Daiane Dutra
Rieder, A ASSISTENCIA SOCIAL COMO POLITICA PUBLICA E DEVER DO
ESTADO POS-CONSTITUICAO DE 1988, de Bruno Teixeira Maldonado e Carlos
Cristiano Brito Meneguini, que apontam os direitos oriundos da seguridade social
como exercicio da efetividade dos direitos humanos internacionalmente defendidos
e garantidos, bem como a o desenvolvimento de a¢des de politicas publicas
que garantam o acesso a assisténcia social corresponde a imposi¢cdo da propria
constituicao atual.

Meio ambiente ecologicamente equilibrado € uma das tematicas defendidas
e que a constituicdo prega a defesa ndo sé pelo estado, mas também pela
sociedade enquanto sujeitos individuais e sujeitos empresariais. Desse modo,
NATUREZA COMO SUJEITO DE DIREITO: DISTINCAO CONSTITUCIONAL
ENTRE O ECOCENTRISMO E ANTROPOCENTRISMO, de Vinicius Alves Pimentel
Curti, Kléber de Souza Oliveira e Antonio Armando Ulian do Lago Albuquerque,
buscam, por meio de conceitos como ecocentrismo e antropocentrismo, evidenciar
0 que a constituicdo defende desde o seu nascedouro e que os homens que
hoje a interpretam insistem em ndo compreender: a natureza é sujeito de direito;
afinal, se temos que protege-la, € direito dela ser zelada, algo até Obvio nessa
sociedade da iloégico permanente. Dentre os mecanismo de protecéo, esta o poder
de policia no exercicio de atos de prevencdo e precaug¢do, como aduz Eduardo
Nieneska em O DEVER-PODER DE POLICIA LEGITIMADO PELO DEVER-
PODER NORMATIVO NO DIREITO AMBIENTAL BRASILEIRO. No cenéario mais



que atual, cotidiano, de autorizagbes mais que frequentes, por parte do estado
brasileiro, para uso de agrotdxicos danosos a saiide, AGROTOXICOS NO BRASIL:
UMA VIOLAGCAO AOS DIREITOS FUNDAMENTAIS, de Carolyna Haddad, Daniel
Stefani Ribas, Gabriela Albuquerque Pereira e Raphaella Joseph Mariano e Silva,
denuncia a utilizagdo como sendo uma violagdo aos direitos fundamentais e que
urge a necessidade de moderacédo no uso. O PAPEL DO ORCAMENTO FEDERAL
COMO INSTRUMENTO NA EXECUCAO DAS POLITICAS PUBLICAS LIGADAS
AO COMBATE DA DESERTIFICACAO, de Ana Paula Henriques da Silva, reflete
sobre a destinacdo orcamentaria para execug¢éo de politicas de assisténcia devido
a condicdo desfavoravel do meio ambiente no qual estdo instaladas populacdes
e cidades do pais, este que ocorre também por “auxilio” do homem no executar o
mau uso do meio ambiente que resulta em inUmeras ocorréncias que, se outrora
respeitado, jamais viriamos ou vivenciariamos. Ainda com uma discussao voltada
para os direitos humanos, mas centrada nas condicbes de moradia, convidamos
para a leitura da colaboragdo de Adriana Nunes de Alencar Souza, HABITACAO
EFEMERA E DIREITO A MORADIA.

Na seara do processo civil, aqui trazemos TUTELAS PROVISORIAS NO CPC:
DIREITO FUNDAMENTAL A JURISDICAO PROCESSUAL EFETIVA, TEMPESTIVA
E PROMOTORA DE RESPOSTAS CORRETAS, de Higor Lameira Gasparetto
e Cristiano Becker Isaia, e A ESTABILIZACAO DA TUTELA ANTECIPADA EM
CARATER ANTECEDENTE: UMA ANALISE DO JULGAMENTO DO RECURSO
ESPECIAL N° 1.760.966, de Thiago André Marques Vieira e Larissa da Luz, textos
gue examinam o instituto em questéao a partir da 6tica da efetividade e tempestividade,
principios basicos e necessarios para a razoavel garantia e exercicio do direito que
€ pleiteado.

A PERVERSAO DA LEI — ANALISE DO LIVRO A LEI DE FREDERIC
BASTIAT, de Higor Soares da Silva e Bruno Santana Barbosa, examina conceitos
como lei, justica, estado a partir das contribuicbes do economista francés. E, por fim,
mas ndo menos importante, A APLICABILIDADE DO METODO PBL NO ENSINO
JURIDICO BRASILEIRO, de Ana Flavia Martins Francgois, Gabriela Martins Carmo
e Mario Parente Teéfilo Neto, desenvolve consideragcdes para o uso do método de
aprendizado baseado em problema para o estabelecimento de mudanca qualitativa
no ensino juridico.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar dialogos com os
estudos aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: Trata das disposi¢coes de ultima
vontade e dignidade humana. Analisa a conduta
médica diante das diretrizes de ultima vontade
diante da auséncia de legislacao especifica para
a questdo no Brasil. Conceitua o testamento
vital e sua finalidade. Demonstra a importancia
da disposicéo de ultima vontade daquele que
se encontra em estado insalubre irreversivel
para a medicina e a possibilidade de morte
digna. Esclarece que a auséncia de legislacao
especifica deixa a cargo do Conselho Federal
de Medicina a regéncia de tais casos. Conclui
que, a partir da Resolugdo n°. 1.995/2012,
0s médicos devem entender as diretrizes de
ultima vontade do paciente como um conjunto
de desejos do mesmo, sendo respeitadas e

As Ciéncias Juridicas e a Regulacdo das Relagdes Sociais 2

prevalecendo sobre qualquer outro parecer
nao-médico, inclusive de familiares, sendo
descartadas apenas quando de encontro com o
Codigo de Etica da Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Disposicdes de ultima

vontade. Testamento. Dignidade. Morte digna.

THE VITAL TESTAMENT IN BRAZIL

ABSTRACT: It deals with the provisions of last
will and human dignity. Analyzes the medical
management before the last will of guidelines
in the absence of specific legislation on the
issue in Brazil. Conceptualizes the living will
and purpose. It demonstrates the importance
of the last will of him who is in irreversible
unhealthy state for medicine and the possibility
of dignified death. Clarifies that the absence
of specific legislation leaves it to the Federal
Council of Medicine conducted by such cases.
We conclude that, from the Resolution no.
1,995/2012, physicians should understand the
guidelines of last will of the patient as a set
of desires of the same, being respected and
prevails over any other opinion non-medical,
including family, being discarded only when
meeting with the Code of Ethics Medicine.
KEYWORDS: Last will provisions. Testament.
Dignity. Dignified death.
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11 INTRODUCAO

As diretrizes de ultima vontade, mais conhecidas como Testamento Vital,
consistem na possibilidade de uma pessoa, em plena consciéncia, decidir sobre
sua situagcdo, caso se encontre em algum momento em estado vegetativo, aonde
a Medicina ndo mais tera solugdes para seu problema. Neste documento a pessoa
podera optar por se submeter ou ndo a tratamentos que prolonguem sua vida
artificialmente, tendo como finalidade uma morte digna.

Hoje, no Brasil, ndo héa lei que regule este instituto, sendo buscado por este
trabalho o tratamento que tem sido dado a essa situagdo no cotidiano hospitalar.

Existe, atualmente, uma resolucdo do Conselho Federal de Medicina que
tem direcionado os médicos, Resolugdo n° 1.995/2012, dispondo que os médicos
deverédo entender as diretrizes de ultima vontade do paciente como um conjunto de
desejo do mesmo, sendo respeitadas e prevalecendo sobre qualquer outro parecer
nao-médico, inclusive de familiares, sendo descartadas apenas quando contrarias
ao Cadigo de Etica de Medicina.

O trabalho procura entender e conhecer como é o tratamento dado ao
testamento vital no Brasil, se realmente a vontade do paciente tem sido respeitada,
guanto a constitucionalidade do instituto, sem esquecer o exame da conduta da
familia quanto a vontade do paciente. Ha uma grande relevancia em se falar de tal
tema, por sua ligacao direta com a dignidade da pessoa humana, direito fundamental
inserto na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e garantido em
clausula pétrea.

De abordagem qualitativa, trata-se de pesquisa descritiva, na forma de pesquisa
exploratoria, visando analisar as condutas médicas diante das diretrizes antecipadas
de ultima vontade de pacientes em estado terminal. As fontes de coleta de dados
foram interpretacédo dos dados da pesquisa, percepcdes de terceiros, livros, artigos
e legislagdes, resolucédo do Conselho Federal de Medicina n® 1.995/2012, além de
consultas a sitios oficiais na rede mundial de computadores. Os procedimentos
adotados na coleta dos dados serdo a pesquisa bibliografica e o levantamento.

21 AVIDA

A vida é o inicio de tudo. Para onde olharmos vamos nos deparar com ela,
sendo a razdo da existéncia de tudo quanto existe, até mesmo da morte.

Para José Afonso da Silva (2016, p. 198) “A vida é intimidade conosco mesmo,
saber-se e dar-se conta de si mesmo, um assistir a si mesmo tomar posicao de si
mesmo”. Para o Codigo Civil a personalidade civil da pessoa comega do nascimento
com vida; salvo desde a concepcao os direitos de nascituro (BRASIL, 2002).
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A Organizagdo Mundial de Saude tem o entendimento de que vida é o “estado
de completo bem estar fisico e mental e ndo apenas a auséncia de doengas ou
enfermidades” (OMS, 1946).

S&o inumeros conceitos, sejam eles quais forem nos remeterao a dignidade
da pessoa humana, que surge juntamente com a vida, e a todos os demais direitos
assegurados em nossa Constituicdo, sendo a vida a razado de ser de todos. Os
conceitos nos maravilham com a beleza da vida, mas existem pessoas que ao se
encontrarem em estados criticos, irreversiveis, vegetativos, acreditam nao ter mais
vida ou que perderam a dignidade de desfruta-la, ndo existindo mais razao para
insistir com tratamentos que n&o trarao de volta o valor supremo do ser humano,
qual seja, a sua dignidade.

31 ARELACAO MEDICO E PACIENTE

Ha alguns anos atras, ainda no século XX, era mais facil se ver os médicos de
familia, que tinham uma relagdo mais amigavel e préxima do paciente. Ja era, no
entanto, uma relacdo desbalanceada, pois 0 médico detém uma propriedade maior
no assunto doenca do que o paciente.

Com o avanco da tecnologia e a necessidade de intensificar o conhecimento
especifico sobre as necessidades humanas, tal relagcdo se modificou ainda mais,
colocando-os mais distantes um do outro, os proprios médicos nao aceitam
facilmente essa relacdo, por ser uma linha ténue. Tendo um envolvente amor pela
profisséo, que os tornam cada vez mais humanos na luta de uma solug¢éo para a
continuacao da vida cada vez mais digna, nutrindo, para isso, nao s6 uma relacéao
de médico amigo de seus pacientes, mas uma relagcao de médico e cliente.

A mudanca dessa relacao é tao notavel que podemos ver hoje em hospitais os
pacientes sendo identificados pela doenca ou pelo tratamento e n&o mais por seu
nome, sendo a natureza juridica desta relagao o contrato de servicos e atendimentos.

H4, assim, um lado negativo, mas, em contrario, outro muito mais positivo. Com
esse tipo de relacao o paciente, agora considerado cliente, tem sua participacao
nas decisdes de tratamentos, tera maior importédncia e maior respeito, podendo
escolher o tratamento e até mesmo interrompé-lo se ja estiver em processamento,
pela natureza juridica da relacdo. Quanto a essa relacédo, Maria Helena Diniz diz
que:

Nas relagbes médico-paciente, a conduta médica devera ajustar-se as normas
éticas e juridicas e aos principios norteadores daquelas relacdes, que requerem
uma tomada de decisdo no que atina aos procedimentos diagnosticos e
terapéuticos a serem adotados. Tais principios s8o da beneficéncia e nao
maleficéncia, o do respeito a autonomia e ao consentimento livre e esclarecido
e 0 da justica. Todos eles deverado ser seguidos pelo bom profissional da saude,
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para que possa tratar seus pacientes com dignidade, respeitando seus valores,
crengas e desejos ao fazer juizos terapéuticos, diagndésticos e prognosticos.
Dentro dos principios bioéticos, 0 médico devera desempenhar, na relagdo com
seus pacientes, o papel de consultor, conselheiro e amigo, aplicando 0s recursos
que forem mais adequados (DINIZ, 2014, p. 648-49).

O biodireito surge dentro dessa relagcdo para buscar sempre uma conduta
harmoniosa, no intuito de ndo deixar que a tecnologia, com o desejo de prolongar
cada vez mais a vida, ultrapasse a vontade e a moral do ser humano. Para Maria
de Fatima Freire de Sa e Bruno Torquato de Oliveira Naves (2015, p. 184): “O
prolongamento da vida somente pode ser justificado se oferecer as pessoas algum
beneficio, ainda assim, se esse beneficio nao ferir a dignidade do viver e do morrer”.

A beneficéncia de um prolongamento artificial ndo podera sobrepor o dever
de respeito a vontade do paciente, tendo seu parecer como pec¢a chave no
direcionamento dos atos a serem seguidos para a preservacao da dignidade humana

de acordo com o seu conceito, balanceando a relagdo entre médico e paciente.

41 O SURGIMENTO DO TESTAMENTO VITAL

O testamento vital surge juridicamente em meados do século XX. Com o
crescimento tecnolégico da medicina e 0s experimentos em humanos na segunda
guerra mundial, surge a necessidade de saber mais a opiniao do paciente sobre sua
vontade em relagdo a sua propria situacéo, tornando a relagédo médico e paciente
horizontal e nao verticalizada, onde o médico, detentor do conhecimento, assume o
qgue é melhor para o paciente, sem o consentimento e qualquer respeito a vontade
deste.

A relevancia do consentimento do paciente para a realizacdo de um
procedimento é tamanha que ganhou status de norma juridica no Cddigo de
Nuremberg, em 1947, depois se tornando norma de ética com a Declaragdo de
Helsinque, em 1964 (DADALTO, 2015).

O primeiro aescrever sobre otemafoi Luiz Kutner, advogado americano defensor
histérico da autonomia individual e dos direitos humanos, ainda em meados do
século XX, que propds uma declaracéo de vontade revogavel a qualquer momento,
que seria entregue ao hospital, aos familiares, ou a algum amigo confidente do
paciente, depois de receber os laudos médicos de doencgas incuraveis ou estado
vegetativo (DADALTO, 2015).

Dai em diante o tema comecou a ser discutido em todo o mundo, sendo a
maior preocupacao oferecer ao paciente em estado terminal o minimo de dignidade

possivel.
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5| DIRETRIZES DE ULTIMA VONTADE COMO ASSECURATORIAS DA MORTE
DIGNA

As advanced directives, conhecida como Testamento Vital no Brasil ou DAYV,
pelos juristas sdo conhecidas com as diretrizes de ultima vontade, nada mais séo
do que a possibilidade de oferecer ao cidadao o direito de ter uma morte digna de
acordo com sua vontade, por intermédio de um documento.

De acordo com os modelos ja existentes e pela proposta dos defensores deste
instituto, o Testamento Vital pode ser de duas formas, a primeira onde é expressa a
vontade do individuo, como um guia para tratamentos em situacdes onde este nao
podera mais expressar sua vontade, e a segunda é a designacado de um terceiro
para tomar as decisoes em tais situagoes.

Nao se trata de violagcdo ao direito a vida, indisponivel segundo nossa
Constituicdo, mas sim de respeito ao principio da dignidade humana, para que a
vida siga seu percurso natural, dando limites ao uso da tecnologia frente o valor da
vontade individual.

Assim, 0 que se discute é a possibilidade do outorgante escolher em se
tratar apenas por meios paliativos contra dores no caso de doengas incuraveis
e a possibilidade de escolha de nao tratamentos inuteis que prolonguem a vida
artificialmente, nos casos de estado vegetativo do paciente. A vontade do paciente
deverd sempre ser respeitada para a preservacdo do seu conceito de dignidade,
desde que sua vontade néo ultrapasse a ética dos profissionais médicos do Brasil.

A relacdo entre a vida e a morte é diretamente associada a dignidade da
pessoa humana. O assunto morte ainda ndo € muito bem-vindo as discussoes,
mas o instante da morte é o ponto crucial da vida. O cidadao deve ter liberdade de
expressar sua vontade para a situacéo, podendo optar pelo que acha mais digno
para o0 momento, tendo cada individuo um conceito diferente de vida digna ou de
morte digna.

De acordo com a legislacéao ja existente em outros paises, a Resolugcao do
Conselho Federal de Medicina e as propostas dos defensores do tema, como a
advogada Luciana Dadalto, doutora em Ciéncias da Saude, o Testamento Vital é
um ato feito por escrito pelo individuo em pleno gozo de suas capacidades civis e
mentais, sendo este ato revogavel a qualquer momento, unilateral, ndo podendo ser
feito por procuracéo, com efeito, ainda em vida, o que o diferencia do testamento civil
de efeitos patrimoniais. Neste testamento contera todos os requisitos necessarios
para que seu conceito de dignidade humana seja preservado.

A vontade do paciente serd o comecgo de tudo. Sem que seja obrigado, esse
poderda manifestar seus desejos sobre o0 que podera ser feito, caso vivencie uma
situacao de quadro vegetativo, ou com diagnoéstico de doenca incuravel aonde néao
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mais conseguira expressar sua opinidao sobre quais intervencdes médicas poderao
ser adotadas. Sendo esta a vontade do paciente, tal sera expressamente declarada,
afastando da familia e do médico o poder de decisao, desde que a mesma nao viole
a ética do profissional, considerando que as decisdes do paciente sdo as de maior
importancia quanto sua prépria vida.

N&o havendo legislacdo especifica para o assunto, as diretrizes de ultima
vontade serao feitas de acordo com os modelos de testamentos existentes. Existindo
essa manifestacdo de vontade, o sujeito devera buscar um cartério para registrar
sua vontade, sendo esta passivel de revogacédo a qualquer momento pelo proprio
autor.

O documento sera voltado a ndo-utilizacao de meios paliativos que prolonguem
a vida artificialmente, deixando que esta siga seu curso normal, ou apenas permita o
uso de medicacgao para o alivio das dores tanto fisicas como psicoldgicas, enquanto
o préprio corpo se prepara para se desligar, ou até que seja feita a vontade de
Deus para aqueles que sobrevivem da fé, direcionando o profissional quanto aos
procedimentos que serao utilizados para que o paciente ainda inconsciente tenha
seu conceito de dignidade preservado.

N&o basta apenas registrar publicamente sua vontade, essa s6 tera efeito
quando estiver juntamente ao prontuario de atendimento hospitalar. Assim, cabera
aos que estdo em volta do paciente comunicar ao médico a existéncia de uma
vontade totalmente expressa, de modo que o profissional responséavel providenciara
a juncéo ao prontuario. O médico podera nédo acatar as vontades do paciente, se
esse desejo for contrario ao Codigo de Etica Profissional. Caso o profissional venha
valer-se do artigo 5°, inciso VI da Constituicdo Federal.

O médico devera se valer de todos 0s meios possiveis para proporcionar ao
seu paciente o minimo de dignidade, fazendo com que, acima de tudo, prevaleca
a vontade do paciente, desde que essa esteja de acordo com o Cédigo de Etica
profissional de medicina.

61 O TESTAMENTO VITAL NO BRASIL — A DIGNIDADE E A AUTONOMIA DA
VONTADE

As atrocidades cometidas contra os seres humanos na Segunda Guerra
Mundial, como as mortes em massa, intolerédncia a outras racas e experimentos
cientificos fizeram com que todos 0s governos repensassem no valor do ser humano
de outra maneira. Colocando o ser humano e a sua dignidade acima do Estado,
deve o Estado zelar e buscar meios para proporcionar um bom desempenho da vida
para seus cidadaos.
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A Constituicao Federal, em seu artigo 1°, inciso lll, prevé a dignidade da
pessoa humana, como um fundamento do Estado Democratico de Direito, um dever
do Estado e uma garantia ao cidadao. Ter dignidade é ter condicbes de obter um
bom desenvolvimento e bem-estar de vida, pelo ponto de vista de si proprio ou de
valores construidos dentro da sociedade. Marcos Ehrhardt Junior resume que:

A dignidade da pessoa humana nunca ¢ definida satisfatoriamente. Vale ressaltar
que nossa compreensao acerca do que significa dignidade é influenciada pela
educacdo que recebemos, pelo contexto social onde nos encontramos inseridos
e pela imagem que os outros fazem de nés mesmos (EHRHARDT JUNIOR, 2011,
p. 190).

A dignidade humana esté atrelada a sua liberdade e a autonomia da vontade.
A autonomia de sua vontade esta relacionada ao direito individual de cada um para
autodeterminar a trajetéria que deseja seguir em sua vida, desde que respeite 0
limite do outro, tendo a liberdade como aliada para escolher a crenca que deseja
seguir, obter o direito de expressao, de tomar decisdes que direcione a qualidade
de vida almejada, etc.

Nao se trata apenas de estar vivo, mas de ter qualidade de vida, respeito
e espaco para expressar sua vontade em todos os sentidos e sobre tudo quanto
remete a sua vida, conforme os limites da Constituicdo Federal.

Com a forgca que os principios da dignidade e da autonomia da vontade
adquiriram no direito no século XXI, pode-se falar no direito a morte digna, ndo no
sentido de se dispor da vida, mas no sentido de optar por tratamentos para que
a Ultima fase da vida seja também merecedora de dignidade. Lutamos por uma
vida digna o tempo todo, é respeitavel que ao finda-la a dignidade humana seja
preservada, diante da vontade expressa de um paciente, ainda que a familia ndo a
aceite.

71 A POSITIVACAO DO TESTAMENTO VITAL

O assunto € ainda pouco conhecido no Brasil, mas ja tem grandes avancos
no ambito juridico em outros paises. Na Franca, no ano de 2016, foi introduzido
no Cdbdigo Civil francés as diretrizes de ultima vontade, com dois modelos de
documentos muito interessantes, um para pessoas saudaveis e outro para pessoas
doentes (DADALTO, 2013).

As diretivas antecipatorias de ultima vontade, introduzidas no Cddigo francés,
vieram com ressalvas de que os médicos ndo estardo vinculados ao documento
quando o caso for de total urgéncia e ndo dé tempo para realizar uma analise
da situacdo no momento, sendo os procedimentos efetuados para salvar a vida
aplicados imediatamente. Logo, uma situacdao aonde nao ha pré-diagnéstico.

Ha outra situacdo em que a lei francesa fez ressalvas, sdo os casos de
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pacientes que ndo queiram se tratar de uma doenca que seja curavel pelos métodos
tecnoldgicos medicinais existentes, sendo o desejo do paciente inadequado as
finalidades do Testamento Vital, dada a curabilidade do quadro apresentado, ou
contrarios a ética profissional (DADALTO, 2013).

No Brasil ainda ndo ha lei especifica sobre as diretrizes antecipadas de ultima
vontade, h4 apenas uma Resolugcédo do Conselho Federal de Medicina. Com isso, 0
assunto ainda é de total desconhecimento de muitos, havendo até mesmo médicos
gue nao ouviram ainda falar a respeito da tematica, ou que ja tomaram decisdes
gue se encaixaram completamente dentro da proposta do testamento vital, sem ter
o conhecimento de tal instituto.

Os hospitais nao estao preparados para realizar essas diretrizes, que poderiam
ser feitas no proprio ambiente hospitalar apds o diagnéstico, desde que o paciente
esteja em condi¢des. Ha necessidade de maior preparacdo da junta médica e até
mesmo dos planos de saude que nao tem informacdes suficientes para orientar
seus clientes quanto a possibilidade existente de manifestar vontades.

A Resolucéo n° 1.995/2012 do Conselho Federal de Medicina, que disciplina
este assunto entre os médicos dispde:

Art. 1° Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de desejos, prévia
e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que
quer, ou n&ao, receber no momento em que estiver incapacitado de expressar,
livre e autonomamente, sua vontade.

Art. 2° Nas decisdes sobre cuidados e tratamentos de pacientes que se encontram
incapazes de comunicar-se, ou de expressar de maneira livre e independente
suas vontades, o0 médico levara em consideracéo suas diretivas antecipadas de
vontade.

§ 1° Caso o paciente tenha designado um representante para tal fim, suas
informacdes serdo levadas em consideracao pelo médico.

§ 2° O médico deixara de levar em consideracdo as diretivas antecipadas
de vontade do paciente ou representante que, em sua analise, estiverem em
desacordo com os preceitos ditados pelo Cédigo de Etica Médica.

§ 3° As diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo sobre qualquer outro
parecer ndo médico, inclusive sobre os desejos dos familiares.

§ 4° O médico registrara, no prontuario, as diretivas antecipadas de vontade que
lhes foram diretamente comunicadas pelo paciente. § 5° Nao sendo conhecidas
as diretivas antecipadas de vontade do paciente, nem havendo representante
designado, familiares disponiveis ou falta de consenso entre estes, o médico
recorrera ao Comité de Bioética da instituicdo, caso exista, ou, na falta deste,
a Comissao de Etica Médica do hospital ou ao Conselho Regional e Federal de
Medicina para fundamentar sua decisao sobre conflitos éticos, quando entender
esta medida necessaria e conveniente (CFM, 2012).

A existéncia da Resolucao tem eficacia coercitiva entre os médicos, que sao

As Ciéncias Juridicas e a Regulacdo das Relagdes Sociais 2 Capitulo 15




os profissionais vinculados ao Conselho Federal de Medicina, servindo para suprir
duvidas que venham surgir dentro do ambiente hospitalar. Lado outro, dificulta a
propagacao do documento, tendo em vista a caréncia de legislacdo especifica.
Assim, o testamento vital é alvo, principalmente, de familiares que ndo aceitam a
vontade do outorgante, de modo que a existéncia de lei seria o principal instrumento
para dar ao individuo a seguranca juridica necessaria.

As diretrizes antecipadas de vontade foi objeto de discussdo da Acéao Civil
Pablica n°. 2007.34.00014809-3, movida pelo Ministério Publico Federal de Goias
e julgada pela 14? Vara Federal da Secédo Judiciaria do Distrito Federal, julgada
improcedente sob o entendimento de que o Testamento Vital ndo fere o ordenamento
juridico (SA, 2005).

Em 2013, o tema foi alvo de outra Acao Civil Publica pelo Ministério Publico
de Goias, autos n°. 0001039-86.2013.4.01.3500, que desejava a declaracdo de
inconstitucionalidade da resolugdo do Conselho Federal de Medicina, pela falta
de informacdo quanto a capacidade do paciente, formas de revogacédo, auséncia
da opiniao familiar. Tal demanda fora julgada improcedente. O juiz da demanda

esclareceu que:

Aresolucao do Conselho Federal de Medicina ndo regulamenta apenas as diretivas
antecipadas de vontade de pacientes terminais ou que optem pela ortotanasia.
Trata-a de diretivas para qualquer paciente que venha a ficar incapacitado
para expressar sua vontade. (...) Toda via, dado o vazio legislativo, as diretrizes
antecipadas de vontade do paciente ndo encontram vedagdo no ordenamento
juridico. E o Conselho Federal de Medicina n&o extrapolou os poderes normativos
outorgados pela lei n° 3.268/57 (SA, 2005, p. 142).

A nao existéncia de legislacao especifica deixa os defensores das diretrizes
de ultima vontade como assecuratorio de morte digna se basear na interpretacéo
dos principios da dignidade da pessoa humana, da liberdade e da autonomia da
vontade. O que nédo se torna um aspecto negativo, mas muito inseguro para aqueles
que tém o desejo de expressar seu querer para uma situacdo aonde ndo encontrem
ou ndo tenham condicdes de se expressar.

O que esta resolvido entre os médicos faz parte do biodireito, que disciplina
os profissionais quanto a conduta ética que deve ser seguida, 0 que ndo tem um
carater coercitivo dentro do direito, deixando clara a necessidade de regulamentacéao
das acoes licitas nesses casos, dando ao cidadao continuidade de garantia de seu
direito de dignidade, mesmo quando impossibilitado de lutar por ele.

E dever do legislador, em todos os ambitos da sociedade, acompanhar a
progressao e os almejos dos cidadaos, com leis que lhes déem direitos e limites,
aqui, neste caso em especial, a relagcdo entre o médico e o paciente e a conduta
familiar com seus devidos limites.

Nos casos em que houve discordéancia familiar e ajuizamento de demandas
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judiciais contrapondo-se a existéncia de Testamento Vital, ainda que de modo
informal, todas as demandas foram indeferidas, o que aponta uma aceitacéo do
ordenamento juridico brasileiro, quanto ao instituto das diretivas antecipatérias de
ultima vontade.

Ainda n&o ha posicionamento do Supremo Tribunal Federal sobre o assunto,
por ser recente em discussdes, mas ja ha entendimentos por partes dos Tribunais
de Justica, como o Tribunal do Rio Grande do Sul, em Apelacdo Civel onde se
decidiu que:

Se o paciente, com o pé esquerdo necrosado, se nega a amputacgao, preferindo,
conforme laudo psicolégico, morrer para “aliviar o sofrimento”; e, conforme laudo
psiquiatrico se encontra em pleno gozo das faculdades mentais, o Estado ndo
pode invadir seu corpo e realizar a cirurgia mutilatéria contra a sua vontade,
mesmo que seja pelo motivo nobre de salvar sua vida. 2. O caso se insere no
denominado biodireito, na dimensao da ortotanasia, que vem a ser a morte no
seu devido tempo, sem prolongar a vida por meios artificiais, ou além do que
seria 0 processo natural. 3. O direito a vida garantido no art. 5° caput, deve ser
combinado com o principio da dignidade da pessoa, previsto no art. 2°, lll, ambos
da CF, isto ¢, vida com dignidade ou razoavel qualidade. A Constituigao institui o
direito a vida, ndo o dever a vida, raz&o pela qual nao se admite que o paciente
seja obrigado a se submeter a tratamento ou cirurgia, maxime quando mutilatéria.
Ademais, na esfera infraconstitucional, o fato de o art. 15 do CC proibir tratamento
meédico ou intervencédo cirdrgica quando ha risco de vida, nao quer dizer que,
nao havendo risco, ou mesmo quando para salvar a vida, a pessoa pode ser
constrangida a tal. 4. Nas circunstancias, a fim de preservar o médico de eventual
acusacéo de terceiros, tem-se que 0 paciente, pelo guanto consta nos autos,
fez o denominado testamento vital, que figura na Resolugdo n° 1995/2012, do
Conselho Federal de Medicina (TJRS, 2013).

As diretrizes antecipadas de ultima vontade como assecuratérias de morte
digna, mesmo desconhecido do povo, sempre existiu no seio da sociedade, pelo
julgado acima, vé-se a vontade do paciente sendo respeitada.

A criacdo de uma lei especifica com o Registro Nacional de Declaracbes
Prévias de Vontade do Paciente Terminal sdo defendidas por Luciana Dadalto,
no intuito de conceder ao usuario uma maior efetividade no cumprimento de sua

vontade. Segundo a autora:

Insta salientar, neste topico, que o cdnjuge, companheiro e demais parentes do
paciente, bem como o eventual procurador nomeado estéo atrelados a declaracéao
previa de vontade para o fim da vida, ou seja, devem respeitar a vontade do
paciente. Vincula ainda as instituicbes de salde e os médicos, contudo, estes
podem valer-se da objecado de consciéncia, com fulcro no artigo 5°, VI da CF/88,
caso tenham fundado motivo para ndo realizarem a vontade do paciente. Ressalte-
se que, neste caso, o paciente deve ser encaminhado para outro profissional, a
fim de que sua vontade seja respeitada (DADALTO, 2013, p. 45).

O triste momento de decidir ou ndo por alguém que ndo pode mais expressar
sua vontade infelizmente é a realidade de muitas familias. Um momento dificil, mas
gue necessita que algo seja feito.

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo promoveu
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debate com a presenca de Ana Claudia Quintana Arantes, médica geriatra com
especializacdo em cuidados paliativos pela universidade de Oxford, da Inglaterra, e
sécia fundadora da Associacao Casa do Cuidar. Em tal oportunidade, destacou-se

a necessidade de positivagao do assunto:

J& tive pacientes meus, atendidos por mais de seis anos, que foram para o
pronto-socorro e os familiares falaram: “veio aqui porque esta com insuficiéncia
respiratoria, para ser internado e ficar em cuidados paliativos”. O médico do
pronto-socorro fala para o filho do paciente: “quer que eu o deixe no quarto e
ele morra?”. O filho me ligou e passou o telefone para o médico. Ele disse: “vou
ser processado”. Respondi que n&o seria processado por promover o cuidado
paliativo e que eu assumiria 0 caso, mas que se ele insistisse em leva-lo para
a UTI quem iria processa-lo seria eu, porque estaria infringindo a dignidade e
a autonomia desse paciente. E acrescentei: “fique tranquilo, esta tudo seguro”.
Converso com o paciente sobre a condicdo do quadro agudo reversivel no
momento das diretivas. Pergunto, por exemplo: “vocé estd com um cancer de
prostata. Se tiver um infarto, me autoriza a trata-lo no hospital, com grandes
chances de voltar a vida que vocé tem agora?” A conduta vai depender da
resposta dele. A diretiva mal aplicada é uma arma contra o paciente e contra o
médico (CREMESP, 2016, p. 18).

O conhecimento do instituto vem crescendo gradativamente. Para que solucdes

sejam encontradas, afirma Luciana Dadalto que:

A principal mudanga com a aprovacdo da Resolucdo CFM n° 1995/2012 foi
um maior conhecimento do tema por parte dos profissionais de saude, e, por
consequéncia, da sociedade, pois estes profissionais (ndo apenas médicos,
mas também enfermeiros, psicdlogos e demais profissionais que trabalham com
pacientes em fim de vida) tém informado aos pacientes acerca da possibilidade
de fazer o testamento vital (DADALTO, 2013, p. 132).

No sentido de mudanca de comportamento, a partir do conhecimento das
diretrizes antecipadas de ultima vontade, nota-se que o comeco esta nas méaos dos
profissionais da area da saude. Além disso, esses necessitam de um regulamento,
quanto as suas condutas e seus limites, para que possam respeitar a vontade, a
liberdade e, acima de tudo, proporcionar o minimo de dignidade aqueles que estao
aos cuidados médicos e hospitalares.

A necessidade de discussao sobre 0 assunto estéa as portas para que se faca
valer o texto constitucional, na garantia dos direitos fundamentais, o legislador € a
peca indispensavel para que esses direitos sejam assegurados, e para uma melhor
preparacao e informacao dos profissionais que lidam diretamente com pacientes
em estado terminal ou com diagnodsticos de doenga incuravel.

Os familiares e cbnjuges necessitam também de um embasamento, uma
segurancga juridica para poder tomar suas providencias, quanto ao respeito a
dignidade de seu ente que ndao pode mais expressar desejos, lutando juntamente
com o Estado na promocéao do direito a vida, a morte digna, a liberdade, autonomia
da vontade.
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81 CONCLUSAO

As diretrizes assecuratérias de morte digna tém sido, quanto aos profissionais
de saude, regida pela Resolu¢ao do Conselho Federal de Medicina n° 1.995/2012,
que defende a preservacdo da vontade do paciente, ja& expressamente escrita e
anexada ao prontuario médico, quanto aos devidos tratamentos a ser feitos, caso
nao possa mais ter o poder de decidir sobre sua vida. A vontade do paciente, quanto
aos ultimos instantes de sua vida, implica em n&o contrariar o Codigo de Etica
Profissional.

O que tem acontecido no Brasil € uma aceitacéao tacita do instituto, que merece
uma maior atencdo para que os direitos, que s&o os pilares da nossa Constituicao,
sejam garantidos aos cidadaos, a saber, a dignidade humana, a liberdade e a
autonomia da vontade.

O biodireito, dentro de suas limitagdes, vem cumprindo sua parte, tentando
preencher o vazio na legislagéo, como foi feito na forma de resolugcéo, mas ainda &
pouco, tendo em vista que a resolucao proferida pelo Conselho Federal de Medicina
s tem poder coercitivo dentro da classe dos profissionais da area da salude, o que
causa inseguranca juridica ao outorgante, quanto a efetividade do cumprimento de
sua vontade.

A decisado do Tribunal do Rio Grande do Sul j& serve de norte para grandes
discussdes sobre o0 tema, pois mostra a necessidade de uma lei especifica para a
melhor aplicabilidade do instituto, tendo em vista que pelas garantias fundamentais
as diretrizes de ultima vontade encontram cabimento no ordenamento juridico
brasileiro, com base nos principios da dignidade da pessoa humana, autonomia da
vontade e da liberdade.

A positivacao das diretivas de ultima vontade sera a garantia e a seguranga do
cidadao de fazer suas préprias escolhas quanto a sua vida, cumprindo o dever do
Estado de assegurar aos seus cidadaos o direito da dignidade da pessoa humana,
por intermédio da possibilidade de uma morte digna, sob o conceito de cada um e
dentro dos limites da ética e do respeito.
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