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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Os remédios de Bach s&o um
método simples e natural de curar através do
uso de certas flores silvestres. Esses remédios
tratam as desordens da personalidade e n&o da
condicéo fisica individual e foram descobertos
pelo Dr. Bach por volta dos anos 30. O objetivo
do trabalho é verificar qual o conhecimento
acerca da ansiedade ligada a amamentacao e
ao uso de florais. As bases de dados utilizadas
no estudo foram: Literatura da América Latina
e Caribe (LILACS), Medical Literature on Line
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
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(SCIELQO), Biblioteca de revisdes da Cochrane,
Pan American Health Organization (PAHO),
PUBMED e Periédicos CAPES. O processo
de busca dos artigos foi realizado em janeiro
de 2018. A amostra final constituiu-se de 6
publicacbes. A andlise dos artigos permitiu
compor as seguintes categorias conforme os
assuntos abordados: (1) Préticas integrativas
como opg¢ao para reduzir a ansiedade. (2)
Maes que estao ansiosas tem mais dificuldades
relacionadas a amamentacao e (3) Evento de
hospitalizagdo como gerador de ansiedade. A
busca por evidéncias apontou que ha lacunas
a respeito do tema e que a necessidade
de investigacdo é um fato extremamente
importante e necessario visto que a utilizagao
do mesmo foi liberada pelo Sistema Unico de
Saude no ano de 2018.

KNOWLEDGE OF THE USE OF FLORALS
IN ANXIETY CONNECT WHIT THE
BREASTFEEDING PROCESS

ABSTRACT: Bach remedies are a simple end
natural method of healing through the use of
certain wildflowers, These remedies are treated
as personality disorders rather than individual
physical condition and were discovered by Dr.
Bach around the 1930s. The aim of this pape ris
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to ascertain what is known about breastfeeding anxiety and flower use. The databases
used in the study were: Latin American and Caribbean Literature (LILACS), Online
Medical Literature (MEDLINE), Online Scientific Eletronic Library (SCIELO), Cochrane
Revision Library, Pan American Health Organization (PAHO), PUBMED and CAPES
periodicals. The article search process was conducted in January 2018. A final sample
consisting of 6 publications. An analysis of the articles allowed us to compose the
following items according to the subjects covered: (1) Integrative Practices as on
option to reduce anxiety, (2) Mothers who are anxious have more difficulties related
to breastfeeding and (3) Hospitalization event as na anxiety generator. The search to
identify indicates that there are gaps in respect to the subject and that the need for
research is an extremely important and necessary fact, since its use was released by
the Unified Health System in 2018.

INTRODUGCAO

Os remédios de Bach sdo um método simples e natural de curar através do uso
de certas flores silvestres. Esses remédios tratam as desordens da personalidade
e ndo da condicao fisica individual e foram descobertos pelo Dr. Bach por volta
dos anos 30. O mesmo praticou durante muitos anos a medicina convencional e
também em uma linha homeopéatica até perceber que o que causava desordens
fisicas eram mais as condi¢des psicologicas e, comecou a descobrir um remédio
para cada caso. O homem sempre fez uso de ervas medicinais, contudo, Bach usa
a energia essencial curativa que se encontra dentro da flor (Basnard, J., 2006).

Para a Associagao Brasileira de Farmacéuticos homeopaticos, esséncia floral
€ um suplemento integrativo para a saude, elaborado com flores e outras partes
minerais e radiacao de ambientes, obtidas pelo método de extracao solar, ambiental
ou decoctiva (cozimento e ebulicdo), seguida de diluicao. As esséncias agem como
catalisadores de emocdes negativas. Curam ndo atacando a doencga da alma, mas
inundando o corpo com vibragdes opostas e superiores (ABFH, 2009).

A Terapia Floral é vista como um campo emergente de terapias vibracionais,
de caracteristicas ndo invasivas, que podem ser ingeridas por qualquer pessoa, em
qualquer idade ou fase da vida. Nao apresentam qualquer interacdo medicamentosa
ou efeitos colaterais, ndo causam dependéncia fisica ou psiquica e agem de forma
harmoniosa com outros tratamentos. Tém o propdsito de harmonizar o corpo etérico
emocional e mental (SALLES, L. F.; SILVA, M.J.P., 2012). Cada uma das flores
estudadas tem como meta auxiliar a reencontrar o equilibrio (IGNATTI, C., 2017).

A Terapia Floral vem ganhando espaco no Brasil. No municipio de Sdo Paulo,
o Poder Executivo Municipal criou em 2004 criou a Lei 13717, que dispbe da
implantacdo das Terapias Florais para o atendimento da populacéo. Essas terapias
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sé@o entendidas como todas as praticas de promoc¢éo e prevencéo de doengas que
utilizem essencialmente recursos naturais, com destaque para a Terapia Floral
(BRASIL.2004).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por meio da Resolugéo
RDC n.310, de 20 de outubro de 2005, considera que as esséncias florais ndo sao
medicamentos, drogas ou insumos farmacéuticos, resultado da percepc¢éao de que o
potencial delas poderia ser transferido para a agua (BRASIL.2006).

No dia 03 de maio de 2006, o MS publicou a portaria 971, que aprova a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS) (BRASIL, Diario Oficial da Unido,2005). A portaria nimero
849 de 2017 inclui outras préticas integrativas que ainda ndo estavam aprovadas
ao SUS (BRASIL.2017). Com a Portaria 702 de 21 de marco de 2018 é alterada
a consolidacédo da portaria de 2017 e inclui novas praticas na Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares, dentre estas, a Terapia Floral
(BRASIL.2018).

A ansiedade € um dos comportamentos mais conexos com as doencgas
psicossomaticas. Métodos que minimizem esse tipo de comportamento
seguramente ajudardo na prevencao de numerosos problemas que tenham origem
nos fatores emocionais (SALLES, L. F.; SILVA, M.J.P,2012). Os mesmos propiciam
a manifestacao de alteragdes fisioldgicas e psicologicas o que pode gerar respostas
organicas e comportamentais (SPIELBERGER, C.D.; et all 1979 e SURIANO, M.L.;
2009).

Para o comportamento ansioso, costuma-se utilizar os Florais de Bach,
especificamente com as esséncias florais Impatiens e Cherry Plum. O Rescue
Remedy, conhecido também como Five Flowers é um composto tido como
emergencial e contém uma combinacédo tida como de “resgate do equilibrio
emocional” e que, além do Impatiens e Cherry Plum conta com Rocke Rose, Star of
Bethelehem e Clemantis (BASNARD, J., 2004). Sua Composi¢cao conta entdo com
as cinco flores (BASNARD, J., 2006):

As esséncias florais podem ser ministradas em sua forma stock, sem qualquer
toxicidade, uma vez que em 30ml de conhaque a 40% contém 12 ml de etanol e 18ml
de agua. Analisando que o frasco stock contém, aproximadamente 450 gotas, entéao
em uma gota temos 0,067 ml da solucao e 0,027de etanol onde uma gota contém
40% de etanol. De tal modo, a ingestdo de 16 gotas da solucéo stock representa 0,43
ml (volume) de etanol ou 0,33g (massa). Ressalta-se que a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) define como consumo moderado de alcool a ingestao diaria 10 a
15 gramas de etanol para as mulheres (BARNARD, J., 2012 e NUNES, J.M.; et all,
2012).

Os florais podem ser usados por lactantes, segundo estudos, porém, existe
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um unico trabalho falando sobre o retorno a lactacdo com o uso dos mesmos, mas,
nao foram encontrados trabalhos que evidenciem a eficacia do uso dos florais no
aumento da producéao lactea.

REVISAO INTEGRATIVA

Foi realizada uma Revisao Integrativa (RI), feita por meio da busca e analise da
producao cientifica da literatura nacional e internacional, pautada em estudos que
preconizam a operacionalizagdo do processo de revisdo em seis etapas, com vistas
a obter novos conhecimentos a partir da discussao sobre métodos e resultados de
pesquisas primarias relevantes (Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvao CM., 2008).

A Rl é um método que pode ser adotado na saude que sintetiza os estudos
primarios do topico de interesse do pesquisador permitindo analise ampla da
literatura e maior compreensao do tema investigado. Este método € um recurso da
Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) e tem como pressuposto o rigoroso processo
de sintese do problema e da realidade pesquisada (Pompeo DA, Rossi LA, Galvao
CM., 2009 e Mendes KDS, Silveira, Galvao CM., 2008).

A revisao integrativa é uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados
a literatura sobre determinado tema, disponibilizando um resumo das evidéncias
relacionadas a uma estratégia de intervencao especifica, mediante a aplicacao
de métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciagao critica e sintese das
informacdes selecionadas (Whittemore R, Knafl K., 2005).

A PBE busca a tomada de decisdo e solucao dos problemas de acordo com
evidéncias recentes e provenientes de estudos rigorosos. A Rl permite a busca, a
avaliacdo critica e a sintese do tema investigado e o seu resultado representa a
situacao atual do assunto pesquisado (Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvao CM.,
2008).

O propésito da Rl é aprofundar no entendimento de determinado fen6meno,
visto que a preparacéo darevisédo é sobre um conhecimento ja produzido e acarreta a
evidenciacéo de possiveis lacunas (Broome ME. 1993). Para estudiosos do método,
a Rl bem conduzida apresenta os mesmos padrdoes de uma pesquisa primaria no que
diz respeito a clareza, rigor e replicabilidade. Para que seja elaborada uma reviséo
integrativa relevante, &€ necessario que suas etapas sejam seguidas e claramente
descritas (Broome ME. 1993 e Beyea SC, Nicoll LH. 1998).

O processo de elaboracdo da Rl & descrito por diversos autores. Para
alguns, a Rl deve cumprir seis etapas, sendo elas: selecdo da questao da reviséo,
selecao das pesquisas que irdo compor a amostra, definicdo das caracteristicas das
pesquisas, analise dos achados, interpretagcéo dos resultados e o relato da revisao
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(Ganong LH. 1987; Galvdo CM, Mendes KDS, Silveira RCCP, 1998). Broome (1993)
acrescenta ainda um Gltimo passo que é a delimitacdo das implicacdes praticas ou
as indicag¢des de futuras pesquisas.
Os autores mencionados para essa metodologia ressaltam a importancia
de um problema bem estruturado, a sistematizacdo da busca das pesquisas e
uma criteriosa analise dos resultados como postos-chave para a condug¢éao da RI.
Optamos por seguir as seis etapas.
Deste modo formulamos a seguinte questéao norteadora: “Qual o conhecimento
acerca da ansiedade ligada a amamentacao e o uso de florais?”.
As bases de dados utilizadas no estudo foram: Literatura da América Latina
e Caribe (LILACS), Medical Literature on Line (MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca de revisdes da Cochrane, Pan American Health
Organization (PAHO), PUBMED e Periédicos CAPES. O processo de busca dos
artigos foi realizado em janeiro de 2018. Os critérios de inclusao foram publicacdes
internacionais e nacionais publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola
entre 2009 e 2018, abordando estudos relativos a ansiedade e amamentacéo e
preferencialmente com o uso de esséncias florais. Os critérios de exclusédo foram
publicacbes ndo disponibilizadas na integra, que estivessem repetidas ou que
nao abordassem o assunto a ser verificado. Os descritores de busca utilizados
foram: ansiedade, amamentacao, esséncias florais. A busca nas bases de dados
selecionadas nao identificou nenhuma publicacdo no primeiro cruzamento
(ansiedade X esséncias florais X amamentacdo). No segundo cruzamento
(ansiedade X esséncias florais) foram encontrados 11 artigos, mas, foram excluidos
10 restando apenas um. No terceiro cruzamento (ansiedade X amamentacao) foram
encontrados 93 artigos, restando 5. Todos os resumos foram lidos e analisados e
verificados conforme tema proposto e critérios de inclusdo e exclusdo. A amostra
final constituiu-se de 6 publicagdes.
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CRUZAMENTOS

ANSIEDADE

X
ESSENCIAS A”S‘?ADE ANSII;DADE

FLORAIS ESSENCIAS AMAMENTACAO CRITERIOS DE INCLUSAOQ:
X FLORAIS ARTIGOS COMPLETOS
AMAMENTACAO DISPONIVEIS ONLINE NA

INTEGRA :
ESCRITOS EM PORTUGUES,
INGLES OU ESPANHOL
ULTIMOS 10 ANOS (2009 A
2018)

NENHUM TOTAL: 11 TOTAL: 93

7 EXCLUIDOS:
EXCLUIDOS:
ARTIGO 10 88

ENcggTRA INCLUIDOS: 1 INCLUIDOS: 5

TOTAL AMOSTRA: 6 ARTIGOS

Apés aplicacéo dos critérios de inclusao e exclusédo, os artigos selecionados

foram lidos na integra e foi realizado um fichamento de todos eles, evidenciando
o0 ano de publicacdo, objetivo, método, idioma, resultados, conclusdo e idioma
(Quadro 1).

Das 6 publicacbes selecionadas,1 foi publicado em 2018, 2 em 2013, 1 em
2012, 1 em 2011 e 1 em 2009.

N&o foram encontrados estudos que avaliassem a influéncia das esséncias
florais na producéo lactea, mostrando a lacuna e a necessidade da realizagao desse
tipo de estudo para as puérperas e os profissionais que atuam em banco de leite
humano.
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AUTORES,
TiTULOE ANO_ OBJETIVO METODO RESULTADOS CONCLUSOES IDIOMA
DE PUBLICACAO
Apds intervencdo com
as esséncias florais e
Estudo de natureza a analise do resultado
quantitativa, ensaio clinico da aplicagdo do
. randomizado e duplo cego. instrumento que mede
,\S/ﬁlllz',a s, LF, Silva, . . Dados coletados com 34 g:r;fergs;rllt;%oq%tés%r:ou- ansiedadg, yer_ifigou-
Efeit.os das Investigar os efeitos trabalhadores do Centro uso das esséncias florais se uma diminuicao
. . dos florais Impatiens, | de Aperfeicoamento em oL maior da ansiedade
esséncias florais . e ., teve uma diminuicéo - R
em individuos Cherry Plum, White Clen0|a§ da Sang da maior e estatisticamente no grupo~exper|mental Portugués
ansiosos. 2012 Chestnut e B_eech em andag_ao Zerbini. A ansiedade significativa no nivel da em relacéo a0 grupo
(A1) ) pessoas ansiosas. foi ava]lada por meio do ansiedade em comparagao controle, copfnrmando
) Inventario de Diagnostico da 20 rupo placebo que as esséncias
Ansiedade Traco — Testado em grupo p ) florais de Bach
dois momentos diferentes — no escolhidos neste
inicio e no final da intervencgéo. estudo tiveram efeito
positivo na diminuigcéo
da ansiedade.
Esse estudo descritivo foi
realizado com sete maes de Os resultados mostraram A experiéncia foi
Haddad, LM, recém-nascidos no Hospital que no momento da considerada positiva
Oliveira, MMB, Obietiva relatar Universitario Regional do alta hospitalar todos pelos autores e
Simdes, L, a ejx eriéneia Norte do Parana. As maes 0s bebés estavam apontada como
Marcon, SS. da u?iliza 30 de receberam duas sessdes sendo amamentados constituindo mais um
Acunputura em . ¢ semanais de quiroacunputura | exclusivamente no seio recurso que pode R
~ quiroacunputura na ; = > Portugués
maes lactantes de lactagdo de maes de durante o periodo em que e que as mées relatavam ser utilizado pelo
recém-nascidos bebes de muito baixo | S€YS bebés permaneceram se sentir melhor, apés as profissional enfermeiro
de muito baixo hospitalizados. Durante a sessdes de acunputura com | devidamente
peso: um relato de peso. experiéncia foram registrados | relagdo aos quesitos: sono, | habilitado, no estimulo
experiéncia. 2009 dados oriundos das producéo de leite, tenséao, do aleitamento
(A2). interacdes/entrevistas relativas | ansiedade e irritagao. materno.
ao volume de leite produzido.
Paiva, CVA,
\S/Zggéffe’bKﬁL’ PesqL'Ji.sa exploratério
MN. Silva M,AM . desc_rltl\_/a, com abordagem, .
Aleitamento Investigar as qualitativa tendo como cenario | Os resultados foram .
materno de dlflculdades de a Casada Mamae que é uma organgdos em qua~tro CoanU|y-se~a
recém-nascidos Maes No processo casa denapc_)lo de um hospital ca}egquas: separagao hos_pltallzagao envolve
internados: o_Ie aleltamer)to dos de referéncia de Sobral-CE. mae-fllhq, cpndlgoes do mwto§ aspectos i
dificuldadeé de filhos em unidade A cqleta de dados se deu a . RN hospltallzqdq em~UTIN emocionais geradores | Portugués
miaes com filhos de cmldados. partir de uma entrevista semi e UCI, a hospitalizacao de an_s!edade e
em unidade (Upl) mtenlsllv.os esjruturada rpallzgdg com 12 como evento gerador de que dlflculta[n a
de cuidados e |nterm9d|arlos ma,es..Tambem foi utilizada ansiedade e a ordenhq amamentacao.
intensivos e neonatais (UTIN) . a técnica do grupo fgcal €Omo processo exaustivo.
intermediarios para com~plementagao das
neonatais. 2013. informagdes.
(A3).
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McDonald, SW,
Benzies, KM,
Gallant, JE,
McNeil, DA, Dolan,
SM, Tough, SC.

A comparison
between, late
preterm and

term infants on
breastfeeding and
maternal mental
health. 2013. (A4).

Uma comparagao
entre prematuros
tardios e a termo
em amamentacao
e saude materna

O objetivo desse
estudo foi comparar

a amamentacgédo, a
salde mental pos-
parto e a utilizagéo
dos servigcos de saude
entre um grupo de
pares de recém-
nascidos prematuros
(LP) maternos e pares
a termo.

Os dados foram coletados
de uma coorte prospectiva
baseada na comunidade
Calgary, Alberta. Andlises
bivariadas e multivariaveis
forma realizadas.

Os lactentes LP tiveram
maior probabilidade de

ter um tempo médio mais
longo de permanéncia apds
0 nascimento (P/0,001)

e uma maior taxa de re
hospitalizacédo aos 4 meses
(P/0,001) em comparagéao
aos bebés a termo. Maes
com bebes com LP tiveram
maior probabilidade

de relatar dificuldades
imediatas no aleitamento
materno (P/0,001). E a
cessacao precoce do
aleitamento materno aos

4 meses apo6s o parto

(P =0,008). Anélises
multivariaveis revelaram
que o status da LP eram um
fator de risco independente
para sintomas excessivos
de ansiedade materna
(OR=2,07; IC 95%=
1,08,3,98) mas, ndo para
estresse depressdo ou
moral baixa dos pais. Os
bebes com LP e suas
familias s@o uma populagéo
vulneravel, com trajetéria
de desenvolvimento Unicas.

Mais pesquisas
longitudinais s&o
necessarias.

Inglés

Paul, IM, Downs,
DS, Schaefer,
EW, Beiler, JS,
Weisman, CS.
Postpartum
Anxiety and
maternal-infant
health outcomes.
2018. (A5).

Ansiedade e
resultados de
saude materno
infantil

A triagem pés-parto
para a ansiedade
normalmente ndo
ocorre, apesar nas
mudangas nos papéis
e responsabilidades
da vida apés o
parto. Procuramos
determinar a
prevaléncia de
ansiedade pos-
parto durante a
hospitalizacdo
materna e suas
associa¢des com
os resultados
maternos e infantis.
Nosso objetivo foi
comparar correlatos
de ansiedade

com correlatos de
depresséao.

Para um estudo controlado,
randomizado, com méaes

de recém nascidos “bons”
com uma gestacao de 34
semanas comparando dois
modelos de assisténcia apos
a alta hospitalar, as méaes
completaram entrevistas
pessoais durante a internagéao
pbs parto e pesquisas por
telefone em 2 semanas, 2
meses e 6 meses para avaliar
0 uso dos cuidados de saude,
duracdo da amamentacéo,
ansiedade e depresséo. Todos
os participantes pretendiam
amamentar por mais tempo.
Todas as pontuagdes para
ansiedade, em todos os
questionarios foram positivas.

17% das 1123 maes
participantes tiveram um
STAI basal positivo; 62
(6%) apresentaram EPDF
positivo. A primiparidade
foi associada a um STAI
positivo, mas ndo a um
EPDF positivo. Os escores
positivos do STAI foram
associados ao parto
cesareo, reducao da
duracdo do aleitamento
materno e aumento da
utilizagéo nédo planejada
de assisténcia médica
materna, mas nao infantil, 2
semanas apos o parto.

A ansiedade no

estado pos-parto, é

um fendbmeno agudo
comum durante a
hospitalizagdo materna
que esta associado ao
aumento da utilizagéo
dos cuidados de salde
materna apoés a alta

e a duragao reduzida
da amamentacdo. A
triagem de ansiedade
do estado durante

a estadia pos-parto
pode melhorar esses
resultados.

Inglés
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Ystrom, E.
Breastfeeding
cessation and
symptoms of
anxiety and
depression: a
longitudinal cohort
study. 2012. (A6).
Interrupg¢éo da
amamentacao

e sintomas de
ansiedade e
depressao: um
estudo de coorte
longitudinal.

Primeiro, nosso
objetivo foi investigar
se a interrupgéo da
amamentacao esta
relacionada a um
aumento dos sintomas
ligados a ansiedade

e da depresséo da
gravidez até seis
meses pos-parto.
Segundo, também
investigamos se o
aumento proposto
dos sintomas apés

a interrupgéo da
amamentacao era
desproporcionalmente
alto para aquelas
mulheres que ja
sofrem de altos niveis
de ansiedade e
depresséo durante a
gravidez.

Para responder aos objetivos
foram examinados dados de
42.225 mulheres no estado
Noruegués sobre coorte de
maes e filhos. Os individuos
foram recrutados em relagéo
ao exame ultrassonografico
de rotina, e todas as mulheres
gravidas na Noruega eram
elegiveis. Utilizaram dados

do Registro de Nascimento
Médico da Noruega e
questionarios pré e pos-parto.
Os sintomas de ansiedade e
depressao aos seis meses de
parto foram previstos em uma
analise de regressao linear
pelas categorias da OMS de
aleitamento materno, sintomas
de ansiedade e depressao pré
parto (pontuacgdo padronizada)
e termos de interacdo entre
categorias de aleitamento
materno e sintomas pré parto
de ansiedade e depresséo.
Os resultados foram ajustados
para cesariana, primiparidade,
gemelares, nascimentos
prematuros e tabagismo
materno.

Primeiro, os niveis pré parto
de ansiedade e depressao
foram relacionados

a interrupgéo da
amamentacéo (Beta=0,24
IC=95% 0,21-0,28), e a
interrupgcéo do aleitamento
materno foi preditiva de

um aumento de ansiedade
e depresséo pos-parto
(Beta=0,11 IC=95%
0,09-0,14). Segundo: a
ansiedade e a depressao
pré parto interagiram com a
cessacao da amamentagéo
e ansiedade e depressao
pbs-parto (Beta=0,04
IC=95% 0,01-0,06). As
associa¢des nao puderam
ser explicadas pelas
variaveis de ajuste.

Ainterrupcédo da
amamentacéo é

um fator de risco

para a ansiedade

e depresséo.

Mulheres com alto
nivel de ansiedade e
depressdo durante a
gravidez que param
de amamentar
precocemente tém

um risco multiplicativo
adicional de ansiedade
e depressao pbs-parto.

Inglés

A andlise dos artigos permitiu compor as seguintes categorias conforme os

assuntos abordados:

(1) Praticas integrativas como opg¢ao para reduzir a ansiedade.

(2)

amamentacao.

Maes que estdo ansiosas tem mais dificuldades

(3) Evento de hospitalizagdo como gerador de ansiedade.

relacionadas a

Nome do artigo

Assuntos abordados no artigo no que concerne

a ansiedade, amamentacéo e uso de praticas

alternativas para reducéo da ansiedade.

(A1) Efeitos das esséncias florais em
individuos ansiosos. 2012.

(1) Préticas integrativas como opc¢éo para reduzir

a ansiedade.

(A2) Acupuntura em maes lactantes de
recém-nascidos de muito baixo peso: um
relato de experiéncia. 2009.

(1) Praticas integrativas como opgéo para reduzir

a ansiedade.

(2) Maes que estao ansiosas tem mais
dificuldades relacionadas a amamentacéo.

(3) Evento de hospitalizagao como gerador de

ansiedade.

(A3) Aleitamento materno de recém-
nascidos internados: dificuldades de
maes com filhos em unidade de cuidados
intensivos e intermediarios neonatais.

2013.

(2) Maes que estao ansiosas tem mais
dificuldades relacionadas a amamentacéo.

(3) Evento de hospitalizagdo como gerador de

ansiedade.

(A4) Uma comparacao entre prematuros
tardios e a termo em amamentacao e
saude materna 2013.

(2) Maes que estao ansiosas tem mais
dificuldades relacionadas a amamentacgéo.

(3) Evento de hospitalizacdo como gerador de

ansiedade.
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(2) Maes que estdo ansiosas tem mais

(A5) Ansiedade e resultados de saude dificuldades relacionadas a amamentagéo.

materno infantil. 2018. (3) Evento de hospitalizacdo como gerador de
ansiedade.

(A6) Interrupcao da amamentacéo e (2) Maes que estao ansiosas tem mais

sintomas de ansiedade e depressao: um dificuldades relacionadas a amamentacéo.

estudo de coorte longitudinal.

Tabela 1. Publicacdes analisadas segundo as categorias conforme os assuntos abordados.

A seguir sdo apresentadas e discutidas as categorias referentes aos assuntos

encontrados em cada artigo obtido nesta RI.

11 PRATICAS INTEGRATIVAS COMO OPCAO PARA REDUZIR A ANSIEDADE.

O primeiro assunto abordado, presente em 33,3% da amostra, (02) publicacbes
e foi denominado “Praticas integrativas como opcao para reduzir a ansiedade.”

S&o varios os métodos e técnicas ditos alternativos e integrativos, que podem
tratar a ansiedade e muitas vezes sao eleitos por serem de baixo custo, de facil
operacionalidade, ndao oferecerem riscos, serem faceis de ser introduzidos néao
causando desconfiancas e temores. Dentre outros métodos podemos destacar a
acupuntura, massagens, banhos e compressas, fitoterapia, florais de bach, toque
terapéutico, terapias vibracionais, terapias mentais/espirituais (Ignatti, C. 2017).

A ansiedade é dita como um dos principais comportamentos relacionados com
as doencgas psicossomaticas e, métodos que minimizem esse tipo de comportamento,
seguramente ajudardo na prevencao de inumeras doengas que tenham origem
nos fatores emocionais. Nas bases de dados pesquisadas encontramos poucas
pesquisas controladas sobre as praticas integrativas, sobretudo a de terapia floral,
na ansiedade (Salles, LF, Silva, MJP., 2009).

De acordo com Silva e Salles, em seu trabalho realizado no ano de 2013 a
Terapia Floral como pratica complementar de saude visa beneficiar os portadores
do comportamento ansioso para que os efeitos deletérios da ansiedade sobre a
saude possam ser minimizados (Salles, LF, Silva, MJP., 2009).A Terapia Floral faz
parte emergente de terapias vibracionais com caracteristicas nao invasivas. As
terapias florais tratam desordens da personalidade e nao das condigdes fisicas e a
esséncia dos florais € feita a partir de plantas silvestres, flores e arvores do campo
(Barnard,J. 2006).

As esséncias florais tém o propdsito de harmonizar o corpo etério (campo
energético), emocional e mental (Bach. E, 2006).

Um estudo controlado, duplo cego, que estudou dois grupos ansiosos, onde
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um grupo recebeu floral e o outro recebeu placebo e o floral utilizado foi 0 Rescue
Remedy ( que € a formacao de cinco flores: Impatiens, Clematis, Star of bethelehem,
cherry Plum e Rock Rose) mostrou significativa reducao da ansiedade somente em
individuos que apresentavam altos niveis de ansiedade (Halberstein R, 2007).

2| MAES QUE ESTAO ANSIOSAS TEM MAIS DIFICULDADES RELACIONADAS A
AMAMENTACAO.

O segundo assunto abordado, presente em 83,3% da amostra, (05) publicacbes
e foi denominado “Maes que estao ansiosas tém mais dificuldades relacionadas
a amamentacao”. Esse assunto possivelmente ndo esta presente em 100% da
amostra pois, o primeiro artigo, apesar de falar do efeito das esséncias florais em
individuos ansiosos ndao tem como obijetivo tratar a ansiedade em lactantes.

Essa categoria € composta por um artigo (A2) que descreve que existem
referencias na literatura da Medicina Tradicional chinesa (MTC) inferindo o uso de
fitoterapicos e da acupuntura como tratamento para a hipogalactia e a dificuldade
em produzir e expelir o leite materno. O trabalho realizado foi com a acupuntura
para reducao dentre outras coisas, da ansiedade e melhora na producéo lactea.
Todas as sete maes que participaram do estudo relataram que sentiram bem-estar
maior com a acupuntura e isso teve efeito positivo na manutencdo da produgao
lactea (Haddad, LM, et all, 2009).

No artigo A3, a ansiedade materna é tida como um elemento que trata a
amamentacao como uma experiéncia dificil, que exige persisténcia e esforco para
ser superada e enfatiza a importancia da presenca do profissional de enfermagem
em todos os momentos para oferecer ajuda pratica e emocional, auxiliando a lactante
a adquirir autoconfiangca em sua capacidade de amamentar. O artigo A4 denota que
a ansiedade materna evidenciada principalmente em um grupo de recém-nascidos
prematuros interfere na amamentacdo de formas variadas onde os bebés e sua
familia tornam-se uma populagédo mais vulneravel a ansiedade (Paiva, CVA, et all
2013).

O artigo A5 remete a ansiedade como um fen6meno comum e agudo durante
a internacdo da maternidade e reflete na dificuldade e reducédo da duracdo da
amamentacéo. Os estudiosos véem o parto como o maior evento da vida familiar
e a mudanca imediata das responsabilidades apds o nascimento de uma crianca
podem ser geradoras da ansiedade. O artigo A6 também compactua do pensamento
de que existe associacao entre os sintomas maternos de ansiedade e a cessacao
precoce da amamentacao e vice-versa, 0 cessar precocemente também é gerador
de ansiedade (Paul, IM, et all 2018).
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31 EVENTO DE HOSPITALIZACAO COMO GERADOR DE ANSIEDADE.

O terceiro assunto abordado, presente em 66,6% da amostra, (04) publicacbes
e foi denominado “Evento de hospitalizacao como gerador de ansiedade”.

As maées referidas nesse artigo A2 foram abordadas no momento em que
visitavam seus filhos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e informadas sobre
a proposta de intervencao (acupuntura) e ha o resultado da melhora da ansiedade
e consequente melhora na producéo lactea (Haddad,LM, et all, 2009).

O artigo A3 nos traz que a hospitalizagcdo de um filho recém-nascido € um
acontecimento que envolve aspectos emocionais, socioecondmicos e culturais,
podendo dificultar o processo de amamentacéao pois é gerador de sentimentos como
medo e ansiedade (Paiva, CVA et all, 2013).

O artigo A4 relata que o nascimento de prematuros estéd associado a sintomas
de ansiedade excessiva e que os prematuros apresentam desafios maiores para o
sucesso e duracdo da amamentacao até por problemas fisiologicos das criangas
(como por exemplo insuficiéncia cardio respiratoria, disturbios metabdlicos e/ou
respiratérios) e a propria separagao materno-infantil (McDonald, SW at all, 2013).

O artigo A5 corrobora com o pensamento de que a internacao, principalmente
por ser um momento associado a maiores cuidados, esta associada a ansiedade
(Paul, IM, et all, 2018).

Esta RI permitiu concluir que apds a sintetizacdo da producdo cientifica
nacional e internacional acerca do conhecimento, sobre a ansiedade, a producéo
lactea e o uso de florais ndo inclui todo o conhecimento disponivel sobre este tema.
Sendo assim, sugere-se a realizagcdo de mais estudos com diferentes abordagens
para elucidar lacunas evidenciadas nesse contexto. A busca por evidéncias apontou
que ha lacunas a respeito do tema e que a necessidade de investigacdo € um fato
extremamente importante e necessario.

Os estudos mostram que a ansiedade é muito comum, principalmente durante
a hospitalizacédo e se manifesta como um sentimento prevalente durante esse
processo. Esses desfechos de saude materno-infantil tornam-se relevantes para os
prestadores de cuidados que tém ampla oportunidade para detectar a ansiedade e
possam potencialmente intervir nesse momento.

Assim, a fim de comprovar a eficicia das técnicas alternativas para a redugao
da ansiedade e consequente aumento da producao lactea, poderemos sedimentar
0 uso de florais de Bach e expandir seu uso como mais um instrumento da pratica
assistencial do enfermeiro e outros profissionais de saude, no auxilio de maes que
passam principalmente por esse processo de hospitalizacao de criangcas prematuras.
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