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APRESENTAÇÃO

Compreendemos que a Ciência não é uma forma isolada e deslocada de 
conhecimentos, é uma referência sob o qual se vê o mundo; descreve a realização 
da mobilidade dos pensamentos na formação da aprendizagem onde, cada área 
exprime para si, o modo como o homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciência atua com grande influência em nossa vida cotidiana ao ponto de ser 
difícil idealizar como seria o mundo atual sem a sua colaboração ao longo do tempo. 
A Ciência tem sido a grande responsável pelas renovações tecnológicas. 

A Ciência se evidencia por uma inquietação permanente não só em analisar as 
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevê-las e propor 
teorias lógicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexão sobre “As 
Ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo”. Em acréscimo, busca-se 
esclarecer a sucinta relação entre saúde e o contexto contemporâneo na organização 
do sistema de saúde, nos serviços ofertados e nos processos de trabalho dos 
profissionais. 

Esta coleção de informações é composta por vinte e sete capítulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuição aos estudos da consolidação enquanto Ciência 
da Vida, cujo caminho metodológico é composto por textos e atividades científicas 
que instigam o leitor à problematização permanente sobre a realidade na qual está 
inserido.

Na atual edição de “As ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo 
3”, os leitores irão descobrir artigos sobre a saúde em suas diversas formas de 
abordagem. Convidamos então, os leitores para desfrutarem dessas publicações.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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RESUMO: Este estudo trata de um relato de 
experiência do processo de construção da 
formação profissional de nível técnico em 
enfermagem para adolescentes com faixa etária 
entre 14 e 18 anos dentro da modalidade de 
ensino médio integrado de uma EEEP- Escola 
Estadual de Educação Profissional Professora 
Luíza de Teodoro Vieira. A justificativa em 
abordar sobre mitos e verdades do Aleitamento 
Materno deve-se aos benefícios proporcionados 
pelo aleitamento materno para a mãe e o recém-
nascido e por conta da semana do bebê do 

Hospital João Elísio de Holanda em Maracanaú-
Ceará. Na unidade hospitalar estagiários da 
EEEP Professora Luíza de Teodoro Vieira 
realizam educação em saúde no Setor Canguru 
e Alojamento Conjunto sobre várias temáticas, 
dentre elas: Aleitamento Materno, Prevenção 
de Quedas em recém- nascidos e Cuidados 
Gerais com os recém- nascidos, tendo-se como 
público alvo as mães dos recém-nascidos. 
Realizaram da Prática Educativa 06 (seis) 
estagiários com idades entre 16 e 18 anos, sob 
orientação da enfermeira docente, participaram 
da Prática Educativa 40 (quarenta) gestantes 
com idades entre 17 e 39 anos. Critério de 
Inclusão: Usuárias gestantes que quisessem 
participar da ação e critério de exclusão: 
Usuárias gestantes que não quisessem 
participar. Conclui-se que Educação em Saúde 
deve acontecer também na atenção secundária, 
com isso os orientadores de estágio devem 
ter sensibilidade para perceber as devidas 
necessidades do serviço contribuindo para o 
processo de cuidar, melhorando a qualidade da 
assistência prestada e colocando os usuários 
como protagonista do seu cuidar.
PALAVRAS-CHAVE: Amamentação. 
Prevenção. Atenção secundária. Estágio

EDUCATIONAL PRACTICE IN SECONDARY 
CARE: BREASTFEEDING MYTHS AND 

TRUTHS
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ABSTRACT: This study is an experience report of the process of construction of 
technical level professional education in nursing for adolescents aged 14 to 18 years 
within the integrated high school modality of an EEEP- State School of Professional 
Education Professor Luíza de Teodoro Scallop. The justification for addressing 
breastfeeding myths and truths is due to the benefits provided by breastfeeding for the 
mother and newborn and because of the baby week of João Elísio de Holanda Hospital 
in Maracanaú-Ceará. At the EEEP trainee hospital, Professor Luíza de Teodoro Vieira 
provides health education in the Kangaroo Sector and Joint Accommodation on various 
topics, including: Breastfeeding, Prevention of Falling in newborns and General Care 
with newborns. target audience are the mothers of newborns. Six (6) trainees aged 
16 to 18 years under the Educational Practice, under the guidance of the teaching 
nurse, participated in the Educational Practice 40 (forty) pregnant women aged 17 to 
39 years. Inclusion Criteria: Pregnant users who wanted to participate in the action and 
exclusion criteria: Pregnant users who did not want to participate. It is concluded that 
Health Education should also happen in secondary care, so the internship counselors 
must be sensitive to understand the proper needs of the service contributing to the care 
process, improving the quality of care provided and placing users as protagonist of the 
service. your take care.
KEYWORDS: Breastfeeding. Prevention. Secondary attention. Internship

INTRODUÇÃO

O incentivo à amamentação através da Educação em Saúde na atenção primária 
e secundária pode contribuir de forma significativa para a excelência na adesão e 
qualidade do processo de amamentação. A utilização de dinâmicas potencializa a 
construção de novas formas de aprendizagens e atitudes positivas frente ao tema a 
ser trabalhado.

Inúmeros fatores podem contribuir para a baixa frequência da prática do 
aleitamento materno, e acredita-se que a falta de informação é grande responsável 
pela interrupção do aleitamento materno exclusivo.

A Organização Mundial da Saúde e o Ministério da Saúde recomendam que, até 
os seis meses de vida, o único alimento a ser ofertado ao bebê seja o leite materno. 
Esse alimento já tem todos os nutrientes necessários para o desenvolvimento e a 
hidratação do bebê, portanto, não é preciso nem ao menos oferecer água à criança.

Santos, 2018 cita as vantagens do aleitamento materno: -Protege o bebê 
de infecções gastrintestinais, respiratórias e urinárias; -Protege a criança contra 
alergias; -Diminui o risco de hipertensão, colesterol alto e diabetes a longo prazo; 
-Melhora o desenvolvimento da cavidade bucal; -Ajuda o útero da mulher a voltar 
mais rápido para o tamanho natural; -Reduz o risco de hemorragias após o parto; 
-Ajuda na perda de peso da mulher após a gestação; -Diminui o risco de câncer de 
ovário e mama; -Diminui os riscos de gravidez nos primeiros seis meses e estreita 
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os laços entre mãe e filho.
De acordo com o Ministério da Saúde, 2017, os Mitos que cercam o aleitamento 

materno e podem confundir a mãe em relação à amamentação. A seguir, confira 
algumas informações importantes sobre a amamentação: - não existe mulher com 
leite fraco; -quanto mais o bebê mamar, mais leite a mãe produzirá; - o leite materno 
está na temperatura ideal; - mamadeiras e chupetas podem interferir no aleitamento; 
- O estresse pode influenciar na produção de leite; - até o sexto mês de vida, não é 
necessário fornecer outro alimento ao bebê; -não se deve utilizar medicamentos sem 
antes consultar o médico; - o leite materno pode ser armazenado congelado. 

OBJETIVO

Relatar a prática educativa trabalhada na atenção secundária sobre mitos e 
verdades do aleitamento materno, direcionada às gestantes em sala de espera para 
consulta com o médico obstetra.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido durante 
experiências práticas da educação em saúde sobre mitos e verdades da amamentação 
no Hospital João Elísio de Holanda- Maracanaú- Ceará.

O relato de experiência é uma ferramenta da pesquisa descritiva que apresenta 
uma reflexão sobre uma ação ou um conjunto de ações que abordam uma 
situação vivenciada no âmbito profissional de interesse da comunidade científica. 
(CAVALCANTE, 2012, p. 96).

O estudo foi realizado no período de 02 a 20 de agosto de 2018 em Maracanaú-
Ceará. Participaram do estudo, gestantes que aguardavam por consulta agendada 
com médico obstetra. A operacionalização da prática educativa foi dividida em 
três etapas: na primeira, houve planejamento da atividade educativa; na segunda, 
realização da oficina educativa com a realização de dinâmica com perguntas 
relacionadas aos mitos e verdades sobre amamentação; e na terceira, encerramento 
da atividade educativa com entrega de brindes, certificação e foram parabenizadas 
as participações das gestantes.

Realizaram da Prática Educativa 06 (seis) estagiários com idades entre 16 e 18 
anos, sob orientação da enfermeira docente, participaram da Prática Educativa 40 
(quarenta) gestantes com idades entre 17 e 39 anos. Critério de Inclusão: Usuárias 
gestantes que quisessem participar da ação e critério de exclusão: Usuárias não 
gestantes ou gestantes que não quisessem participar. As informações foram 
coletadas mediante registro das experiências docentes com uso de um diário de 
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campo da orientadora de estágio e comentários das usuárias do serviço. Essas 
informações foram analisadas de forma qualitativa, com a descrição do relato da 
enfermeira supervisora de estágio.

Seguimos os princípios éticos através da Resolução Nº 466, de 12 de dezembro 
de 2012.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Percebe-se que a prática do aleitamento materno está permeada por mitos e 
que uma forma de reduzí-los é através da informação. Com isso realizamos práticas 
educativas com o intuito de colaborar com os usuários do serviço. Descreveremos 
as etapas do processo.

Na primeira etapa, definiu-se como atividade a realização de oficina educativa 
sobre a temática amamentação com a dinâmica de mitos e verdades sobre 
amamentação. Além disso, definiu-se como público-alvo, gestantes e puérperas que 
aguardavam por atendimento do médico obstetra. A justificativa em abordar esse 
assunto deve-se aos benefícios proporcionados pelo aleitamento materno para 
a mãe e o recém-nascido e por conta da semana do bebê do hospital municipal 
de Maracanaú-Ceará. Além disso, na unidade hospitalar estagiários da EEEP 
Professora Luíza de Teodoro Vieira realizam educação em saúde no Setor Canguru 
e Alojamento Conjunto sobre várias temáticas, dentre elas: Aleitamento Materno, 
Prevenção de Quedas em recém- nascidos e Cuidados Gerais com os recém- 
nascidos, tendo-se como público alvo as mães dos recém-nascidos. Acreditamos 
na necessidade de sensibilizar essas mulheres quanto à importância da prática da 
amamentação. Na segunda etapa de aplicação da dinâmica de mitos e verdades, 
fazíamos as afirmativas sobre amamentação e as mães deveriam dizer se era mito 
ou verdade. Durante essa etapa, estagiários interagiram com o público, por meio 
de perguntas norteadoras. Foram salientadas informações pertinentes à temática 
amamentação. Falou-se da importância da amamentação, dos seus benefícios, o 
não uso de chupetas e mamadeiras e sobre a pega correta. Observou-se, como 
resultado relevante, que as participantes demonstraram conhecimento insatisfatório 
quanto à temática amamentação. A terceira etapa caracterizou-se pelo encerramento 
da atividade educativa. Nesse momento, participantes verbalizaram sobre o 
aprendizado adquirido, dizendo que gostaram da estratégia educativa, relatando 
que a vivência foi divertida. Relataram, ainda, que a atividade foi importante, pois 
permitiu troca de conhecimento, reflexão e discussões sobre o assunto, além de 
possibilitar aproveitamento do tempo ocioso devido ao aguardo pela consulta na 
unidade de saúde, já que a atividade educativa foi realizada na sala de espera.
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CONCLUSÃO

A prática educativa possibilitou que gestantes tornem-se parte central em 
seu processo de aprendizagem, pois a partir da construção do saber, as mesmas 
puderam adquirir autonomia capaz de gerar mudanças de comportamento, mesmo 
que estas não fossem imediatas, mas que podiam gerar reflexões sobre práticas e 
atitudes futuras quanto às questões inerentes à amamentação. Acredita-se que a 
sala de espera seja espaço dinâmico, potente e significativo para o desenvolvimento 
outros tipos de atividades educativas.

Conclui-se que Educação em Saúde deve acontecer também na atenção 
secundária, com isso os orientadores de estágio devem ter sensibilidade para 
perceber as devidas necessidades do serviço contribuindo para o processo de 
cuidar, melhorando a qualidade da assistência prestada e colocando os usuários 
como protagonista do seu cuidar. 
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