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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus
31 capitulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assisténcia a saude da
crianca, do adolescente, do adulto e do idoso.

As publicagcdes trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos
assistenciais diversos, o uso de estratégias ludicas na assisténcia a crianca, o
cuidado diante de morbidades neurologicas ao publico infanto-juvenil, dentre outras.
Em se tratando do publico jovem, as tematicas inseridas séo a violéncia contra o
adolescente, condi¢des socioecondmicas, dependéncia quimica, dentre outras. Vale
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos
aspectos voltados ao cuidado com o publico idoso e as principais morbidades
inerentes a essa faixa etaria.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas, fornecendo subsidios para
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saude. Desse
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assisténcia
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades
inerentes a cada publico em particular.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
na busca pelo conhecimento e atualizacdo nas areas em questdo, impactando na
qualidade e humanizacao da assisténcia a saude da crian¢a, do adolescente e do
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: As
causas de morbimortalidade, principalmente

latrogenias sao importante
em urgéncia, especialmente nas unidades de
terapia intensiva e em idosos, situacbes em
que o doente é mais fragil. Decorre de acao
potencialmente prejudicial associada as varias
intervencbes a que é submetido o paciente,
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justificadas ou ndo, ou até por omissdo ou
negligencia (BASTOS et al, 2011).
estudo tem como objetivo a Sistematizacao

Esse

de Assisténcia de enfermagem ao idoso com
iatrogenia. Estudo descritivo com abordagem
qualitativa do tipo revisao de literatura. O estudo
foi realizado através de bancos de dados
bibliograficos em material eletrénico, tais como:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
(Scielo),
de Saude (BVS), no periodo de novembro

Eletronic Online Biblioteca Virtual
de 2018, onde foram utilizados 8 artigos e 1
Manual do Ministério da Saude, publicado entre
2011 e 2015. O processo de envelhecimento
traz consigo condicbes especificas que
vulnerabilizam os idosos. A diminuicdo da
mortalidade, que leva ao envelhecimento
populacional, estd atrelada ao aumento de
morbidades, como doencas crbnicas nao

transmissiveis, que, quando agudizadas,
ampliam a busca por atendimento hospitalar.
Por meio desse estudo, podemos observar que
as iatrogenias sao muito comuns em pacientes
idosos, principalmente em paciente que estao
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a qual
estao debilitados e requer uma assisténcia de
qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: latrogenias, Assisténcia

de Enfermagem, Saude do ldoso.
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NURSING CARE FOR THE ELDERLY WITH IATROGENIAS: LITERATURE
REVIEW.

ABSTRACT: latrogenias are important causes of morbidity and mortality, especially
in urgency, especially in intensive care units and in the elderly, in which the patient
is more fragile. It results from a potentially harmful action associated with the various
interventions to which the patient is submitted, justified or not, or even omission or
neglect. This study aims to systematize nursing care for the elderly with iatrogenesis.
Descriptive study with a qualitative approach of the literature review type. The study
was conducted through bibliographic databases in electronic material, such as: Virtual
Health Library (VHL), Scientific Electronic Online (Scielo), Virtual Health Library (VHL),
in November 2018, where they were used. 8 articles and 1 Handbook of the Ministry
of Health, published between 2011 and 2015. The aging process brings with it specific
conditions that make older people vulnerable. The decrease in mortality, which leads to
population aging, is linked to increased morbidities, such as chronic noncommunicable
diseases, which, when sharpened, broaden the search for hospital care. Through this
study, we can observe that iatrogenesis is very common in elderly patients, especially
in patients in the Intensive Care Unit (ICU), which are debilitated and require quality
care.

KEYWORDS: latrogenias, Nursing Care,Health of the Elderly.

11 INTRODUCAO

As latrogenias sdo importantes causas de morbimortalidade, principalmente em
urgéncia, especialmente nas unidades de terapia intensiva e em idosos, situacdes
em que o doente € mais fragil. Decorre de a¢éo potencialmente prejudicial associada
as varias intervencdes a que é submetido o paciente, justificadas ou néao, ou ate por
omissao ou negligencia (BASTOS et al, 2011).

Define-se “iatrogenia” como alterag&o patologica ndo intencional e prejudicial
ao paciente que decorre da acdo da equipe de saude, e especialistas em geriatria
a apontam como sério problema de saude publica(PALHA,2015).

Mediante ao exposto, a Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
€ regulamentada no Brasil como um método que organiza o trabalho profissional,
possibilitando a implementacao do Processo de Enfermagem (PE), instrumento
metodologico que orienta o cuidado profissional de enfermagem, organizado em
cinco etapas inter-relacionadas: coleta de dados, diagnostico de enfermagem,
planejamento, implementacao e avaliagcao de enfermagem (SILVA et al, 2015).
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2| METODOLOGIA

Esse estudo tem como objetivo a Sistematiza¢ao de Assisténcia de enfermagem
ao idoso com iatrogenia. Para a sua elaboracdo, esse estudo tem o percurso
metodoldgico que se deu por meio de literaturas, coletas de dados e interpretagao
de reviséo bibliografica.

Estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo revisdo de literatura.
O estudo foi realizado através de bancos de dados bibliograficos em material
eletrénico, tais como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Online
(Scielo), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no periodo de novembro de 2018, onde
foram utilizados 8 artigos e 1 Manual do Ministério da Saude, publicado entre 2011
e 2015.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O processo de envelhecimento traz consigo condicbes especificas que
vulnerabilizam os idosos. A diminuicdo da mortalidade, que leva ao envelhecimento
populacional, esta atrelada ao aumento de morbidades, como doencas crbnicas
nao transmissiveis, que, quando agudizadas, ampliam a busca por atendimento
hospitalar (PEDREIRA, 2013). As complicacdes sao mais comuns e costumam ser
mais graves em pacientes idosos do que em jovens. Essas complicagdes incluem
efeitos adversos do medicamento (p. ex., interacdes), quedas, infeccdes hospitalares,
ulceras de pressao, delirium e complicagdes relacionadas a cirurgia (BRASIL, 2013).
Essas complicagcbes sdo mais comuns em idosos, pois apresentam taxas mais
elevadas de internacdo e permanéncia mais prolongada em servigos hospitalares.
Evidéncias demonstram que o cuidado aos idosos demanda mais investimentos
financeiros, humanos, fisicos e materiais (SOUZA et al 2013). Suas atribuicbes séao
muitas, 0 que aumenta os riscos iatrogénicos especificos de sua assisténcia, como
erros no preparo e administracdo de medicamentos, manutencao deficiente de
acessos venosos periféricos e lesdes por pressdao em pacientes acamados (Santana
et al 2015). Mediante a essas situagdes, serdo descritas algumas situagdes que
causam latrogenias: 1. iatrofarmacogenia: decorrente do uso de medicamentos,
de polifarmacia, da interacdo medicamentosa e do desconhecimento das alteracdes
farmacocinéticas e farmacodindmicas associadas ao envelhecimento; 2. Internacao
hospitalar: que pode potencializar os riscos decorrentes do declinio funcional,
da subnutricdo, da imobilidade, da ulcera de pressao e da infeccdo hospitalar; 3.
iatrogenia da palavra: associada ao desconhecimento de técnicas de comunicag¢ao
de mas noticias; 4. iatrogenia do siléncio: que decorre da dificuldade de ouvir
adequadamente o paciente e sua familia (MORAES et al, 2010). E na unidade
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de terapia intensiva que muitas das vezes acontecem as iatrogenias, onde as
condicdes clinicas dos pacientes oscilam entre limites estreitos de normalidade e
anormalidade e onde pequenas mudangas organicas podem levar a deterioracéao
grave na funcéo corporal (Maia LFS, Alves FG, 2011)- O diagnostico de enfermagem
€ uma ferramenta de grande valia para o planejamento da assisténcia prestada
pelo enfermeiro através da andlise criteriosa do exame fisico e da anamnese. A
implementacado da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) proporciona
a adesao de etapas fundamentais para o processo de enfermagem, sendo eles o
Histérico de Enfermagem Diagnéstico, Planejamento, Implementacao e Avaliagao
de Enfermagem o que dara embasamento para as condutas praticadas pela equipe
(QUIRINO et al 2012).

41 CONCLUSAO

Por meio desse estudo, podemos observar que as iatrogenias sao muito
comuns em pacientes idosos, principalmente em paciente que estdo na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), a qual estdo debilitados e requer uma assisténcia de
qualidade.
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