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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 10

QUALIDADE DE VIDA NOS PACIENTES COM
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Resumo: A fibrilacao atrial (FA) é a arritmia
cardiaca mais comum no mundo, acometendo
principalmente maiores de 80 anos. Estima-
se que 10% dos octogenarios apresentam
esta arritmia, que esta associada a diversas
vascular

complicacdes, acidente

encefalico

como
isquémico (risco cinco vezes
maior em relagdo a individuos saudaveis),
tromboembolismo  sistémico, insuficiéncia
cardiaca (risco trés vezes maior) e aumento da
hospitalizacdo. Dessa forma, véarias estratégias
de tratamento, como o controle com drogas
antiarritmicas, foram usadas para melhorar os
sintomas e a qualidade de vida dos pacientes
com FA. Sendo assim, o uso de medicacao
para controle da frequéncia evitando uma
rapida parece ser a

melhor abordagem. A recorréncia da FA é

resposta ventricular

comum, apesar da administracdo de drogas
antiarritmicas para manter ritmo sinusal normal
ap6s cardioversdo. Nesses casos, estudos
sugeriram que manter o ritmo sinusal melhora a
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qualidade de vida, e pode estar associado também a melhora da sobrevida. Assim, o
principal fator influenciador na qualidade de vida dos pacientes com FA é a ansiedade,
seguido pela frequéncia e gravidade dos sintomas. Portanto, € importante que a
abordagem terapéutica da FA considere ndo apenas os sintomas, mas também os
fatores individuais do paciente, priorizando seu bem-estar de maneira holistica.
PALAVRAS-CHAVE: Taquiarritmia, longevidade, eventos tromboembdlicos, doenca
crénica, controle da frequéncia.

QUALITY OF LIFE IN ATRIAL FIBRILLATION PATIENTS

ABSTRACT: Atrial fibrillation (AF) is the most common cardiac arrhythmia in the world,
mainly affecting those older than 80 years. About 10% of octogenarians are estimated
to have AF, which is associated with various complications such as stroke (five times
higher risk than healthy individuals), systemic thromboembolism, heart failure (three
times higher risk), and increased rate of hospitalization. Thus, several treatment
strategies, such as antiarrhythmic drug control, have been used to improve the
symptoms and quality of life of patients with AF. The use of frequency control medication
to avoid rapid ventricular response seems to be the best approach. Recurrence of AF is
common despite the use of antiarrhythmic drugs to maintain normal sinus rhythm after
cardioversion. In these cases, studies have suggested that maintaining sinus rhythm
improves quality of life and may also be associated with improved survival. Thus, the
main factor influencing the quality of life of patients with AF is anxiety, followed by
the frequency and severity of symptoms. Therefore, it is important that the chosen
therapeutic approach to AF considers not only the symptoms, but also the individual
factors of the patient, prioritizing their well-being holistically.

KEYWORDS: Tachyarrhythmia, longevity, thromboembolic events, chronic disease,
frequency control.

TEXTO PRINCIPAL

A fibrilagdo atrial (FA) € a arritmia cardiaca mais comum no mundo,
correspondendo a 9 milhdes de pessoas acometidas.?® Estudos revelam, ainda, que
nos préximos 50 anos, existe uma tendéncia de duplicar o nUmero de portadores de
FA nos Estados Unidos e na Europa, tendo como fator precipitante o envelhecimento
da populacéo.?2 Cerca de 10% das pessoas com mais de 80 anos possuem essa
arritmia.® Assim, a FA tem um impacto no aumento na morbidade e mortalidade,
tendo implicacédo direta na qualidade de vida e na carga socioeconémica com o
aumento dos custos para esses pacientes.'®

A FA estd associada a diversas complicacbes, como acidente vascular

encefalico isquémico (risco cinco vezes maior em relacdo a individuos saudaveis),
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tromboembolismo sistémico, insuficiéncia cardiaca (risco trés vezes maior) e
aumento da hospitalizacdo.*® Esfahani et. al.2 mostraram que a qualidade de vida
dos pacientes com FA diminuiu significativamente, principalmente associada a
fatores como nivel socioeconémico, limitacdo de atividades fisicas, baixa interacéo
social e reducéao de felicidade.

Dessa forma, varias estratégias de tratamento, como o controle com drogas
antiarritmicas, foram usadas para melhorar os sintomas e a qualidade de vida dos
pacientes com FA.” Sendo assim, o uso de medicacao para controle da frequéncia
evitando uma rapida resposta ventricular parece ser a melhor abordagem. Para os
pacientes que estdo em risco de tromboembolismo, a terapia anticoagulante de
longa duragdo com a varfarina, por exemplo, é sugerida para prevenir fen6menos
tromboembdlicos.? Alguns estudos também demonstraram melhoria da qualidade
de vida apos ablacgéo.”

A recorréncia da FA é comum, apesar da administracdo de drogas
antiarritmicas para manter ritmo sinusal normal apds cardioversao. Nesses casos,
estudos sugeriram que manter o ritmo sinusal melhora a qualidade de vida, e pode
estar associado também a melhora da sobrevida.® Por outro lado, os pacientes que
nao demonstraram habilidades de autogerenciamento podem experimentar um
sentimento de aflicdo ao tentar lidar com os sintomas. Assim, é essencial, que os
pacientes com FA recebam a educacdo ou ajuda necessaria dos profissionais de
saude sobre como viver com a arritmia.®

O estudo RECORD-AF® avaliou prospectivamente 2.439 pacientes em
21 paises europeus, avaliando se existe diferenca na qualidade de vida desses
pacientes, quando realizado controle de ritmo ou controle da frequéncia. Foi aplicado
questionario para avaliacao da qualidade de vida no momento do diagndéstico de FA,
e apO6s um ano de seguimento esse questionario foi repetido. Tanto o controle de
ritmo quanto o controle da frequéncia se associaram a uma melhora da qualidade de
vida desses pacientes, havendo superioridade no grupo de controle de frequéncia.
No entanto, ndo houve significancia estatistica, o que torna essa concluséo incerta
do ponto de vista clinico.

Ja Youn-Jdung Son et. al.® realizaram, mais recentemente, uma revisédo
sistematica de 23 artigos, publicados entre 2000 e 2018, para avaliar quais fatores
mais contribuem para a piora da qualidade de vida nos pacientes com FA. O
fator mais prevalente foi a ansiedade dos pacientes acerca do controle ou nao
dos sintomas, seguido pela frequéncia e gravidade dos sintomas e pela classe
funcional (de acordo com a New York Heart Association). Este estudo concluiu que
para melhorar a qualidade de vida desses pacientes é essencial monitorar, avaliar
e controlar os sintomas da arritmia.

Dentre as estratégias de controle, a atividade aerébica contribui para reduzir
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a frequéncia na FA e, consequentemente, melhora a qualidade de vida.* Apesar
disso, quando comparado com a populagcdo geral (ou mesmo com pacientes com
doencga coronariana), os pacientes com FA apresentam pior qualidade de vida.®
Assim, abordagens proativas podem reduzir os sintomas fisicos e psicoldgicos dos
pacientes com FA e ajuda-los a gerenciar a qualidade de vida.®

Os pacientes com FA também tém maior tendéncia a apresentar sofrimento
psiquico, que se manifesta por ansiedade e/ou depressédo, provocando aumento
de morbimortalidade da doenca, bem como da utilizacédo dos servicos de saude.’
Assim, o principal fator influenciador na qualidade de vida dos pacientes com FA
€ a ansiedade, seguido pela frequéncia e gravidade dos sintomas. Além disso, as
caracteristicas do ambiente, situacao financeira e se os pacientes estavam ou néao
envolvidos em relacionamentos significativos, também estavam relacionados com a
qualidade de vida.®

Portanto, é importante que a abordagem terapéutica da FA considere nao
apenas os sintomas, mas também os fatores individuais do paciente, priorizando seu
bem-estar de maneira holistica, por meio de um acompanhamento multidisciplinar
integrado e regular para garantir uma melhor assisténcia ao paciente.
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