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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: A fibrilação atrial pós-operatória 
(FAPO) pode ser uma complicação comum 
em algumas cirurgias, como substituição de 
válvulas cardíacas, cirurgia de revascularização 
miocárdica, ou cateterismo cardíaco, com 
maior incidência entre 24 e 72 horas. Com 
a associação da FAPO ao risco maior de 
acidente vascular encefálico, além de maior 
tempo de internação e mortalidade hospitalar, 
faz-se necessário buscar meios preventivos 
a essa frequente complicação após cirurgias 
cardíacas. A prevenção pode ser realizada por 
algumas medicações, como betabloqueadores, 
amiodarona e bloqueadores de canal de 
cálcio. Em relação ao controle da frequência, 
o betabloqueador continua como medicação 
de primeira linha, seguido de bloqueadores do 
canal de cálcio não-diidropiridínicos. Quando 
os pacientes não toleram as medicações para o 
controle da frequência ou esse controle não tem 
efeito, se recomenda o uso de antiarrítmicos 
para a reversão, cardioversão elétrica ou uma 
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combinação das duas abordagens terapêuticas, não havendo superioridade de uma 
abordagem em relação aos resultados do controle da frequência e do ritmo. 
PALAVRAS-CHAVE: Taquiarritmias, perioperatório, isquemia cerebral, profilaxia, 
tratamento farmacológico.  

PREVENTION OF POSTOPERATIVE ATRIAL FIBRILLATION 

ABSTRACT:  Postoperative atrial fibrillation (POAF) is a common complication in some 
surgeries, such as heart valve replacement, myocardial revascularization surgery, and 
cardiac catheterization, with a higher incidence occurring between 24 and 72 hours post-
surgery. POAF is associated with a higher risk of stroke, as well as longer hospitalization 
time and increased hospital mortality. It is therefore needed to seek preventive means 
to this frequent complication after cardiac surgery. Prevention can be achieved by 
some medications, such as beta blockers, amiodarone, and calcium channel blockers. 
In cases in that patients do not tolerate the frequency control medications or when the 
control has no effect either reversal antiarrhythmic medicine, electrical cardioversion, 
or a combination of the two therapeutic approaches is recommended. There is no 
superiority of one treatment approach over the other regarding frequency and rhythm 
control results.
KEYWORDS: Tachyarrhythmias, perioperative, cerebral ischemia, prophylaxis, 
pharmacological treatment

TEXTO PRINCIPAL

A fibrilação atrial pós-operatória (FAPO) pode ser uma complicação comum 
em algumas cirurgias, como substituição de válvulas cardíacas, cirurgia de 
revascularização miocárdica, ou cateterismo cardíaco. Esta alteração cardíaca 
ocorre no pós-operatório imediato ou até cinco dias depois, sendo a maior incidência 
entre 24 e 72 horas.1,2

 A FAPO pode ocorrer por fatores perioperatórios, como histórico de fibrilação 
atrial (FA) anterior, idade avançada, sexo masculino, obesidade, cirurgia cardíaca 
prévia, doença valvular mitral (principalmente estenose mitral), doença pulmonar 
obstrutiva crônica, lesão atrial no ato cirúrgico, utilização de circulação extracorpórea, 
isquemia atrial, inflamação, hipocalemia, hipomagnesemia, estresse oxidativo.1

 Com a associação da FAPO ao risco maior de acidente vascular encefálico 
(AVE), além de maior tempo de internação e mortalidade hospitalar, faz-se necessário 
buscar meios preventivos a essa frequente complicação após cirurgias cardíacas. 
A prevenção pode ser feita por algumas medicações, como beta bloqueadores, 
amiodarona e bloqueadores de canal de cálcio. A droga mais utilizada é o 
betabloqueador, apresentando maior nível de evidência, em razão de numerosos 
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estudos1,2,3,4,5 realizados sobre o seu uso preventivo como classe, porém carecem 
pesquisas de investigação sobre qual geração seria a mais efetiva. Apesar disso, o 
sotalol parece ser eficaz quando iniciado de 24 a 48 horas antes da cirurgia ou quatro 
horas após a cirurgia. Porém, há o risco de bradicardia1 e seu uso é limitado pelos 
efeitos adversos,2 ficando em linha IIb para o tratamento (classificação segundo 
American College of Cardiology / American Heart Association / Heart Rhythm 
Society).2 O betabloqueador é benéfico quando usado antes ou imediatamente após 
a cirurgia, sendo preferível por alguns autores a administração 48 horas antes do 
procedimento, enquanto outros indicam apenas quando o paciente está estável no 
pós-operatório, em razão do maior risco de AVE em pacientes submetidos a cirurgia 
não cardíaca que recebem essa medicação antes do procedimento.1 Em diversas 
revisões e estudos sistemáticos, o betabloqueador é a droga de primeira linha.2

 Já a amiodarona reduz a incidência de FAPO em cerca de 40 a 50%. Contudo, 
está associada a eventos cardíacos adversos, como bradicardia, devendo ser 
usada com cautela. Duas metanálises mostraram resultados contrários a alguns 
estudos que a colocam como mais eficaz que os betabloqueadores.1 No entanto 
a amiodarona pode ser uma opção quando há contraindicação para o uso de 
betabloqueador, classificando-a como uma droga de linha IIa.2

 Outra estratégia é a administração de vitaminas antioxidantes C e E, pois 
reduz o estresse oxidativo envolvido na patogênese da FA e mostrou diminuição 
significativa de FAPO, podendo haver benefícios.1,2 Porém, pela escassez de 
evidências, deve ser conduta de exceção.2

 Em relação à reposição de magnésio, estudos demonstraram bom nível de 
evidência com a reposição deste eletrólito na redução da FAPO, porquanto é comum 
os pacientes apresentarem hipomagnesemia. Já o potássio, apesar de também 
estar abaixo do nível ótimo e ser um fator de risco como o magnésio, não mostrou 
evidências de alteração dos casos de FAPO com o seu uso.1-5

 A colchicina apresenta redução do tempo hospitalar por sua ação anti-
inflamatória, mas não atinge relevância estatística ou reduz a taxa de eventos 
adversos, além de provocar efeitos colaterais gastrointestinais. Por isso, seu uso 
não é rotineiro e foi classificada como fármaco de classe IIb.1,2,4

 Manejos não farmacológicos de estimulação atrial e pericardiotomia posterior 
não são discutidos pelas diretrizes American College of Cardiology / American Heart 
Association / Heart Rhythm Society em razão da falta de evidências comparando 
essas abordagens e a eficácia do tratamento farmacológico.5

 Em relação ao controle da frequência, o betabloqueador continua como 
primeira linha, seguido de bloqueador do canal de cálcio não-diidropiridínicos, 
podendo ser usado quando houver contraindicação à primeira droga ou, até mesmo, 
associação das duas classes em casos selecionados.3
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 Quando os pacientes não toleram as medicações para o controle da 
frequência ou esse controle não tem efeito, se recomenda o uso de antiarrítmicos 
para a reversão1,2,4,5, cardioversão elétrica ou uma combinação das duas abordagens 
terapêuticas, não havendo superioridade de uma abordagem em relação aos 
resultados do controle de frequência e do ritmo, uma vez que não há fortes evidências 
de mudança nos desfechos.3
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