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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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ADESAO TERAPEUTICA EM PACIENTES COM
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RESUMO: Em meio a pratica médica diversos
medicamentos sado usados como forma de
diminuir e/ou retardar os impactos da fibrilacao
atrial (FA) na vida do paciente, tendo em vista
gue essa arritmia é responsavel por um aumento
em 5 vezes no risco de acidente vascular
encefalico. Apesar disso, estudos mostram uma
baixa adesao dos pacientes ao tratamento.
Os antagonistas da vitamina K, como a
varfarina, foram durante muito tempo os unicos
anticoagulantes orais utilizados cronicamente
no tratamento da FA. Entretanto, as interacoes
medicamentosas, fatores genéticos, associado
a necessidade de acompanhamento da razao
normalizada internacional, dificultam a adesao
foram desenvolvidos

terapéutica. Assim,
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0S novos anticoagulantes orais representados por dabigatrana, rivaroxabana,
apixabana, edoxabana, cuja eficacia € semelhante a varfarina, sem a necessidade
de acompanhamento regular da razdo normalizada internacional. Considerando a
importancia da adeséo terapéutica para o tratamento de FA a fim de reduzir risco de
eventos cardiovasculares, como acidente vascular encefélico, cabe ao médico estar
sempre atento ao perfil do paciente, de forma a aplicar uma conduta condizente e que
aumente as chances do manejo correto da medicacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Taquiarritmias, tratamento farmacolégico, autorresponsabilidade,
tratamento clinico.

THERAPEUTIC ADHERENCE IN ATRIAL FIBRILLATION PATIENTS

ABSTRACT: In the midst of medical practice, various medications are used to reduce
and/or delay the impact of atrial fibrillation (AF) on a patient’s life, as this arrhythmia
is responsible for a 5-fold increase in the risk of stroke. Nevertheless, studies show a
low rate of patient adherence to treatment. Vitamin K antagonists, such as warfarin,
have long been the only oral anticoagulants used chronically to treat AF. However,
drug interactions and genetic factors, along with the need to follow the international
normalized ratio, make therapeutic compliance using warfarin difficult. Thus, newer
oral anticoagulants such as dabigatran, rivaroxaban, apixaban, and edoxaban were
developed; their efficacy is similar to warfarin, but without the need for regular monitoring
of the international normalized ratio. Therapeutic adherence in the treatment of AF is
critical to reduce the risk of cardiovascular events, such as stroke. Therefore, it is up
to the physician to always be attentive to the patient’s profile, to apply a consistent
approach and ensure correct management of the medication.

KEYWORDS: Tachyarrhythmias, pharmacological treatment, self-responsibility, clinical
treatment.

TEXTO PRINCIPAL

Em meio a pratica médica diversos medicamentos sdo usados como forma
de diminuir e/ou retardar os impactos da fibrilacao atrial (FA) na vida do paciente,
tendo em vista que essa arritmia é responsavel por um aumento em 5 vezes no
risco de acidente vascular enceféalico (AVE), sendo uma das formas mais comuns
de taquiarritmia. No entanto, em decorréncia de diversos fatores, entre eles, o
fendbmeno da FA ser uma condi¢céo frequentemente assintomatica, na qual néo se
vé de imediato o impacto da medicagéo, pesquisas tém mostrado que ha uma baixa
adesao dos pacientes ao tratamento, bem como o uso incorreto ou irregular dos

farmacos, levando a diminuicdo da eficacia."2®
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Os antagonistas da vitamina K, como a varfarina, foram durante muito tempo
0s Unicos anticoagulantes orais (ACO) utilizados cronicamente no tratamento da FA.
Entretanto, as interac6es medicamentosas, fatores genéticos?® e restricoes dietéticas,
somado ao maior regime de dosagens, monitoramentos e testes, diminuiram
a adeséo terapéutica. Com isso, foram desenvolvidos os novos anticoagulantes
orais representados por dabigatrana, rivaroxabana, apixabana, edoxabana, cuja
eficacia € semelhante a varfarina, mas com um efeito terapéutico mais rapido e
com menores interacdes medicamentosas ou alimentares.*®” Qutra importante
vantagem dos novos anticoagulantes é a melhor posologia, sem a necessidade
de acompanhamento regular da raz&o normalizada internacional. Essas supostas
vantagens se comprovaram na pratica, com estudos mostrando o positivo impacto
dessas novas medicagdes na maior adesao terapéutica dos pacientes com FA ao
tratamento farmacologico.?

Fatores epidemiologicos, como idade, sexo, nivel de escolaridade, presenca
de outras comorbidades (diabetes mellitus, hipertenséo arterial sistémica, AVE,
infarto do miocardio prévio) podem interferir na adeséo terapéutica de pacientes
com FA. Somado a isso, em estudos com esse perfil de pacientes que, ao se utilizar
escores de estratificacao de risco como CHA2 DS2-VASc e HAS-BLED para avaliar
a nao adesao ao tratamento com os ACO, foi verificado que o aumento da idade
(média de 60 anos), associado a presenca de comorbidades, corroboram para o
sucesso terapéutico, assim como sexo feminino e alto grau de escolaridade.”

Dessa forma, tendo em vista a importancia da adesao terapéutica para o
tratamento de FA a fim de reduzir risco de eventos cardiovasculares, como AVE,
cabe ao médico estar sempre atento ao perfil do paciente, de forma a aplicar uma
conduta condizente e que aumente as chances do manejo correto da medicacéo.
Para aprimorar este pardmetro de adesao terapéutica, em 2015 o aplicativo AFib
(Atrial Fibrillation) foi criado por profissionais de saude para ser usado durante a
consulta médica,® sendo Gtil na avaliagcdo do conhecimento do paciente a respeito
da FA, sobre os riscos de desenvolver eventos tromboembdlicos associados e os
medicamentos e esquemas terapéuticos disponiveis. Os resultados da analise
sobre 0 uso do aplicativo demonstraram que o maior conhecimento do doente sobre
a terapia e a andlise do fator risco-beneficio é crucial no processo de adesdo ao
tratamento.®
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