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APRESENTACAO

A colecao “Doencas Cronicas e Infectocontagiosas na Atencao Basica” € uma
obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisoes que transitam nos
varios caminhos da saude publica e saude coletiva.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado ao atendimento do paciente com
doenga cronica e infectocontagiosa na unidade béasica de satde como a Hipertens&o
Arterial, Hepatite Alcodlica, Febre Maculosa, Alzheimer, Aids, entre outros. A cronicidade
das doencas assim como as doencas de contagio no meio familiar sdo fatores
preocupante para a saude publica nos ultimos anos com o aumento da prevaléncia
das mesmas. Este aumento do niumero de casos se da por diversos fatores que devem
ser discutidos e caracterizados e se possivel prevenidos pela gestao de saude.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela saude preventiva e de atengéo basica. Possuir um
material que demonstre evolucao de diferentes enfermidades de forma temporal com
dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como
abordar temas atuais e de interesse académico.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria bem
fundamentada nos resultados cientificos da literatura em uma abordagem praticos
obtidos pelos diversos professores e académicos que desenvolveram seus trabalhos
que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marina Casagrande do Canto
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RESUMO: A definicdo adotada pela OMS
para qualidade de vida (QV) é a percepcao
do individuo sobre a sua posi¢cao, em todos
0s contextos incluindo objetivos, expectativas,
padrbes, preocupacdes e a singularidade.
Avaliar a QV de quilombolas em comunidade
do Amapa. Estudo quantitativo, com pesquisa
descritiva-exploratoria, sujeitos de 40 a 85
anos, utilizando o instrumento genérico
WHOQOL (World Health Organization Quality
of Life), verséo abreviada, em 5 dominios com
pontuacdo de 0 a 100 e 26 facetas de estudo
com pontuagdo de 1 a 5 com valores ideais
proximos ao maior valor. A amostra foi composta
por 60% de pessoas do sexo feminino, com
média de idade 57,3 anos. A avaliagcao feita da
QV mostrou como maior dominio o psicologico
70,8 e menor o meio ambiente 54,3. Quanto as
facetas a maior média foi: Suporte social: 4,17 e
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amenor: Sentimentos negativos: 2,00. Diante do exposto constatou-se que a populagao
negra encontra-se com uma boa QV, que vem aumentando progressivamente com
0 passar dos anos, devido a maiores intervencdes voltadas a essa populagdo, no
entanto a preocupacédo encontra-se frente a satde mental tendo em vista que boa
parte dos participantes relatou sentimentos negativos nas Ultimas 2 semanas apesar
da prevaléncia do dominio psicoldgico.

PALAVRA-CHAVE: Qualidade de vida; Idosos; Quilombolas.

EVALUATION OF QUALITY OF LIFE IN THE AGING PROCESS IN A QUILOMBOLA
COMMUNITY IN SOUTH WEST AMAPA

ABSTRACT: The definition adopted by WHO for quality of life (QOL) is the individual’s
perception of their position, in all contexts including goals, expectations, standards,
concerns and uniqueness. To evaluate the Quality of Life of quilombolas in a community
of Amapa. A quantitative study with descriptive-exploratory research, subjects aged 40
to 85 years, using the generic WHOQOL (abbreviated version of the World Health
Organization Quality of Life) instrument, in 5 domains with scores from 0 to 100 and 26
facets of study with score from 1 to 5 with ideal values close to the highest value. The
sample consisted of 60% female, with a mean age of 57.3 years. The assessment of QoL
showed a higher psychological domain 70.8 and a lower environment 54.3. Regarding
facets the highest average was: Social support: 4.17 and the lowest: Negative feelings:
2.00. Given the above, it was found that the black population has a good QOL, which
has been progressively increasing over the years, due to greater interventions aimed
at this population, however the concern is facing mental health. considering that most
participants reported negative feelings in the last 2 weeks despite the prevalence of the
psychological domain.

KEYWORDS: Quality of life; Seniors; Quilombolas.

11 INTRODUCAO

A Qualidade de Vida (QV) é definida como a percepc¢éao do individuo sobre a
sua posicao, em todos os contextos incluindo objetivos, expectativas, padroes,
preocupacdes e a singularidade (OMS, 2005). Diante disso, cresceu a discussao sobre
0 aumento na expectativa de vida em varios paises como no Brasil, elevando assim
a populacao idosa, onde considera as condicbes de saude em que vivem gerando
impacto em sua qualidade de vida (BRASIL, 2007a).

Em consonancia com o exposto, a qualidade de vida é constituida por diferentes
fatores, dentre eles: o bem-estarindividual, a satisfacéo nas rela¢des sociais, ambientais
e culturais etc. Esses fatores dependem do conhecimento do individuo, do lugar onde
ele vive, do grupo de convivio social e das esperancas proprias em relacéo a conforto
e bem-estar. E importante buscar qualidade de vida frente as possibilidades de cada
individuo por meio da autonomia da sua propria vida, enfatizando-se que bem-estar e
qualidade de vida sao sinbnimos (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).
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Visando a promoc¢&o em saude com qualidade de vida, a OMS recomenda que
politicas na area de envelhecimento considerem os determinantes de saude (sociais,
econdmicos, comportamentais, pessoais, culturais, além do ambiente fisico e acesso a
servicos) no decorrer de todo o curso de vida, com énfase sobre as questdes inerentes
de género e as desigualdades sociais.

A realidade no Brasil é que cerca de 650 mil novos idosos s&o incorporados a
populacéo e varios apresentam uma ou mais Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNT), além de limitagcdes funcionais. Na velhice, as doencas e incapacidades
funcionais causam impacto sobre a familia, o sistema de saude e o cotidiano dos
idosos, por isso é importante protelar sua evolugao no intuito de garantir longevidade
com autonomia, independéncia e maior qualidade de vida (SANTOS et al., 2016).

Diante disso, a avaliagdo da qualidade de vida tem se tornado cada vez mais
importante nas praticas e pesquisas relacionadas a saude, uma vez que permite
compreender os diversos aspectos que permeiam as questdes relacionadas ao bem-
estar fisico, mental e social da populacdo (MYNAIO et al., 2000).

Em se tratando de comunidades quilombolas, vé-se que sao formadas por
populacdo negra que historicamente busca por direitos, que lutam pela vida e liberdade
e, para isso, se organizam em seus quilombos espacgos que permite a expresséo de
seus valores e praticas tradicionais.

Diante da desigualdade enfrentada no Brasil, principalmente as pessoas negras,
foi criada a Politica Nacional de Saude Integral da Populacao Negra (BRASIL, 2007b)
gue entre seus objetivos estd a garantia em ampliar o acesso da populagcdo negra
do campo e da floresta, em particular as comunidades quilombolas, as acdes e aos
servicos de saude e identificar as necessidades de saude desses.

2| MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo que segundo Nery e Borges (2005),
compreende os aspectos da realidade que podem ser quantificados, ou seja, devem-
se traduzir em numeros as opinides e informacdes coletadas para classifica-las
e analisa-las. Conforme Fonseca (2002) tal abordagem € frequentemente utilizada
quando se necessita garantir a preciséo dos resultados, evitando distor¢des de analise
de interpretacao e possibilitando uma margem de seguranca quanto as inferéncias, ou
seja, é projetada para gerar medidas precisas e confiaveis que permitam uma analise
estatistica.

Quanto aos objetivos, a pesquisa foi do tipo descritiva exploratdéria com
delineamento transversal que, segundo Gil (2008), apresenta como objetivo a descri¢ao
das caracteristicas de uma populagao, fenbmeno ou de uma experiéncia. Quanto aos
procedimentos técnicos, realizou-se uma pesquisa de campo que segundo Fonseca
(2002), caracteriza-se pelas investigacdes onde além da pesquisa bibliogréafica e/ou
documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas e para tanto sera utilizado o
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recurso de levantamento de amostra.

A pesquisa foi realizada na Comunidade Rural do Curiau, localizada no Estado
do Amap4a, uma comunidade negra, descendentes de afro-brasileiros de um antigo
quilombo, chamado Curiau, formado no século XVIII. Localizado préximo ao ndcleo
urbano da cidade de Macapa, situada ha 11 km ao Norte do centro da cidade, e €
considerada um Sitio Historico e Ecologico (SILVA et al., 2013).

Diante do exposto, a populacdo desta pesquisa foi composta por sujeitos
gue residem na comunidade em questdo, de faixa etaria entre 40 e 85 anos. Para
tanto, utilizou-se uma amostra ndao probabilistica ou por conveniéncia por conta
na impossibilidade de se obter uma analise probabilistica devido a extensdo da
comunidade em questéao.

Para a coleta de dados, utilizou-se o questionario de avaliacdo da qualidade de
vida abreviado (WHOQOL-BREF) composto por 26 questdes sendo duas questbes
que sao gerais de qualidade de vida, ao passo que as demais representam cada uma
das facetas que compdem o instrumento original. E é composto pelos dominios: fisico,
psicologico, relagdes sociais e meio ambiente (THE WHOQOL, 1995).

Os dados obtidos por meio do WHOQL — Abreviado foram analisados em funcéo
de cada dominio, pois neste instrumento ndo se pode utilizar um escore total de
Qualidade de Vida (QV), uma vez que foi construido a partir da premissa de que
a QV é um constructo multidimensional, ndo cabendo a soma de itens referentes a
diferentes dominios. A escala é do tipo Lickert, com valor numérico de um a cinco,
onde escores sao invertidos em fungcao de 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1 para as seguintes
questodes: 3, 4 e 26. Para as demais questdes quanto maior o escore, melhor é a QV
e quanto menor o escore, pior € a QV.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos dominios existentes na escala de qualidade de vida apresentam
valores entre zero e cem, sendo piores 0s mais proximos de zero e melhores 0os mais
proximos de cem. Sendo assim, os dados obtidos foram calculados conforme célculo
padrao da escala WHOQOL-breve (THE WHOQOL, 1995).

Sendo assim, esta pesquisa foi realizada com 26 pessoas, das quais 16 do sexo
feminino (60%) e 10 do sexo masculino (40%), com média de idade 57,3 anos. Os
participantes apresentaram escore médio de 68 pontos na avaliagdo da qualidade de
vida (WHOQOL-breve), tendo sido considerada pela maioria (65,6%) como “boa” e
pela minoria (4,7%) “ruim” ou “muito ruim”. Quanto a satisfacdo com a saude, 60,2%
disseram estar “satisfeitos”, enquanto 14,9% consideravam-se “insatisfeitos” ou “muito
insatisfeitos”.

Com base neste escore, nota-se que a qualidade de vida da populagcdo do
quilombo do Curiau representa uma média regular, levando em consideracao os escores
minimo e maximo da escala, onde as diferencas entre os dominios representam as
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necessidades especificas dos individuos da comunidade.

Outrossim, segundo Pereira, Nogueira e Silva (2015) tais informacbes s&o
capazes de demonstrar uma visao geral da saude e qualidade de vida dos individuos,
uma vez que outros fatores podem estar influenciando diretamente na condicao de
saude do individuo, tais como: a existéncia de doengas/comorbidades, a frequéncia
de consultas e/ou internagdes recentes, 0 acesso ao sistema de saude e a percepcéao
de saude, da QV e da saude destes.

As médias dos escores obtidos em cada dominio da qualidade de vida foram as
seguintes: Fisico 68,2; Psicoldgico 70,8; Relagbes Sociais 58,1; Meio Ambiente 54,3.

Na dimensao do Dominio Fisico (relacionado a dor fisica, fadiga, mobilidade) e
Dominio Psicologico (engloba aspectos relacionados a sentimentos, espiritualidade,
crencgas), foram obtidas médias consideradas relativamente altas, evidenciando melhor
qualidade de vida nestes aspectos pelos individuos da comunidade.

Tais aspectos podem ser justificados pela melhoria das condicdes de acesso a
saude promovido pela reinauguracao e ampliacdo da Unidade Basica de Saude local,
bem como pelos rituais professados pela comunidade como forma de manter a cultura
local, fé, espiritualidade e saberes presentes entre a populacao (LIMA, 2016).

JaoDominio Relagbes Sociais e Dominio Meio Ambiente apresentaram resultados
menores em relacdo aos outros, demonstrando um decréscimo na qualidade de vida
dos individuos nestes aspectos, onde o primeiro dominio esta relacionado com a
satisfacdo diante das relacdes pessoais, vida sexual e apoio de familiares, amigos
e colegas de trabalho e 0 segundo dominio engloba aspectos como lazer, dinheiro,
informacgdes, ambiente de trabalho, servigcos de salde e meio de transporte.

Em consonancia com o exposto, entende-se que a populacdo quilombola
apresentam-se particularmente mais vulneraveis devido as desigualdades sociais e
posicao geogréfica (em sua maioria rural), dificultando a mobilidade dos individuos até
os centros populacionais (BEZERRA et al., 2013).

41 CONCLUSAO

Diante do exposto constatou-se que a populagao do quilombo do Curiau encontra-
se com uma Qualidade de Vida regular, que vem aumentando progressivamente com
0 passar dos anos, devido a maiores intervencdes voltadas a essa populacdo, como
a melhoria no acesso aos servigos de saude devido a construcdo de uma Unidade
Béasica de Saude para atender a populacéo local. No entanto a preocupacéao encontra-
se frente a saude mental tendo em vista que boa parte dos participantes relatou
sentimentos negativos nas ultimas duas semanas apesar da prevaléncia do dominio
psicolégico.

Em consonancia com o exposto, destaca-se o dominio Meio Ambiente que
apresentou 0 escore mais baixo, onde este corresponde aos aspectos relacionados
a seguranca, poluicdo, situacdo econdmica, relevando as condi¢des de vida da
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populacdo que reside na comunidade.

A avaliagao da Qualidade de Vida de populag¢des especificas permite investigar
quais fatores interferem no bem-estar dos individuos, compreendendo os aspectos
gue estes destacam como positivos ou negativos, possibilitando criar estratégias para
manuteng¢do e promoc¢éo da saude destes.

Destarte, esta pesquisa corrobora com o desenvolvimento das praxis da
enfermagem frente a saude da populagdo negra, visando a promog¢ao da saude e
melhoria da qualidade de vida. Enfatizando também a necessidade de conhecer as
especificidades da populacado e implementar as a¢des individualizadas de saude.
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