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APRESENTAÇÃO

A obra “Discursos, Saberes e Práticas da Enfermagem” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 6 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em seus 
31 capítulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assistência à saúde da 
criança, do adolescente, do adulto e do idoso. 

As publicações trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos 
assistenciais diversos, o uso de estratégias lúdicas na assistência à criança, o 
cuidado diante de morbidades neurológicas ao público infanto-juvenil, dentre outras. 
Em se tratando do público jovem, as temáticas inseridas são a violência contra o 
adolescente, condições socioeconômicas, dependência química, dentre outras. Vale 
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos 
aspectos voltados ao cuidado com o público idoso e às principais morbidades 
inerentes à essa faixa etária.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento 
quando trabalham as mais diversas temáticas, fornecendo subsídios para 
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saúde. Desse 
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assistência 
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades 
inerentes à cada público em particular. 

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as práticas 
na busca pelo conhecimento e atualização nas áreas em questão, impactando na 
qualidade e humanização da assistência a saúde da criança, do adolescente e do 
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Sendo as quedas uma preocupação 
enquanto indicador da qualidade em saúde 
uma vez que são a segunda causa de morte por 
acidente a nível mundial, os enfermeiros têm 
um papel fundamental na formação e criação 
de ambientes seguros, além assegurar medidas 
preventivas quanto as quedas quando se refere 
a população idosa. Avaliar o risco de queda em 
idosos. Estudo descritivo e transversal, com 
abordagem quantitativa, realizado em uma 
comunidade quilombola do Curiaú, no estado 
do Amapá, no período de abril a maio de 2017. 
Os dados foram coletados a partir da aplicação 
da Escala de Queda de Morse (EQM) em 18 
idosos. Permitiu-se constatar que (55,5%) dos 
idosos são do sexo feminino e (44,5%) do sexo 
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masculino. Em relação ao risco (33,3%) apresentam alto risco de queda; baixo risco 
(5,5%); e sem risco (61,1%). Quanto aos itens da escala (50%) têm histórico de quedas; 
diagnóstico médico (44,4%); ajuda na marcha (38,8%); marcha (38,8%); e alterações 
no estado mental (5,5%). Os idosos da comunidade pesquisada apresentam números 
preocupantes em relação ao risco de quedas, com base no resultado do histórico de 
quedas. 
PALAVRAS-CHAVE: Queda; Enfermagem; Prevenção.

NURSING IN KILOMBO: EVALUATION OF FALL RISK IN ELDERLY

ABSTRACT: Since falls are a concern as an indicator of health quality as they are 
the second leading cause of accident death worldwide (WHO, 2012), nurses play a 
fundamental role in the formation and creation of safe environments, as well as ensure 
preventive measures regarding falls when referring to the elderly population. To evaluate 
the risk of falls in the elderly. Descriptive and cross-sectional study with quantitative 
approach, conducted in a quilombola community of Curiaú, state of Amapá, from April 
to May 2017. Data were collected from the application of the Morse Falling Scale (NDE). 
in 18 elderly. It was found that (55.5%) of the elderly are female and (44.5%) male. 
Regarding the risk (33.3%) have a high risk of falling; low risk (5.5%); and without risk 
(61.1%). As for the items on the scale (50%) have a history of falls; medical diagnosis 
(44.4%); walking aids (38.8%); gait (38.8%); and changes in mental state (5.5%). The 
elderly in the researched community present worrying numbers regarding the risk of 
falls, based on the result of the history of falls.
KEYWORDS: Fall; Nursing; Prevention.

1 |  INTRODUÇÃO

A pessoa idosa é assistida no Brasil pela Política nacional do idoso (lei nº 8.842), 
onde classifica indivíduos com 60 anos ou mais. O país enfrenta aumento acentuado 
de pessoas nessa faixa etária, o que caracteriza o processo de envelhecimento da 
sociedade (ALVES et al., 2017).

Sendo as quedas uma preocupação enquanto indicador da qualidade em 
saúde uma vez que são a segunda causa de morte por acidente a nível mundial 
(OMS, 2012), os enfermeiros têm um papel fundamental na formação e criação de 
ambientes seguros, além assegurar medidas preventivas quanto as quedas quando 
se refere a população idosa.

São eventos comuns aos idosos as quedas de múltiplas causas, que aumentam 
progressivamente com a idade devido a alterações na marcha, nos mecanismos de 
manutenção da postura e na força muscular que implicam em maior possibilidade 
de tropeços e, consequentemente, de quedas. Diante desses dados destaca-se a 
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necessidade da sociedade em organização e planejamento para lidar com esse 
público específico.

Dentre os impactos e agravos à saúde dos idosos, foi observado que a prevalência 
de doenças crônicas não transmissíveis e causas externas (como quedas e 
acidentes), apresentam importante magnitude e são importantes causas de 
morbimortalidade (FREITAS et al., 2015, p.710).

Dessa forma, o alto índices de quedas pode ter consequências graves na 
qualidade de vida dos idosos, como hospitalizações prolongadas, restrição das 
atividades diárias, diminuição da mobilidade, alteração no equilíbrio e do controle 
postural, isolamento social, ansiedade e depressão. Sendo assim, a importância de 
se conhecer e identificar os fatores potencializadores e protetores, a fim de adotar 
medidas preventivas para esses eventos de quedas.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

O cenário do estudo foi a Comunidade Rural do Curiaú, localizada no Estado 
do Amapá, uma comunidade negra, descendentes de afro-brasileiros de um antigo 
quilombo, chamado Curiaú, formado no século XVIII. Localizado próximo ao núcleo 
urbano da cidade de Macapá, situada há 11 km ao Norte do centro da cidade, e é 
considerada um Sítio Histórico e Ecológico (SILVA et al., 2013).

O estudo foi do tipo descritivo, a qual segundo Gil (2008) tem como objetivo a 
descrição das características de uma população, fenômeno ou de uma experiência. 
Quanto à natureza, se apresentou de forma transversal, a qual segundo Rouquayrol 
(2003), a pesquisa transversal é o estudo epidemiológico no qual fator e efeito são 
observados num mesmo momento histórico. 

A abordagem do estudo foi quantitativa, que segundo Minayo e Sanches (1993) 
é uma investigação quantitativa atua em níveis de realidade e tem como objetivo 
trazer à luz dados, indicadores e tendências observáveis. A pesquisa ocorreu no 
período de abril a maio de 2017, onde englobou como população da pesquisa um 
total de 18 idosos moradores da comunidade Quilombola do Curiaú, os dados foram 
coletados a partir da aplicação da Escala de Queda de Morse (EQM). 

A escala é constituída por seis itens com duas ou três possibilidades de 
resposta para cada um, a cada uma das respostas corresponde uma pontuação. 
De acordo com a avaliação efetuada a soma das pontuações obtidas em cada um 
dos seis itens resulta num score que indica o risco de queda. O resultado obtido é 
indicativo do risco de queda, quanto maior o score maior o risco. Considera-se alto 
risco de queda quando o resultado obtido, através da aplicação da escala, é igual 
ou superior a 45 pontos. Essa pontuação varia de 0 a 125 pontos (SARAIVA et al., 
2008). 
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Na comparação entre os grupos, a maior proporção dos idosos que tiveram 
quedas, conforme estudos anteriores, o sexo feminino se sobressai permitindo-se 
constatar que (55,5%) dos idosos são mulheres e (44,5%) do sexo masculino, Fhon 
et al (2012) discute em seu estudo que tal resultado pode ser atribuído às múltiplas 
tarefas que as mulheres realizam no domicilio, levando-as a ter maior propensão 
para sofrer lesões pelas quedas.

Em relação ao risco (33,3%) apresentam alto risco de queda; baixo risco (5,5%); 
e sem risco (61,1%). Quanto aos itens da escala (50%) têm histórico de quedas; 
diagnóstico médico (44,4%); ajuda na marcha (38,8%); marcha (38,8%); e alterações 
no estado mental (5,5%). Segundo Júnior e Heckman (2011), as quedas recorrentes 
exprimem a presença de fatores de risco intrínsecos, que são aqueles relacionados 
ao próprio indivíduo, às alterações fisiológicas do processo de envelhecimento, ao 
aparecimento de doenças e aos efeitos colaterais dos medicamentos.

Dentre os fatores elencados, foi considerado significativo o sexo, em que o 
risco alto foi maior para as mulheres. No que diz respeito à idade, destacou-se a 
faixa etária de 70 a 79 anos, onde identificou que os idosos que frequentaram a 
escola mostraram maior quantitativo com alto risco de queda nos quais os idosos 
com escolaridade básica (22,9%) e média (10,6%) obtiveram um maior percentual 
relacionado ao alto risco de queda.

Além das limitações físicas em decorrência da queda, o idoso tem medo de 
sofrer nova queda, em consonância com a pesquisa de Nascimento e Tavares 
(2016) onde é discutida a temática dos fatores de risco das quedas onde se vê a 
necessidade de modificar os ambientes domésticos de forma a minimizar os perigos, 
além da necessidade de promover a saúde, prevenir doenças e incapacidades do 
idoso com o objetivo de diminuir os riscos que possam propiciar quedas. 

A pesquisa buscou analisar o risco de quedas de idosos pela Escala de Morse 
e sua relação com fatores sociodemográficos e clínicos identificados. Quanto aos 
resultados entre a associação da idade e sexo com o risco de quedas, sabe-se que 
a idade acima de 60 anos é considerada como um fator de risco importante para 
quedas e para as lesões, vindo a ser justificado pela fase natural do envelhecimento, 
que gera mudanças estruturais e funcionais, como diminuição da força muscular e 
elasticidade, além de alterações do sistema sensorial e nervoso (SARAIVA et al., 
2008).

4 |  CONCLUSÃO

O estudo avaliou o risco de quedas das pessoas idosas de uma comunidade 
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quilombola, conforme a escala de Morse, evidenciando que 33% dos participantes 
apresentaram alto risco de quedas. Os idosos da comunidade pesquisada 
apresentam números preocupantes em relação ao risco de quedas, com base no 
resultado do histórico de quedas. 

Os resultados encontrados irão auxiliar a equipe de saúde local no planejamento 
de ações que potencializem a segurança do paciente, além de aprimorar o 
conhecimento em educação em saúde em questões relacionadas às quedas no 
ambiente familiar, reforçando a importância do esclarecimento por parte das famílias 
de idosos em risco. A identificação dos possíveis fatores desencadeantes de quedas 
possibilita o uso de intervenções de enfermagem quanto ao uso de estratégias 
preventivas aos riscos de quedas de idosos no ambiente domiciliar.
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