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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 24
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Atencao Interdisciplinar em Saude 3

COMUNITARIOS DE SAUDE

RESUMO:Ousodeplantasparafinsterapéuticos
acompanha a histéria da humanidade e se
entrelaca a construgcdo dos multiplos saberes
populares. O advento da visdo biomédica
da saude, apesar de terem ofertado ampla e
sofisticada gama de farmacos e medicamentos
para o tratamento de doencgas, n&o conseguiu,
anular a utilizagcéo das plantas como tratamento,
fruto da pratica e do conhecimento popular, e
0 uso de plantas medicinais no tratamento de
doencas do trato respiratério € observado no
RENISUS. Os agentes comunitarios de saude
(ACS), sao atores fundamentais da estratégia
de saude da familia e da manutencdo da
Estratégia de Saude da Familia como politica
do SUS. Buscamos avaliar o conhecimento por
parte de uma amostra de conveniéncia de ACS’s
a respeito do uso pela populagédo atendida,
indicacdo e prescricdo de plantas medicinais
para o tratamento de DTR’s por profissionais
da estratégia Saude da Familia. No recorte
analisado, o uso de plantas medicinais para
o tratamento de doencas do trato respiratorio
entre usuarios da estratégia Saude da Familia
do Governo Federal brasileiro, existe e esta
bem estabelecido e que os ACS’s, em sua
maioria, sdo promotores da utilizagcao entre a
populacéo, porém, os profissionais médicos e
enfermeiros, em sua maioria, ndo se configuram
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como prescritores ou indicadores dessa pratica integrativa e complementar de saude.

11 INTRODUCAO

O uso de plantas para fins terapéuticos acompanha a histéria da humanidade e
se entrelaga a construcao dos multiplos saberes populares, as custas da observacao
e da experiéncia dos povos ancestrais — cultivamos e nos mantemos da terra e
dela somos frutos (BRASIL, 2012). O advento da visdo biomédica da saude e do
desenvolvimento de multiplas tecnologias dela decorrentes, apesar de terem ofertado
ampla e sofisticada gama de farmacos e medicamentos para o tratamento de doencas,
nao conseguiu, ainda, anular a utilizagdo das plantas como tratamento, fruto da
pratica e do conhecimento popular. Segundo a OMS (1990, citada por JUNIOR, R. e
colaboradores, 2012; ARAUJO e colaboradores, 2012), 80% da populacéo de paises
em desenvolvimento utiliza praticas tradicionais na atencao primaria a saude e, deste
percentual, 85% faz uso de plantas medicinais.

Prudente e Moura citam em seu trabalho (2013) que muitas s&o as areas para
a utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencas, e que muito da sua
aplicacdo se concentra nas doencas do trato respiratério (DTR’s). As DTR’s séao
aquelas que atingem os 6rgaos que compdem o sistema respiratdrio, sejam isolados
ou coletivamente. Doencas frequentes durante todas as fases da vida humana, na
infancia e senescéncia, acometem recorrentemente um nimero elevado de individuos
de todos os niveis socioeconémicos, mas que podem agravar-se em condi¢coes
desfavoraveis de nutricao e infraestrutura (BENGUIGUI, 2002). De maneira ampla,
as DTR’s podem ser divididas em duas classes: as infec¢des respiratérias agudas
(IRA’S), que séo aquelas que apresentam curso acelerado e que comprometem o
individuo por um curto periodo de tempo (de origem predominantemente infecciosa)
e que, caso nao sejam tratadas adequadamente podem agravar-se e evoluir para a
morte, e as doencas respiratérias crénicas (DRC,s).

As doencas respiratorias crénicas (DRC’S) podem atingir tanto as vias aéreas
superiores como as inferiores, e apesar de ndao apresentarem comprometimento
acelerado, exigem tratamento prolongado, por vezes para a vida inteira. Em ambos
0s casos, baixa idade ou senescéncia, precarias condi¢des socioecondémicas,
desnutricao, déficit no nivel de escolaridade dos pais, poluicdo ambiental e deficiéncia
no acesso a assisténcia a salude sdo condicionantes e determinantes para a
morbidade e mortalidade por DTR’s (SIGAUD, 1996; BUSS e PELLEGRINI, 2007) -
resfriados, pneumonias, gripes, amigdalites, faringites, sinusites, rinites, bronquites,
asmas, tuberculoses, enfisemas e doencga pulmonar obstrutiva crénica sdo algumas
manifestacdes patoldgicas que apresentam como sintomas comuns, inflamacgdes,
por vezes febres, aumento na producédo e secrecdao de muco, obstrucéo das vias
aéreas, dores, entre outras, que podem ser prevenidos (quando possivel) por acesso
a programas de promocao a saude e por acdes de tratamento e reducao de danos,
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areas de atuacéo direta do SUS.

O uso de plantas medicinais no tratamento de doencas do trato respiratorio €
observado no RENISUS (relag@o nacional de plantas medicinais de interesse ao SUS),
como parte das 71 espécies listadas, algumas encontradas neste trabalho, tais como:
o abacaxi (Ananas comosus), o alho (Allium sativum L.), a colénia (Alpinia speciosa),
0 gengibre (Zingiber officinale), a hortela da folha miuda (Mentha piperita L.) entre
outros, com indicagao de uso e eficacia pelo Ministério da Saude, para o tratamento
de doencas respiratorias. Indicando uma visdo convergente entre o saber popular e
as pesquisas governamentais sobre a utilizagao de plantas medicinais no tratamento
das DTR’s. Hoffmann (2009 apud ARAUJO, 2012, p. 752) compreendem o uso de
plantas para fins medicinais como forma de assegurar que as crencas e praticas
baseadas no saber popular e experiéncias empiricas sejam adotadas como recursos
destinados para manutencéo da saude ou cura das doencas. O uso das plantas como
terapia complementar é visto por Resende e Cocco (2002) como area de atuagao
e participacado dos profissionais de saude, visando a integracdo do conhecimento
utilizado pelo sistema de saude oficial ao popular.

Gestada a partir da implantacdo do SUS e ampliada a partir de profundas
modificacbes sociais e institucionais, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem
o intuito de garantir o cuidado e a saude de maneira integralizada. As Unidades
Béasicas de Saude (UBS’s) cobrem comunidades inteiras, com o objetivo de garantir-
lhes atendimento ampliado e nesse processo, os Agentes Comunitarios de Saude
sao estabelecidos a partir de 2002 como o0 elo entre a comunidade e as equipes
multidisciplinares que garantem os servicos nas UBS’s — uma extensa rede de
necessidades e agdes, onde o ACS, que também é um comunitario, busca tecer
saude e fortalecimento de vinculos. O poder comunicador dele com a comunidade
deve ser visto como um aliado para os processos de formacéo e promog¢ao da saude,
em suas multiplas instancias (SANTANA e colaboradores, 2009), sendo peca por
vezes fundamental na contencdo do agravamento das DTR’s. Por caracteristica, a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saude e a Politica
e Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapicos encontram no ACS caminho amplo
para a comunidade, fortalecendo uma via de mao dupla: os saberes do povo e o saber
cientifico sobre as plantas medicinais e a fitoterapia, se aliam em prol da “participacao
popular, da autonomia dos usuarios e do cuidado integral em saude” (SOUZA, 2008
apud RODRIGUES, 2011).

2| OBJETIVOS

Avaliar o conhecimento por parte de uma amostra de conveniéncia de ACS’s a
respeito do uso pela populagéo atendida, indicacéo e prescricéo de plantas medicinais
para o tratamento de DTR’s por profissionais da estratégia Saude da Familia.
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3 | MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo transversal descritivo, com amostra de conveniéncia, e
obedeceu aos preceitos éticos da pesquisa com seres humanos. Foi realizado um
levantamento sobre o conhecimento dos ACS acerca do uso, pela comunidade, a
prescricao por parte de Enfermeiros e médicos das UBS'’s, e a indicacao por parte
dos ACS’s para o uso de plantas medicinais pelas comunidades atendidas em suas
micro-areas, nos municipios de Vitéria de Santo Antdo, Limoeiro, Recife e Arcoverde.
Os dados foram coletados a partir da aplicacdo de formulario presencial ou por
meio de midias virtuais, a 9 Agentes Comunitarios de Saude da ESF, vinculados as
seguintes Unidades Béasicas de Saude (UBS): Natuba e Livramento, em Vitoria de
Santo Antao; Jua, em Limoeiro; Nova Descoberta e Josué de Castro, em Recife e
Aneide Fernandes, em Arcoverde, todas no estado de Pernambuco. O formulario
foi composto por quatro perguntas: 1.As familias que vocé assiste relatam o uso de
plantas medicinais para o tratamento de DTR’s? 2.Como ACS, vocé indica o uso de
plantas medicinais as familias da micro-area que vocé assiste? 3.0s profissionais
médicos e enfermeiros da UBS em que trabalha, indicam e/ou prescrevem plantas
medicinais para o tratamento de DTR’s? 4.Caso haja uso pela populacéo, quais as
plantas mais relatadas, pelas familias, como eficazes no tratamento de DTR’s? Os
dados coletados foram tratados e representados em graficos, a partir de valores
brutos e percentuais.

4 | RESULTADOS

Os dados coletados, no recorte analisado, registraram a utilizacédo pela
comunidade, de quinze plantas medicinais para o tratamento de DTR’s, sendo elas:
o abacaxi (Ananas comosus), o agriao( Nasturtium officinale R.), a alfavaca (Ocimum
americanum), o alho (Allium sativum L.), a cabacinha (Lufa operculata L.), a col6nia
(Alpinia speciosa), o espinho de cigano (Acanthospermum hispidum), o gengibre
(Zingiber officinale), a hortela da filha grauda (Coleus amboinicus L.), a hortela da
folna miuda (Mentha piperita L.), o jenipapo (Genipa americana), o liméao (Citrus
limon), o mastruz (Dysphania ambrosiodes), a roméa (Punica granatun) e o sabugueiro
(Sambucus nigra), cujo uso se faz a partir de chas, decoccgoes, infusdes e lambedores.
Os dados coletados também indicaram que o uso de plantas com finalidade de
tratamento € comum, uma vez que 100% dos ACS responderam afirmativamente
quando questionados sobre o conhecimento de familias que fazem uso de plantas
para alivio de sintomas, expectoracdo e/ou combate as infec¢gdes decorrentes de
DTR’s.

O grafico 1, abaixo, descreve a caracterizagdo da indicacdo das plantas
medicinais pelos ACS participantes desta pesquisa. Os ACS que néao fazem indicacéo
de plantas medicinais informaram que nao fazem a indicacéo, porém, n&o recriminam
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Gréfico 1. Avaliacao sobre o0 uso, conhecimento e indicagdo do uso de plantas medicinais
no tratamento de doencas do trato respiratério, por nove Agentes Comunitérios de Saude da
Estratégia de Saude da Familia em cidades de Pernambuco. Em barra escura, percentual de

ACS’s que indicam o uso de plantas e em barra clara, percentual de ACS’s que n&o indicam o
uso.

O grafico 2, demonstra o conhecimento sobre a prescricao e/ou indicacao de
plantas medicinais para o tratamento de DTR’s pelos médicos e enfermeiros de suas
UBS’s. Foram também identificados grupos em que os profissionais indicam, porém
nao prescrevem, e casos em que a ACS nao soube informar sobre a pratica.

P Nio prescrevem e ndo indicam

Indicam, mas nio prescrevem

[ Prescrevem
11,11
- Méo souberam informar

44,44

22,22

Grafico 2. Avaliagéo sobre o uso, conhecimento e indicagcdo do uso de plantas medicinais
no tratamento de doencas do trato respiratério, por nove Agentes Comunitérios de Saude
da Estratégia de Saude da Familia em cidades de Pernambuco. No gréfico, abordamos o
conhecimento dos ACS’s sobre a prescri¢cdo e/ou indica¢do de plantas mediciansi para o
tratamento de DTR’s pelos profissionais médicos e enfermeiros das UBS’s.

Quando questionados sobre quais as plantas utilizadas pela comunidade para o

tratamento de DTR’s, o gréafico 3 apresenta as plantas identificadas em proporcao ao
numero de ACS’s que reportaram seu uso pela comunidade.
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Grafico 3. Avaliagéo sobre o uso, conhecimento e indicagao do uso de plantas medicinais
no tratamento de doencas do trato respiratério, por nove Agentes Comunitarios de Saude da
Estratégia de Saude da Familia em cidades de Pernambuco. (y= n° de ACS’s abordados; x=

plantas medicinais com uso relatado pela populagéo das micro-areas assistidas.
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Gréfico 4. Avaliacao sobre o0 uso, conhecimento e indicagéo do uso de plantas medicinais
no tratamento de doencas do trato respiratério, por nove Agentes Comunitarios de Saude da
Estratégia de Saude da Familia em cidades de Pernambuco. Acima, descricdo do percentual de
cada planta em relacdo ao numero de relatos realizados pelos ACS'’s.

Os dados demonstraram que o mastruz foi a planta mais reportada, totalizando
100% dos ACS’s abordados e que a hortela da folha grauda, o alho e o limao tiveram o
uso, pelas comunidades, relatado por mais de 50% do ACS’s entrevistados, seguidos
pelas demais plantas medicinais.

51 DISCUSSAO

A Estratégia de Saude da Familia tem possibilitado a ampliacéo do olhar sobre
a saude como fonte de cuidado — prevencao e tratamento, que perpassa também
pela valorizagao dos saberes populares (ANTONIO e colaboradores, 2014). Também
nesse contexto, 0 ACS tem se apresentado como uma ponte entre a comunidade e as
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equipes multidisciplinares que formam as UBS’s (SANTANA e colaboradores, 2009)
e seu papel no fomento ao uso racional de plantas medicinais pode ser estratégico:
representa um potencial de conscientizacdo e formagcdo que nao é hierarquico —
fator que tantas vezes distancia as informacdes reais sobre as rotinas de saude da
comunidade dos demais profissionais de saude e gestores que formam a UBS, e que
pode ser um entrave para que a populacéo usufrua dos beneficios do uso consciente
das plantas medicinais.

Apesar de termos registrado quinze plantas medicinais em nosso levantamento,
apenas o Allium Sativumse encontra no Memento Fitoterapico— Farmacopéia Brasileira
(2016), o que indica a necessidade de ampliacdo de estudos e pesquisas sobre as
propriedades medicinais dessas plantas, porém a presenca de algumas das plantas
na lista do RENISUS, fortalece a sabedoria popular e valoriza os conhecimentos da
comunidade. Nosso levantamento também aponta possiveis questionamentos sobre
a formacéo dos prescritores e a necessidade de politicas eficazes, que dissolvam as
barreiras que ainda restam entre as praticas integrativas em saude e os profissionais
médicos e enfermeiros — a instalacédo da Politica e do Programa Plantas Medicinais
e Fitoterapia ndo permite mais preconceitos nas praticas do cuidar: as evidéncias
cientificas e a clinica tém colocado o uso de plantas e seus derivados em lugar
bem estabelecido em termos de eficacia, apesar de ainda possuir limites difusos.
E, portanto, necessario um esforgo coletivo para que uso seja ampliado, racional e
conscientemente, impulsionando também mais pesquisas que somem esclarecimento
ao conhecimento popular (BRASIL, 2012).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Nosso trabalho demonstra que, no recorte analisado, o uso de plantas medicinais
para o tratamento de doencas do trato respiratorio entre usuarios da estratégia Saude
da Familia do Governo Federal brasileiro, existe e esta bem estabelecido e que os
ACS’s, em sua maioria, sdo promotores da utilizacdo entre a populagdo, porém,
os profissionais médicos e enfermeiros, em sua maioria, ndo se configuram como
prescritores ou indicadores dessa pratica integrativa e complementar de saude.
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