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APRESENTACAO

Discussdes Interdisciplinares no Campo das Ciéncias Humanas, coletanea de
vinte e dois capitulos que une pesquisadores de diversas instituicdes, corresponde
a obra que discute tematicas que circundam a grande area das Humanidades e dos
dialogos possiveis de serem realizados com as demais areas do saber.

Numa mistura entre musica, danca, folclore e nordeste brasileiro, DIALOGO
CRIATIVO: TECNOLOGIA, ARTE E NARRATIVA POPULAR, de Amanda Lopes
Galvéo, apresenta consideragdes para pensarmos coreografias além da danca
em si. Ainda na musica, COMPOSICAO, INTERPRETACAO E IDENTIDADE NA
“CHORATA NO. 1” DE CARLOS ALMADA: CONTRIBUICOES E REFLEXOES
SOBRE ORALIDADE E ESCRITADO “CHORQ?”, de Celso Garcia de Araujo Ramalho,
Paulo Henrique Loureiro de Sa, Bartolomeu Wiese Filho, Marcus de Araujo Ferrer,
Henrique Leal Cazes e Marcello Gongalves, aborda composicéo, interpretacdo, além
da interface teoria e pratica do choro.

A arte e suas multiplas formas de materializagdo ainda esta presente em A
POESIA COMO RECURSO IMAGETICO PARA COMPOSICAO COREOGRAFICA
NA CRIACAO DO ESPETACULO “PEQUENAS DANCAS PARA NAO ESQUECER’,
de Victor Hugo Neves de Oliveira, Camila Aparecida M. Belarmino, Miguel Eugenio
Barbosa Segundo e Taciana Assis Bezerra Negri, e em A ARTE RUPESTRE DO
SITIO ARQUEOLOGICO PEDRA ESCRITA E SUA RELACAO COM A PAISAGEM,
de Samanta de Franca Serrano, quando, no primeiro, é verificavel os dialogos
possiveis entre poesia, musica e coreografia, e, no segundo, a arte rupestre, formas
de marcagcao do homem para o tempo e a historia, possibilita a interpretacédo e
conhecimento do momento pré-historico vivido. CAVALEIROS NO NOVO MUNDO:
OS JESUITAS E A CONQUISTA DA AMERICA PORTUGUESA, de Marcus Baccega,
resgata as contribuicbes de Inacio de Loyola para afericdo da heranca medieval a
partir da colonizagdo do espaco americano que teve significativa participacédo dos
jesuitas.

Ensino, producado cientifica e politicas publicas encontram amparo em
AVALIACAO DO IMPACTO DO ENSINO DE CIENCIAS NO ENSINO FUNDAMENTAL,
de Maria Priscila da Costa da Silva, Maria do Socorro de Sousa, Railane Bento Vieira
Saboia, Andréa Pereira Rocha e Francisco Ricardo Miranda Pinto, REFLEXOES
SOBRE O STATUS DA LINGUA INGLESA NO ATUAL CONTEXTO GLOBAL E NO
BRASIL, de Sylvia Cristina de Azevedo Vitti, CONCEITO DE CIDADE SAUDAVEL NA
PRODUCAO CIENTIFICA DA SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA, de Rochelle
de Arruda Moura, José Airton Nascimento Didgenes Baquit e Karla Patricia Martins
Ferreira, PANORAMA DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE EDUCOMUNICACAO
NO BRASIL (ULTIMOS ANOS), de Isabel Mayara Gomes Fernandes Brasil e Maria
Eleni Henrique da Silva, POLITICAS PUBLICAS AFIRMATIVAS E O NEGRO NO
LIVRO DIDATICO NO BRASIL, de Simone Rezende da Silva, Tathianni Cristini da



Silva e Erika Megumy Tsukada, e O DESAFIO DA GESTAO DAS POLITICAS DE
ACAO AFIRMATIVANAS UNIVERSIDADES PUBLICAS: SOB QUAIS DIRETRIZES?,
de Jussete Rosane Trapp Wittkowski e Stela Maria Meneghel.

Projetos de extensdo e acgbes que envolvem a comunidade universitaria
como um todo sédo pontos de partida para contribuicbes como PROJETO DEZ:
SOCIEDADE BENEFICENTE E DE ACAO SOCIOEDUCATIVO - SOBASE, de
Cleonaldo Pereira Cidade, Charlene Ferreira dos Santos e Zenilda Rosa de Oliveira, O
FORTALECIMENTO DAIDENTIDADE DO SUJEITODO CAMPOALUZDOPROJETO
POLITICO PEDAGOGICO: UM ESTUDO DE CASO NA EMEIF ODIL PONTES EM
TOME-ACU/PA, de Ana Marcia Gonzaga Rocha e Rosileide de Jesus de Souza Melo,
REPRESENTACOES SOCIAIS DOS ALUNOS QUE PARTICIPARAM DO PROJETO
DE EXTENSAO FISIOALEGRIA DO CENTRO UNIVERSITARIO ICESP-DF, de
Mauro Trevisan, José Geraldo C. Trindade, Milene Pereira dos Santos e Rudimila
Santos Silveira, e DESAFIOS DA ACESSIBILIDADE NA GESTAO E SERVICO EM
ESTABELECIMENTOS ALIMENTICIOS LOCALIZADOS NO ENTORNO DA UFRPE-
RECIFE, de Ana Karla de Melo Silva, Lais Celeste Vasconcelos, Ana Regina Bezerra
Ribeiro, Maria Iraé de Souza Corréa e Edenilze Teles Romeiro.

Ainsercéo do sujeito mediante praticas de acesso junto a grupos minoritarios € o
focoemESTUDODE CASO SOBREAINSERCAODEPESSOASCOMDEFICIENCIAS
NO MERCADO DE TRABALHO POR AGENCIAS DE RECURSOS HUMANOS EM
SAO JOSE DOS CAMPOS, de Erika Tamires Silva Ribeiro, Gabrielle Helbusto Horle
Bongiovanni, Marcia Bianca Germiniani, Maria Jennifer Santos Vargas, Maximilian
Espuny e Fernanda de Oliveira Silva, enquanto que em DIREITOS HUMANOS
VERSUS CRIMINALIZAGAO DO USUARIO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, de
Emilie Collin Silva Kluwen e Eveline de Sousa Landim, e VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRAAMULHER: EFICACIA DA LEI MARIA DA PENHA, de Criziene Melo Vinhal,
expdem as relacées humanas e os dialogos permeados com as ciéncias juridicas.

Por fim, mas ndo menos importante, temos ITINERARIO BIOGRAFICO E
CARREIRAS DOS PRESIDENTES DO BANCO CENTRAL DO BRASIL: UMA
ANALISE SOCIOLOGICADAS ELITES ESTRATEGICAS DO PODER ECONOMICO,
de Marcelo Goncgalves Marcelino e Gerson Laerte da Silva Vieira, que frisa a relacédo
entre governancga da principal e mais importante instituicdo financeira e econémica
do pais, o Banco Central do Brasil, como espa¢o marcado pela presenca das elites
nacionais na conducéo de suas acoes.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar dialogos com os
estudos aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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CAPITULO 14

REPRESENTACOES SOCIAIS DOS ALUNOS QUE
PARTICIPARAM DO PROJETO DE EXTENSAO
FISIOALEGRIA DO CENTRO UNIVERSITARIO ICESP-DF

Data de aceite: 20/12/2019

Mauro Trevisan
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Graduanda de Fsioterapia do Centro Universitario
Icesp.

Rudimila Santos Silveira
Graduanda de Fisioterapia do Centro Universitario
Icesp.

RESUMO: Introducao: Vivemos em uma época
em que as pessoas carecem, cada vez mais, de
uma palavra, de um abracgo, de serem ouvidas.
O momento da histéria em que nos encontramos
gera angustia,
psiquico, e leva a enfermidades nos espacos

sofrimento, seja fisico ou
bioldgico, fisioldgico e psicolégico do individuo.
Com base na teoria das representacdes sociais,
foi possivel identificar qual é a representacéo
social dos alunos que participam de projetos
de extensdo. Metodologia: A metodologia

Discussoes Interdisciplinares no Campo da Ciéncias Humanas

utilizada foi de ordem qualitativa, de cunho
fenomenoldgico, com observagao das vivéncias
das criancgas no projeto Fisioalegria. Objetivos:
promover a alegria nos pacientes, criancas
ou idosos, que se encontram em alguma
instituicdo, seja ela hospitalar, escolar ou
instituicdo de longa permanéncia; estimular a
interrelacdo entre académicos e comunidade.
Conclusao: O projeto possibilitou o contato
direto com a realidade e as histérias de vida
das criangas, desenvolvendo, nos académicos,
a sensibilidade. E importante lembrar que
antes do profissional da area da saude ser
profissional, ele precisa se colocar no lugar do
outro, no lugar do paciente, para se tornar um
profissional mais humano.
PALAVRAS-CHAVE:

Representacéo social; Insercdo; Experiéncia.

Fisioalegria;

ABSTRACT: Introduction: We live in a time
when people increasingly need a word, a hug, to
be heard. The moment of history in which we find
ourselves generates anguish, suffering, whether
physical or mental, and leads to illnesses in
the biological, physiological and psychological
spaces of the individual. Based on the theory
of social representations, it was possible
to identify what is the social representation
of students who participate in extension
projects. Methodology: The methodology was

qualitative, of phenomenological nature, with
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observation of the children's experiences in the project Physioalegria. Objectives: to
promote happiness in patients, children or elderly who are in any institution, be it a
hospital, a school or a long-term institution and stimulate the interrelationship between
academics and the community. Conclusion: The project made possible the direct
contact with the reality and the life stories of the children, developing, in the academics,
the sensibility. It is important to remember that before being a healthcare professional,
he must put himself in the place of the other, in the patient's place, so as to become a
more humane professional.

KEYWORDS: Physioalegria; Social representation; Insertion; Experience.

11 INTRODUGCAO

As transformacdes nas condi¢cées sociais de trabalho surgidas nas ultimas
décadas restringiram a disponibilidade do contato profissional-paciente. Esse
processo surgiu frente ao rapido desenvolvimento cientifico e tecnolégico. O modelo
biomédico, oriundo do periodo moderno, cujo foco é centrado na doenca, relegou
0 paciente a segundo plano. As ciéncias biologicas e exatas tornaram-se bases
indiscutiveis do saber médico em detrimento das ciéncias sociais e humanas, sem que
houvesse igual crescimento e valorizac&o da perspectiva humanistica da medicina.
Em resposta a essa realidade, formou-se, nos ultimos anos, o consenso sobre a
necessidade de desenvolver e fornecer recursos humanisticos para o processo de
formacéo e atuacao dos profissionais da saude.

De acordo com a Organizacéo Mundial da Saude (2002), a medida que a doenca
progride e o tratamento curativo perde o poder de oferecer um controle razoavel sobre
ela, os cuidados paliativos crescem em significado, surgindo como necessidade
absoluta na fase em que a incurabilidade se torna realidade. Ha necessidade da
intervencdo de uma equipe de profissionais adequadamente treinada e experiente
no controle de sintomas de natureza n&o apenas biologica e excelente comunicacgao,
para que paciente e seu entorno afetivo entendam o processo evolutivo que
atravessam, e que tenha conhecimento da histéria natural da doenca em curso para
que possa atuar de forma a proporcionar ndo apenas o alivio, mas a prevencgao de
um sintoma ou situacao de crise.

Cuidado Paliativo é a abordagem que promove qualidade de vida de pacientes e
seus familiares diante de doencas que ameagam a continuidade da vida, através
de prevencao e alivio do sofrimento. Requer a identificacao precoce, avaliacéo e
tratamento impecavel da dor e outros problemas de natureza fisica, psicossocial e
espiritual. (OMS, 2002).

Diante deste contexto, vale dizer que a proposta do projeto Fisioalegria é
resgatar o sentido da vida, promover ressignificacdo. Sentido, para Frankl (1992,

Discussoes Interdisciplinares no Campo da Ciéncias Humanas Capitulo 14



p. 70) significa ter tarefas que ajudem a imunizar, despertem a consciéncia e
proporcionam resisténcia ao conformismo e ao totalitarismo. Tal referéncia foi feita
justamente pensando na Idade Contemporanea — na sensacéao de falta de sentido;
em um periodo no qual a humanidade esta cheia, mas de coisas vazias, que nao
dao e nao tém sentido. Ele comenta que n&o ha, na vida, situacdo que nédo tenha
sentido. Tem-se, ai, o fato de que os aspectos aparentemente negativos da existéncia
humana — a triade tragica, constituida de sofrimento, culpa e morte —também podem
ser transformados em algo positivo e meritério quando sao enfrentados com atitude
e postura corretas.

O autor destaca, ainda, o sentido do trabalho: o trabalho, a profisséo, é aquilo
que da oportunidade. “O que a profissao faz é, simplesmente, dar-lhe a oportunidade
para vir a sé-lo”. Frankl (1986, p. 161) aponta alguns exemplos para refletir o sentido

do trabalho quando diz:

Quando uma enfermeira, para além das suas obrigagcdes mais ou menos
regulamentares, faz algo de pessoal; quando, por exemplo, acha uma palavra para
dizer a um doente grave, - entdo, sim, conseguira encontrar no trabalho profissional
uma oportunidade para dar sentido a sua vida.

As acdes que foram desenvolvidas nas instituicbes objetivam, justamente,
resgatar o sentido da vida das pessoas que se encontrarem em condicéo de falta de
sentido. Seja por palavras, por uma brincadeira ou apenas estar junto e ouvir essa
pessoa, estar-se-a promovendo elementos que estimulem a melhora deste ser. O
projeto Fisioalegria surgiu na disciplina de aspectos antropoldgicos e socioldgicos
aplicados a saude, no terceiro semestre do curso matutino 2018 1 de Fisioterapia.
Em uma das aulas, nas discussbes sobre desigualdades sociais e valorizagdo da
vida e dos que estdo a margem da sociedade, um grupo de estudantes manifestou
interesse em desenvolver atividades que promovessem a recuperacao da autoestima
dos pacientes, fossem eles, criancas, adultos ou idosos, por meio da linguagem
universal, que é o sorriso, a alegria, a palavra amiga.

Deste modo, o projeto tem, como objetivo, promover a alegria nos pacientes,
criancasouidosos, que se encontramem algumainstituicao, sejaelahospitalar, escolar
ou instituicdo de longa permanéncia. Objetiva-se, ainda, estimular a interrelagéo
entre académicos e comunidade; perceber que pequenos gestos como um sorriso,
um abraco, uma palavra amiga podem promover a recuperacao psicolégica de uma
pessoa e servir como um paliativo no processo de cura. O projeto foi desenvolvido na
Vila Chauy, entorno de Brasilia, em uma ONG que recebe criangas na faixa de cinco
a 16 anos. Essas criangas se encontram todo sadbado para desenvolver oficinas,
cuidar da parte espiritual e fazer um lanche comunitario.
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2 | MATERIAIS E METODOS

A Fenomenologia é o estudo da consciéncia e dos objetos da consciéncia.
A reducado fenomenoldgica (ou epoche no jargao fenomenoldgico) € 0 processo
pelo qual tudo que é informado pelos sentidos é mudado em uma experiéncia de
consciéncia, em um fenbmeno que consiste em estar consciente de algo. Coisas,
imagens, fantasias, atos, relagcbes, pensamentos, eventos, memdrias, sentimentos
etc., constituem as experiéncias de consciéncia.

Na reducao fenomenoldgica, a noesis € o ato de perceber. Aquilo que é
percebido, o objeto da percepcéao, € o noema. A coisa, como fendmeno de consciéncia
(noema), é o que importa, e refere-se a ela a conclamacgao "as coisas em si mesmas",
como propusera Husserl. Reducédo fenomenoldgica significa, portanto, restringir o
conhecimento ao fendmeno da experiéncia de consciéncia, desconsiderar o mundo
real, coloca-lo "entre parénteses" — 0 que, no jargao fenomenologico, ndo quer dizer
que o fildbsofo deva duvidar da existéncia do mundo (como os idealistas radicais
duvidam), mas, sim, que a questdo para a fenomenologia é antes 0 modo como o
conhecimento do mundo ocorre, a visao do mundo que o individuo tem.

Assim, o pesquisador, ao investigar um fenémeno — partindo das experiéncias
vividas pelos sujeitos da pesquisa — obtém as descricdes de tais sujeitos a respeito
da sua experiéncia, e tem em maos discursos significativos e passiveis de serem
compreendidos e desvelados na sua esséncia.

Avisao da esséncia do fendbmeno torna-se possivel por uma no¢ao fundamental
— 0 principio da intencionalidade: a consciéncia compreendida como consciéncia de
alguma coisa, ou seja, a consciéncia sd € consciéncia quando esta dirigida para
um objeto. O estudo da relacao sujeito-objeto consistira numa analise descritiva do
campo da consciéncia — fato que levou Husserl (1965) a definir a Fenomenologia
como a ciéncia descritiva das esséncias da consciéncia e de seus atos.

Para Martins e Bicudo (2003), as principais caracteristicas de uma pesquisa
fenomenolodgica sao:

1 - ndo existir, para o investigador, a compreensao prévia do fenémeno, ou
seja, iniciar o trabalho interrogando o fenébmeno;

2 - a situacao da pesquisa nao € definida pelo pesquisador, mas pelos proprios
sujeitos investigados; e

3 - o investigador se deixa orientar pelo sentido percebido pelos sujeitos.

Desejando explorar e identificar como alguns fatores contribuem para o sentido
da vida das pessoas em instituicbes de longa permanéncia, nos hospitais ou nas
escolas sob a andlise existencial da teoria de Vicktor Frankl, o presente estudo
propds-se a realizar uma pesquisa qualitativa com abordagem fenomenologica para
a compressao particular e profunda do fendmeno. “Se quisermos alocar o método
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fenomenologico a algum convite de pesquisa, fatalmente ele estard mais bem
referenciado como pesquisa qualitativa” (MOREIRA, 2002, p. 45).

Conforme Chizzotti (1995, p. 79), “uma das diferencas entre a pesquisa
qualitativa e os estudos experimentais estd na forma como se apreende e se legitima
os conhecimentos”. No que se refere a tal aspecto, ele ainda considera:

[...] a abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagao dinamica
entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto,
um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O
conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa; o sujeito observador é parte integrante do processo de conhecimento
e interpreta os fendbmenos, atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo é um dado
inerte ou neutro; esta possuido de significados e relacées que sujeitos concretos
criam em suas acgdes (CHIZZOTTI, 1995, p. 80).

Nesta perspectiva tem-se, portanto, o cuidado pela abordagem escolhida, que
trabalha com experiéncias vividas em determinada situacédo e de voltar-se para a
prépria vivéncia.

No referido contexto, o método fenomenoldgico possibilita a busca da

compreensao da dimensao humana, partindo da sua propria experiéncia e existéncia.

31 EMBASAMENTO TEORICO

3.1 Compreendendo as representacoes sociais

Faz-se necessario apresentar um conceito conciso do tema para se chegar as
representacdes sociais. Observa-se que o termo representar, para Moscovici (2002),
faz referéncia a trazer presentes as coisas ausentes e apresentar coisas de tal modo
que satisfagam as condi¢des de uma coeréncia argumentativa, de uma racionalidade
e da integridade normativa do grupo.

A representacédo é uma forma de tornar algo conhecido e, também, pode servir
como parametro para as pessoas, que, a partir de uma ideia estabelecida, podem
pautar-se em um modelo. Assim, pode-se compreender como se concebe, percebe,
entende, define, afirma e compreende certos fenbmenos que orientam as praticas
sociais e se comportam em relagao a elas.

Em se tratando de representacdes sociais, no ambito da Sociologia, o primeiro
a elaborar um conceito para o termo foi Emile Durkheim. Na acepc¢&o durkheiniana,
as representacdes assumem um carater coletivo “na significAncia sociolégica”
(MOSCOVICI, 2003, p. 14). Essa discusséo € elaborada em As formas elementares
da vida religiosa — 1912/1995.

Observa-se, conforme Minayo (2013), que, em Durkheim, a expressao
representacdo social faz referéncia a categorias de pensamento nas quais
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determinada sociedade “elabora e expressa sua realidade”. Na perspectiva desses
autores, essas categorias de representacao social ndo séo dadas a priori e nem séao
universais na consciéncia. Estao, sim, ligadas aos fatos sociais que sao passiveis
de observacgdo e interpretacdo e que tém caracteristica coletiva: as representacoes
sociais.

Durkheim revela que as representacbes sociais formam “um grupo de
fendbmenos reais”, tém caracteristicas proprias e se comportam de forma especifica.
Assim sendo, a consideracao durkheiniana, nesse caso, é a “sociedade que pensa”
(MINAYO, 20183, p.74).

Destaca-se que, para Durkheim, as representacdes sociais coletivas ndo séo
“conscientes do ponto de vista individual”. O que tem sentido e toma corpo sdo as
representacodes coletivas. Destaque-se, nas palavras do autor, esse conceito:

As representacdes coletivas traduzem a maneira como 0 grupo pensa nas suas
relacbes com o objeto que o afetam. Para compreender como a sociedade se
representa a si prépria e ao mundo que a rodeia, precisamos considerar a natureza
da sociedade e n&do a dos individuos. (DURKHEIM, 1978, p.79).

Gilbert Durand (2000) considera que as “representacdes coletivas” traduzem
a maneira como 0 grupo aborda suas relagbes com o objeto que o afeta em
um momento no qual se pode ver a matriz de tempo e espag¢o organizando as
representacdes, os entendimentos miticos culturais de um povo ou de um grupo. O
homem vem morrendo no cumprimento inexoravel da sua realidade finita temporal,
mas a imagem (representacdo) que faz da morte tem sido variada, decorrente de
mentalidades diferentes no tempo e nos lugares.

Com base no conceito que Durkheim sustenta, as representagcbes coletivas
“ndo poderiam ser reduzidas a representacdes individuais”. (FARR, 2013, p.31).
A perspectiva de Durkheim esta voltada para a Sociologia com caracteristicas
coletivas, ficando, para a Psicologia Social, a caracteristica das representacdes
sociais de cunho individual, que foi desenvolvida por Moscovici. (A Psicologia Social
de Moscovici, que € definida como socioldgica, visa a enfatizar aspectos sociais, 0
que é construido coletivamente como as representac¢des sociais de determinado fato
ou objeto).

Essa breve representacao nao tem por objetivo o aprofundamento da teoria das
representacdes sociais de Durkheim. Pelo contrario, busca ressaltar sua relevéncia
no contexto epistemoldgico e atribuir a ele o reconhecimento de precursor da teoria.

Um segundo aspecto muito importante sobre a teoria das representacdes sociais
€ estabelecer uma sintese teérica entre fenbmenos que, em nivel de realidade, estao
profundamente ligados. Ressalte-se que:
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A dimensdo cognitiva, afetiva e social esta presente na propria nogdo de
representacdes sociais. O fenbmeno das representacdes sociais e a teoria que
se ergue para explica-lo, diz respeito a construcdo de saberes sociais e, nessa
medida ele envolve a cognicéo. (GUARESCHI e JOVCHELOVTCH, 2013, p.19).

Afetos e cognicdes estdo presentes nas representacdes sociais e encontram
sua base na realidade social.

O caréater inovador da teoria das representagcdes sociais na producdo
contemporanea apresenta-se na analise de Guareschi e Jovchelovitch (2013), que
encontraram inumeras possibilidades de pesquisas, e pensando a Psicologia Social,
a pratica desenvolvida em torno da realidade social, como em instituicées, nas ruas,
nos meios de comunicagao de massa, nos canais informais de comunicacéo social,
nos movimentos sociais, nos atos de resisténcia, em uma série infindavel de lugares
sociais (GUARESCHI e JOVCHELOVTCH, 2013, p. 20).

As representacdes sociais formam-se na comunicagao interpessoal e social
derivando dos meios pelos quais as pessoas convivem e se comunicam e sua
heranca histérico-cultural. E nesses ambientes que se formam as representacées.

Diferentemente de Durkheim, a perspectiva de Moscovici é voltada ao individuo
em sociedade, influenciando a vida e construindo a realidade social. A Psicologia
Social, sociologica, enfatiza a relagdo e o intercambio individuo e sociedade.
Moscovici introduz esse conceito na década de 1960, na Franga, em um estudo
pioneiro, considerando “as maneiras como a psicanalise penetrou o pensamento
popular” (Moscovici, 2003, p.9).

Em Moscovici (2003), as representacdes sociais sdo sustentadas pelas
influéncias sociais da comunicagao, constituem a realidade de nossas vidas cotidianas
e tém a funcao de servir como o principal meio para estabelecer as associacdes com
as quais nés estamos interligados uns aos outros.

As representagdes sociais “emergem ndo apenas como um modo de
compreender o objeto particular, mas também como uma forma em que o sujeito
(individuo ou grupo), adquire identificacdo, maneira esta como as representacdes
expressam um valor simbélico” (MOSCOVICI, 2003, p. 21).

Nesse sentido, sua concepcéao de representacao social é

Um sistema de valores, ideias e praticas com uma dupla funcé&o: primeiro,
estabelecer uma ordem que possibilita as pessoas orientar-se em seu mundo
material e social e controla-lo, e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicagéo
seja possivel entre os membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um codigo
para nomear e classificar, sem ambiguidade, os varios aspectos de seu mundo e
da sua historia individual e social (MOSCOVICI, 1976, XIII).

Moscovici utilizou uma diversidade de instrumentos diferentes para o estudo
das representacées sociais. E “tornar familiar o ndo familiar”, segundo o autor, para
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que as representacdes sociais possam ser compreendidas como fendbmenos e para
que possam ser descritas via uma técnica. A teoria das representacdées sociais
fornece o referencial interpretativo para tornar visiveis e inteligiveis, como formas
de pratica social, os elementos, fatos, fendbmenos que ndo sao compreendidos, ou
seja, as representacdes sociais possibilitam essa compreensao. Por isso, a ideia de
representacao é a forma com que determinada pessoa ou grupo representa algo.

E fato que estamos cercados, individualmente ou no coletivo, por “palavras,
ideias e imagens que penetram nossos olhos, ouvidos e mente” (MOSCOVICI, 2003,
p. 33). Mesmo que né&o queiramos, ou que nao seja do nosso agrado, elas nos
atingem.

As representacdes sociais intervém em nossa atividade cognitiva, seja
convencionalizando os objetos ou prescrevendo acbes. No primeiro aspecto,
Moscovici descreve: “elas convencionalizam os objetos, pessoas ou acontecimentos
que encontram”. (MOSCOVICI, 2003, p.34). O que é essa convencionalizacdo? E a
possibilidade de dar uma forma, um modelo que podera ser partilhado por um grupo
de pessoas.

E possivel inferir disso que as convencdes e preconceitos nos permitem
reconhecer que as representagdes sociais constituem um modo de simbolizar o
mundo.

O segundo aspecto € que as representacdes sociais sdo prescritivas. Isso
significa que elas se impdem sobre n6s com certa forca. Moscovici (2003), ao falar
sobre a prescricao, reforca que as representacdes que temos de algo ndo estéao
diretamente associadas a forma como pensamos, mas que as representacdes sao
impostas, transmitidas e resultam em sequéncia de elaboragbes e mudancas que
ocorrem na histéria da qual fazemos parte.

Assim, é possivel dizer que “as representacdes séo entidades sociais, com
vida prépria, comunicando-se entre elas, opondo-se mutuamente e mudando em
harmonia com o curso da vida” (MOSCOVICI, 2003, p.38). De acordo com o autor,
as interacbes humanas entre duas pessoas ou grupos pressupdem representagoes.

“As representacdes estao presentes sempre e em todo lugar quando nés
encontramos pessoas ou coisas e nos familiarizamos com elas” (MOSCOVICI, 2003,
p.42). Em suma, as formas principais de nosso meio ambiente fisico e social estdo
fixas em representacdes desse tipo e somos moldados de acordo com elas.

Diz Moscovicique asrepresentacdes sociais devem ser vistas como umamaneira
especifica de compreender e comunicar o que nos ja sabemos. As representagdes
podem, na verdade, responder a um estado de desequilibrio; podem, ainda, favorecer
a dominacéo impopular, “mas impossivel de erradicar, de uma parte da sociedade
paraoutra” (MOSCOVICI, 2003, p. 54). Ateoria das representagdes sociais, abordada
em termos de processo, consiste em saber como se constroem as representagoes,
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como se da a incorporacdao do novo, do ndo familiar, aos universos consensuais.
Nesse sentido, para Moscovici (2003), a construcéo das representacées envolve
dois processos formadores: a ancoragem e a objetivacao.

3.1.1 Ancoragem e objetivacao

A ancoragem e a objetivacdo sado fundamentais para a formacdo das
representacdes sociais. Por isso, faz-se necessario descrever e compreender esse
processo para que, mais tarde, seja possivel aplica-lo ao fenébmeno do luto.

O processo de ancoragem envolve, para Moscovici, “a integracéo cognitiva do
objeto representado no sistema de pensamento preexistente” (MOSCOVICI, 2003,
p. 61), ou seja, “sua insercéo organica em um repertorio de crengas ja constituido”
(ALVES-MAZZOTTI, 2000, p. 60). Nesse sentido, através da ancoragem, tornamos
familiar o conceito ou o objeto representado.

O préprio Moscovici (2003) informa que a ancoragem é classificar e dar nome
a alguma coisa, pois aquilo que nao se classifica ou ndo se nomina € considerado
algo estranho e até ndo existente. E estranho quando néo se consegue ancorar ou
descrever algo. Ha necessidade de superar a “resisténcia, esse distanciamento a
que o autor se refere” (MOSCOVICI, 2003, p. 61).

“[...] superar a resisténcia, em direcéo a conciliagcdo de um objeto ou pessoa,
ocorre quando somos capazes de colocar esse objeto ou pessoa em uma determinada
categoria e rotula-lo com um nome conhecido”. (MOSCOVICI, 2003, p.62). Isso quer
dizer que quando conseguimos classificar o inclassificavel, quando é possivel dar
um nome ao que nao se nomeava, € possivel imagina-lo e representa-lo. Moscovici
(2003) reforca a ideia de representacao social, que € um sistema de classificacao e
de denotacéo, de alocacao de categorias e nomes.

“Classificar algo significa que nds o confiamos a uma classe, a um conjunto de
comportamentos e regras que estimulam o que é ou nao é permitido em relagao a todos
os individuos pertencentes a essa classe” (MOSCOVICI, 2003, p.63). A forca de uma
classe é o fato de ela proporcionar um modelo apropriado para representar a classe.

A ancoragem pressupbe “categorizar alguém ou alguma coisa. Significa
escolher um dos paradigmas estocados em nossa memoria e estabelecer uma
relacédo positiva ou negativa com ele” (MOSCOVICI, 2003, p.63).

A analise de Moscovici (2003) quanto a classificacdo € que, na maioria das
vezes, é feita via comparacéo de modelos geralmente aceitos como representantes
de uma classe, sendo definidos por aproximagcao ou coincidéncia. A ancoragem
implica, ainda, a prioridade do verdadeiro sobre o julgamento e do predicado sobre
sujeito. O protoétipo é a quintesséncia de tal prioridade, pois favorece opinides ja
feitas e, geralmente, conduz a decisbOes apressadas.
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A generalizagdo e a particularizagdo fazem parte desse contexto que esta
sendo discutido. A generalizagao visa a encurtar as distancias, ja a particularizacao
mantém-se a distancia e mantemos o objeto sob analise. “O que esta em jogo em
todas as classificagdes de coisas n&o familiares € a necessidade de defini-las como
conformes ou divergentes da norma” (MOSCOVICI, 2003, p.65).

Outro ponto que se deve ressaltar € a nomeacgao. Nesse sentido.

Ao nomear algo, nés o libertamos de um anonimato perturbador, para dota-lo de
uma genealogia e para inclui-lo em um complexo de palavras especificas, para
localiza-lo, de fato, na matriz de identidade de nossa cultura (MOSCOVICI, 2003,
p.66).

Isso quer dizer que a nomeagao é a atribuicdo de uma identidade social ao
gue nao estava identificado. Em sintese, classificar e nomear, conforme Moscovici
(2003), sao aspectos da ancoragem das representacoes.

Com base no que se observou até aqui no desenvolvimento da ancoragem,
€ possivel dizer que, na teoria das representagdes sociais, € impossivel ideia,
pensamento ou percepcao de algo que ndo tenha ancoragem. Ela esta presente em
todo sistema de classificacéo e de relacdes entre sistemas, e tem posi¢ao especifica.

Em segundo lugar, classificar e nomear n&do s&o, simplesmente, meios de
graduar ou rotular pessoas e objetos, considerados como identidade discreta, mas
tornar significativo, retomando o mundo no objetivo que foi expresso por Moscovici.

De acordo com Moscovici, o processo de objetivacao “faz com que se torne real
um esquema conceitual, com que se dé a uma imagem uma contrapartida material”
(MOSCOVICI, 2003, p. 110).

Nesse caso, a objetivacéo consiste em dar concretude a determinado conceito.
No caso do estudo de Moscovici, o conceito utilizado foi o de Psicanalise, através
do qual ele buscava conhecer como determinado grupo a representava. Através
desse estudo, ele percebeu que “ao objetivar o conteudo cientifico da Psicanalise,
a sociedade ja ndo se situa com vistas a Psicanélise ou aos psicanalistas, mas em
relacdo a uma série de fendbmenos que ela toma a liberdade de tratar como muito
bem entende” (MOSCOVICI, 2003, p. 112).

O que se entende por objetivas? Em poucas linhas, Moscovici (2003) sintetiza
esse conceito. Objetivar é descobrir a qualidade icbnica de uma ideia, ou ser
impreciso, é reproduzir um conceito em uma imagem. Comparar é ja representar,
encher o que esta naturalmente vazio com substancia (MOSCOVICI, 2003, p. 72). E
plausivel concluir que nossas representacdes tornam familiar o n&o familiar.

E possivel, agora, apés a descricdo de ancoragem e de objetivacéo, afirmar
que estas sao formas de lidar com a memoria. Nas palavras de Moscovici:
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A primeira mantém a memaoria em movimento e a memaria € dirigida para dentro,
estd sempre colocando e tirando objetos, pessoas e acontecimentos, que ela
classifica de acordo com um tipo e os rotula com um nome. A segunda, sendo
mais ou menos direcionada para fora (para outros), tira dafi conceitos e imagens
para junta-los no mundo exterior, para fazer as coisas conhecidas a partir do que
ja é conhecido (MOSCOQOVICI, 2003, p.78).

Vale notar que Moscovici, ao se referir a memérias, torna possivel pensar o
processo de elaboracéo do luto, ou seja, as memorias s&o importantes para elaborar
o luto. A ancoragem e a objetivagcao permitem conceber, compreender e trazer para
o campo fisico aquilo que so6 era possivel em nivel metafisico, e permite classifica-lo,

nomina-lo e reproduzi-lo, tornando-o conhecido.

Representacoes sociais das percepcoes acerca das visitas realizadas ao Oratério
Sao Domingos Savio

Primeira percepcao e representacao

Durante as visitas realizadas ao Oratério Sdo Domingos Séavio, localizado na
Vila Cahuy, Nucleo Bandeirante, pudemos observar que as criangas que fazem parte
do grupo de oragcao sdao muito carentes, tanto de afeto quanto financeiramente.

O trabalho de acolhida feito pelas coordenadoras do grupo foi de suma
importancia para o desenvolvimento pessoal dessas criangas, pois, para muitas
delas, faltam afeto, atencéo, carinho, amor, as vezes até o que comer, €, no grupo
de oracéo, elas encontram o que muitas vezes nao tém em casa.

Logo na primeira visita que fizemos ao local, realizamos algumas atividades
ludicas voltadas para a fisioterapia. Enquanto tentavamos fazer com que elas se
exercitassem, as criancas se divertiam com as praticas aplicadas. Nesse momento,
foi-nos possivel compreender que por mais simples que fossem as atividades, o
que importava, para aqueles individuos, era a atencéo e o carinho que tinhamos
a oferecer. Pudemos observar, também, a alegria nos olhos daquelas criangas
ao receberem alguns doces. Para elas, foi como se tivessem ganhado algo muito
significativo.

Todas as vezes que estivemos |a, observamos que aquele grupo néo é sé um
grupo de oragdes e, sim, um abrigo onde as criangas encontram amor, acolhida
e onde se alimentam. Para alguns, pode até ser a unica refeicdo daquele dia. As
coordenadoras e as auxiliares do Oratério Sdo Domingos Savio ndo sdo apenas
pessoas que ensinam as criancas a fazerem suas oragcdes ou a temerem a Deus,
sao pessoas que mostram para elas que o mundo pode ser melhor, que ha pessoas
dispostas a ajudar o proximo, que elas podem ter um futuro de vitdrias e que os
sonhos de cada uma delas podem ser realizados, basta sonharem e batalharem por
eles.
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Ao estendermos as maos para alguém, estamos dizendo a essa pessoa que
sim, que ela tem com quem contar quando precisar, e foi isso que pudemos observar:
qgue aquele projeto de acolhida nada mais € do que o reflgio que aquelas criangas
encontram para se abrigarem quando se sentem perdidas em meio a tanta pobreza
e descaso.

Projetos como esse sdo de grande importéncia para a formag¢do de pessoas,
pois, além de contribuir para que aquelas criancas se tornem “grandes” cidadaos,
nos permitem acompanhar de perto o desenvolvimento de criancas e de jovens,
contribuindo significativamente para o nosso crescimento pessoal, profissional, ao
mesmo tempo que nos permite, também, passar para essas criangas um pouco do
nosso conhecimento e aprender com o que elas tém a nos ensinar.

Afalta de dialogo entre pais e filhos € um dos fatores dominantes para que alguns
jovens procurem, nas ruas e nas drogas, o0 que deveriam ter em casa. Acreditamos
que acbes como essas realizadas pelas coordenadoras do grupo de oracao Sao
Domingos Savio, na comunidade Vila Cahuy, contribuem muito para que criancas e

jovens n&o sigam o caminho do crime e tenham um futuro promissor.

Segunda percepcao e representacao

A partir de um projeto idealizado pelas colegas Milena e luanan, do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Icesp, com o auxilio do Prof. Dr. Mauro Trevisan,
tivemos a oportunidade de conhecer o Oratério Festivo Sdo Domingos Savio, da
comunidade Vila Cahuy, localizada no Nucleo Bandeirante, supervisionado pelas
voluntarias responsaveis: Iraci e Elisabete, coordenadoras e responsaveis pelo
grupo de cooperadores Salesianos, da igreja de Sao José.

No primeiro encontro com as criancgas, de forma individual, posso dizer que fui
invadida com um sentimento enorme de gratidao e, ao mesmo tempo, de impoténcia.
Cada histéria, cada familia, cada crianca, de forma singular, me mostrou a forca
que tem um pouco de tempo destinado a uma acgéo social, pois o simples fato de
passarmos algumas horas ao lado delas, ouvindo-as e arrancando sorrisos, € capaz
de mudar o dia delas e a nossa visdo sobre 0 mundo, e mostrar o que podemos fazer
parar melhorar e sermos mais na vida de alguém.

Os encontros, de modo geral, mesmo tendo o objetivo de doar um pouco de
tempo para pessoas que precisam de mais atencdo, mais carinho, mais comida,
mais familia, mais saude, mais seguranca, nos deu, também, mais formas de nos
mudarmos e mais esperanca em dias bons. Pois, a cada visita, mesmo embaixo de
chuva, as criangas estavam 14, nos esperando e com uma expectativa que estavamos
longe de cumprir, mas que o minimo ndés davamos: uma tarde diferente, de alegria
e de maior atencéo.
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Planos e mais planos criados, sonhos e mais sonhos idealizados e 0 que eu
via em meio a tantos olhinhos esperancosos e sorrisos largos era um pedido de
socorro, calado por mim e pela minha impoténcia para fazer o algo mais que eles
tanto esperavam. O que para mim era 0 minimo que eu podia fazer, era tudo que
eles queriam receber.

Sei que esse relato remete apenas a tristeza, mas € a realidade. Os momentos
vividos 1& nunca poderao ser descritos como alegria, mas foram vividos com muita
esperanca e fé em que a mudanga chegara.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo apresenta um breve relato a respeito do projeto Fisioalegria, que
tem por objetivo promover a alegria nas criancas ou idosos que se encontram em
alguma instituicéo, seja ela hospitalar, escolar ou instituicdo de longa permanéncia.
O projeto visa, ainda, estimular a interrelacdo entre académicos e comunidade e
mostrar que pequenos gestos, como um sorriso, um abrag¢o, uma palavra amiga,
podem promover a recuperacao psicoldgica de um individuo e servir como paliativo
no processo de cura.

Destaca-se que o propdésito dos objetivos acima descritos foi atingido. Além de
levar alegria para criancas e idosos e estimular as relagoes interpessoais entre 0s
académicos, a experiéncia desses com os grupos foi gratificante. Quando falamos
em representagdes sociais, conforme explicitado no inicio do artigo, destaca-se que
ainda ha certo distanciamento entre a teoria e a pratica. Quando estamos no contexto
académico, tebrico, temos uma representacdo; no momento em que é possivel
sair da sala de aula e ir para campo, as representacbes mudam. A oportunidade
que os académicos tém de participar de projetos de extensdo, de se inserir nas
comunidades, de sentir, de vivenciar as vicissitudes desses grupos marca, de forma
significativa, suas vidas, ou seja, as representacées mudam, porque o tempo vivido
com esses grupos nao € apenas tempo, é tempo de vida vivido junto.

A experiéncia do projeto Fisioalegria foi positiva e, agora, caminhamos
para outros locais e instituicbes levando alegria, sorriso e carinho. Com isso, os
académicos que participam dos projetos de extensao ganham com esta experiéncia
e, provavelmente, ao final do projeto estdo mais sensiveis.
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