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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Biol6gicas: Campo Promissor em Pesquisa” € uma obra
composta de dois volumes que tem como foco principal a discussao cientifica atual
através de trabalhos categorizados e interdisciplinares abordando pesquisas, relatos
de casos, resumos ou revisdes que transitam nas diversas areas das Ciéncias
Biologicas.

A grande diversidade de seres vivos e a grande especializacdo das areas de
estudo da biologia, a tornam uma ciéncia muito envolvente, que consegue abranger
todas as relagdes interpessoais e uma grande interdisciplinaridade com outras areas.

O primeiro volume foi organizado com trabalhos e pesquisas que envolvem a
area da Saude em diferentes Instituicdes de Ensino e Pesquisa do Pais. Logo, neste
volume podera ser encontrado pesquisas relacionadas a anatomia humana, plantas
medicinais, arboviroses, atividades antimicrobianas e antifungicas, biotecnologia e
topicos relacionados a seguranca alimentar e cuidados em saude. O destaque desse
volume é para compostos naturais que podem ser utilizados no combate e controle
de diversos microorganismos.

Ja o volume dois, € composto por trabalhos que envolvem o Ensino de Ciéncias
e pesquisas cientificas em Biologia, tendo destaque os trabalhos relacionados a
Ecologia e Conservacao ambiental, e também a divulgacéo da Educacéo Especial.

A crescente preocupacdo com o meio ambiente e 0 consumo sustentavel
trazem reflexdes que atingem nossa fauna e flora; os atuais processos de ensino e
aprendizagem oferecem um plano de fundo as discussdes referentes ao melhoramento
das abordagens educacionais nas diferentes esperas de ensino.

Conteldos relevantes sédo, deste modo, apresentados e discutidos com a
proposta de fundamentar e apoiar o conhecimento de académicos, mestres e
doutores das amplas areas das Ciéncias Biologicas.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O traumatismo raquimedular se
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BROWN SEQUARD

caracteriza pela interrupcéo traumatica, parcial
ou total, de um dos segmentos da medula
vertebral. Uma hemisseccdo medular gera
sintomas atipicos, levando o paciente ao quadro
conhecido como Sindrome Brown Séquard
caracterizado por perda motora ipisilateral e
déficit sensitivo do lado contralateral a les&o. Por
tanto, este estudo tem como objetivo observar
os beneficios da fisioterapia no ganho de fungao
da marcha e sensibilidade de um paciente
com diagnostico de trauma raquimedular
com manifestacao clinica dessa sindrome. O
presente estudo € um relato de caso descritivo,
qualitativo, observacional, de carater local, sem
intervencéo, com analise documental. Aamostra
corresponde a um sujeito do sexo masculino, 22
anos, vitima de acidente motocilistico que gerou
les&o traumatica na medula espinhal a nivel T4,
T5 e T6, com queixa principal de parestesia
em membro inferior direito, algia em membro
inferior esquerdo e coluna toracica, e marcha
do tipo escarvante. A evolucéo do paciente foi
mensurada frente analise comparatéria entre
os dados inseridos no prontuario, atualizadas
a cada sessdo. Enfatizou-se a evolugdo da
sensibilidade, classificada através do mapa de
dermatomos, e a funcdo da marcha, avaliada
através da inspecéo durante a deambulacao,
com registro na ficha de evolugdo. Ao final, o
paciente apresentou ganhos de for¢ca muscular
(Escala Kendall- grau 4), sensibilidade tatil a

Capitulo 20

207



nivel de L3-L4 e execucdo da marcha que é realizada com contragdo mais efetiva do
musculo tibial anterior para a descarga de peso em calcanhar. Logo, a fisioterapia foi
determinante para o ganho funcional do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Trauma; Medula Espinhal; Sindrome Brown Séquard;
Fisioterapia.

NEUROMOTOR REHABILITATION FOR PATIENT WITH RAQUIMEDULAR
TRAUMA - BROWN SEQUARD SYNDROME

ABSTRACT: Spinal cord injury is characterized by the partial or total traumatic
interruption of one of segments by the spinal cord. A medullary hemisection generates
atypical symptoms, leading the patient to condition known as Brown Séquard Syndrome,
manifesting ipisilateral motor loss and sensory deficit in side contralateral to lesion.
Therefore, this study aims to observe benefits of physiotherapy in gait function gain
and sensitivity of a patient with a spinal cord trauma with clinical manifestation of this
syndrome. The present study is an account of descriptive, qualitative, observational,
local, without intervention, with documentary analysis of medical records. The sample
comprised a male subject, 22 years old, a motorcycle accident victim who caused
traumatic injury to the spinal cord at T4, T5 and T6 levels, with a major complaint
of paresthesia in right lower limb, algia in left lower limb and thoracic spine, and
scrambling type gait. The evolution of patient was measured against a comparative
analysis between the data inserted in the medical record, updated at each session. It
was emphasized the evolution of sensitivity, classified through map of dermatomes,
and gait function, assessed through inspection during ambulation, with record in
evolution chart. At the end, the patient presented gains of muscle strength (Kendall-
grade 4 scale), tactile sensitivity at L3-L4 level and gait execution that is performed
with more effective contraction of anterior tibial muscle for heel weight discharge, thus,
physiotherapy was determinant for functional gain of the patient.

KEYWORDS: Trauma; Spinal cord; Brown Séquard syndrome; Physiotherapy

11 INTRODUGCAO

O Trauma raquimedular (TRM) é caracterizado por ser uma leséo traumatica a
coluna vertebral e a medula espinhal, interrompendo de forma parcial ou total o sinal
neurologico que transita através desta, resultando em déficits motores e sensitivos,
de acordo com o local atingindo na medula (GARCIA, 2015).

No interior da coluna vertebral, composta por 33 vértebras, esta presente
a medula espinhal. Dela emergem 31 pares de nervos espinhais com uma raiz
sensitiva e uma motora cada, que se relacionam com dermatomos e midétomos,
respectivamente. Os dermatomos mandam informacdes sensitivas da pele a medula,
e a mesma envia respostas motoras aos miétomos correspondentes aos seus grupos
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musculares. O limite cranial esta localizado ao nivel do forame magno, no 0sso
occipital, imediatamente ap6s o bulbo, enquanto que o limite caudal se localiza ao
nivel da segunda vértebra lombar (MACHADO, 2006).

Dessa forma, nem toda localizacao dos segmentos medulares s&o
correspondentes aos niveis vertebrais. As primeiras raizes nervosas, correspondentes
as cervicais, sao mais horizontais ao sair dos forames intervertebrais. Enquanto que
o restante dos nervos espinhais percorrem uma direcdo vertical antes de sair, ou
seja, 0s niveis onde se originam as raizes nervosas nao corresponderem, ao nivel
vertebral (MACHADO, 2006).

A classificacdo do comprometimento causado pelo trauma raquimedular pode
ser feita a partir do nivel neuroldgico da leséo, que corresponde ao segmento medular
atingido. A extensdo da lesao também pode ser ferramenta de classificacdo, sendo
denominada de lesdo completa quando ha separacado total da medula na regiao
lesionada, ocasionando auséncia de funcédo motora e sensorial abaixo do nivel de
lesao, ou incompleta quando ainda resta conex&o axonal na regiao, o que gera perda
motora e sensitiva parcial (O’'SULLIVAN; SCHMITZ, 2010).

Em lesdes incompletas ha subtipos de manifestacées clinicas, que séao
sindromes classificadas de acordo com a por¢cdo da medula espinhal atingida.
Dentre elas temos a sindrome anterior da medula espinhal, a sindrome de Brown
Séquard, a sindrome centro medular e a sindrome posterior da medula espinhal
(O’'SULLIVAN; SCHMITZ, 2010).

A Sindrome Brown Séquard é uma das manifestacdes clinicas mais desafiadoras
do trauma raquimedular. Sua ocorréncia € pouco comum e em seu tratamento sao
utilizados recursos terapéuticos diversificados. Ela é resultante de uma hemisec¢ao
da medula espinhal que ocasiona perda motora ipisilateral devida ao rompimento
das fibras do tracto corticoespinhal lateral e déficit sensitivo do lado contralateral a
lesdo, por rompimento do tracto espinotalamico lateral (DE SOUSA GOMES, 2018).

Devido a relevancia do tema e a complexidade de casos oriundos da
hemiseccao da coluna vertebral, o presente trabalho objetiva identificar os beneficios
da fisioterapia no ganho de funcéo de marcha e sensibilidade de um paciente com
manifestacédo clinica da Sindrome de Brown Séquard apéds trauma raquimedular,
bem como apresentar o tratamento proposto para sintomatologias apresentadas.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho é um relato de caso de carater descritivo, qualitativo,
observacional, de carater local, sem intervencdo, com analise documental de
prontuario.

Quanto a intervencéo junto ao paciente, vale ressaltar que nao houve aplicacao
de procedimentos terapéuticos pelos pesquisadores e a observacéo foi o método

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 20




escolhido para obtencéo de dados. Os procedimentos foram executados por uma
fisioterapeuta durante 2 meses, com condutas regulares de fisioterapia em 3 vezes
por semana, totalizando 24 sessbes, sendo que cada uma delas teve duragcao de 1
hora na Clinica Escola anteriormente citada.

A amostra compreende a um sujeito do sexo masculino, 22 anos, vitima de
acidente motociclistico com repercussao traumatica na medula espinhal. O mesmo
reside na cidade de Maraba, Estado do Para. A lesdo ocorreu a nivel T4, T5 e
T6, com queixa principal parestesia em membro inferior direito, algia em membro
inferior esquerdo e coluna toracica. Além disso, manifesta incontinéncia urinéria e
espasticidade no membro inferior esquerdo, caracterizando a sindrome de Brown
Séquard.

A evolugdo do tratamento de sensibilidade tatil foi observada através da
avaliacao feita pela terapeuta com auxilio do mapa de dermatomos e recursos de
diagnostico clinico, como agulha e pinga do martelo neurolégico de aco inox da
marca Buck. A funcdo da marcha foi avaliada por avaliacéo da for¢ca, de acordo com
a Escala Kendall e inspecao do paciente durante a atividade de deambulag&o, com
registro na ficha de evolucao de padrdes pré e pds-terapéuticos.

Os procedimentos adotados junto ao paciente envolveram materiais e métodos
como Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS), da marca ibramed;
mecanoterapia com alongamento de membros inferiores em barras paralelas;
prancha de equilibrio revestida em madeira, faixa elastica da marca Carci; Caneleira
de 1kg da marca Carci; massoterapia e termoterapia. A evolugdao do paciente foi
mensurada frente analise comparativa entre os dados inseridos dia ap6s dia no
prontuario, atualizadas a cada sessao de reabilitagao.

Apbs o tratamento proposto, os mesmos métodos de classificacdo de
sensibilidade e marcha foram aplicados para que a evolug¢ao pudesse ser observada
e relatada no prontuario do paciente e no presente estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro dia de atendimento o paciente compareceu na clinica, pontualmente,
sem acompanhante. A estagiaria responsavel avaliou o paciente em diversos
aspectos, incluindo anamnese, exame fisico neuro-funcional, teste de equilibrio
estéatico e dindmico, teste de propriocepcao, avaliacdo de amplitude de movimento,
dentre outros tipos de métodos avaliativos n&o pertinentes ao objetivo da pesquisa.

Durante a avaliacao inicial, o paciente relatou como queixa principal o
formigamento em membro inferior direito (MID) e dor em membro inferior esquerdo
(MIE) e em coluna toracica. Quanto a deambulagéo, a inspecao identificou uma
aparente dificuldade, j& que o paciente se valeu do uso de dispositivo auxiliar de
marcha, a muleta canadense. Sem o dispositivo auxiliar, pode-se perceber que sua
marcha era do tipo escavante, que tem como caracteristica principal a dificuldade
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de realizar a dorsiflexdo de pé, com limitacdo para movimento de flexdo de quadril
em MIE.

O mapa de dermatomos, que de acordo com as “Diretrizes de Atencéo a
Pessoa com Lesdo Medular” (2015), verifica a resposta sensitiva ao leve estimulo
doloroso, foi aplicado objetivando avaliar o local mais distal da medula com funcéo
sensorial preservada (OLIVEIRA MAGALHAES et al., 2011 ). Assim, observou-se que
o nivel de lesdo ocasionou reducéo de sensibilidade a partir da regido de inervagéo
raquidiana de L2/L3.

Aforca do paciente em MIE apresentou grau 3, enquanto que o MID apresentou
grau 5 de acordo com a Escala de Kendall, o que pode ser observado na tabela 1
juntamente com outros achados da avaliacdo que constavam em seu prontuario.

MEMBRO INFERIOR DIREITO MEMBRO INFERIOR ESQUERDO

TONUS Normoténus Hipertonus
TROFISMO Normotrofico Hipotrofismo
GRAU DE FORCA 5 3
SENSIBILIDADE Reduzida Presente
REFELEXO PATELAR Normal Hiperreflexia
REFLEXO AQUILEU Normal Vivo

Tabela 1: Testes de sensibilidade palpagéo e percussao

Fonte: autor

A partir do segundo atendimento foi iniciado o programa de reabilitacdo com
0 paciente. Segundo Sartori e colaboradores (2009), uma reabilitacao neurolégica
visa explorar as funcbes remanescentes, estimulando vias nervosas ainda intactas
que visam proporcionar independéncia funcional para 0 mesmo. Para isso, existe
uma gama de tratamentos fisioterapéuticos que podem ser utilizadas com o lesado
medular.

A conduta fisioterapéutica constou de Estimulacdo Elétrica Nervosa
Transcutanea (TENS) na modalidade breve e intenso, com parametro de 250us/150hz
na regiao toraco-lombar; mecanoterapia com alongamento de membros inferiores
em barras paralelas; prancha de equilibrio por 30 segundos em 5 repeticoes; faixa
elastica de cor azul - média forte para plantiflexédo; extenséo de joelho com caneleira
de 1kg; cinesioterapia ativa livre em movimentos de flexdo de quadril na posicéao
de decubito dorsal; técnica deslizamento e friccdo em massoterapia; estimulacao
tatii com materiais de diversas texturas; estimulacdo térmica com tubo de ensaio
contendo agua aquecida, e gelo em cubos.

Segundo Monteiro e colaboradores (2006), através de alongamento global
e mobilizagdo articular € possivel proporcionar boa flexibilidade dos musculos e
aumentar a amplitude de movimento das articulagdes, que no paciente em questao
a énfase foi em MMII (membros inferiores). Além disso, para esta mesma regiao foi

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 20



proporcionada estimulagdo com algodéo, agulha e tubo de ensaio com agua quente
e cubo de gelo.

O treinamento resistido, um dos componentes do programa de reabilitacdo em
médio prazo, tem como meta proporcionar forca a musculatura, condicionamento
cardiovascular e melhora do desempenho na marcha, corroborando com a pratica
clinica de Neto, Gentil (2016). Estudos realizados por Bortolloti e Tsukamoto
(2011) sobre fortalecimento muscular em membros superiores corroboram com a
intervencado proposta, pois resultaram em aumento da independéncia funcional dos
participantes, visto que referiram sensacdo de cansago reduzida para execug¢ao
de atividades cotidianas, o que facilitou a execucdo de suas tarefas. Nunciato e
colaboradores (2009) realizaram um protocolo de treinamento de forca durante 8
semanas e obtiveram melhora na qualidade da execucédo de transferéncias e no
equilibrio em um lesado medular a nivel T11/T12.

Dessa forma, para finalidade de amplitude de movimento (ADM) e ganho de
forca, o atendimento contou com alongamento ativo-assistido de MMII, cinesioterapia
ativa-livre e ativa resistida de leve intensidade em membros inferiores, sendo este
ultimo com auxilio de faixa elastica. Ao final dos exercicios foi realizada massoterapia
para eliminacao de pontos gatilhos ao redor da escapula para alivio da dor (Rodrigues
et al., 2016).

Um dos principais objetivos do plano de tratamento a longo prazo foi a
aquisicdo da marcha funcional e, para isso, foi garantido ao paciente uma boa
ADM em fases anteriores do tratamento, bem como o alinhamento postural e
resisténcia cardiovascular. O’Sullivan e Schimitz (2010) afirmam que esses mesmos
procedimentos sdo pré-requisitos para o treino de marcha.

O fortalecimento de MMII foi executado na realizacéo de exercicios funcionais
com auxilio da caneleira de 0,5 kg para recrutar musculatura de quadril, joelho e
tornozelo. O treino de equilibrio em disco proprioceptivo € o treino de marcha em
barras paralelas complementaram os movimentos funcionais do atendimento, sendo
aplicados com duracédo de 10 minutos, de acordo com 0 que preconiza a literatura
(TEIXEIRA-SALMELA et al., 2016)

O paciente progrediu durante a terceira semana de tratamento, o que levou
a utilizagcado de caneleira com peso de 1kg nos tornozelos durante o percurso de
treinamento da marcha, que gradualmente foi intensificado até que conseguisse
manter-se em movimento por 20 minutos até o final das sessdes propostas.

O estimulo tatil feito com agulha, algodao e tecido com textura em camurca foi
mantido até o final do tratamento, para que a longo prazo a resposta sensitiva nos
dermatomos pudesse ser adquirida gradualmente.

Ao final do tratamento, nas ultimas sessdes, o paciente ja realizava treino de
marcha e equilibrio com duragéo de 30 minutos em barra paralela utilizando caneleira
de 1kg. A sessao ainda contou com treino de equilibrio na prancha de propriocepcéo,
e para finalizar, realizou-se massoterapia em MMI|l para prevencao de eventuais
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fadigas musculares.

E importante ressaltar que a incontinéncia urinaria, sintoma apresentado
pelo paciente, foi tratada por outro setor da clinica que se dedica a reabilitacdo em
urologia.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A agressao a medula € uma condi¢do neuroldgica que modifica abruptamente
o estilo de vida do individuo acometido limitando-o na realizacdo de atividades
rotineiras e funcionais do seu dia-a-dia.

A reabilitacao de um lesado medular ndo leva a cura, visto que é uma afeccao
que nao permite irreversibilidade total do quadro patolégico. Entretanto, com
muita dedicac&o e paciéncia tanto do paciente quanto do terapeuta, o tratamento
fisioterapéutico € responsavel pela adaptacdo do paciente ao novo estilo de vida,
sempre respeitando a limitagao funcional do individuo.

O paciente tratado de acordo com o protocolo apresentado obteve ganhos
de forca muscular (Escala Kendall- grau 4), sensibilidade tatil a nivel de L3-L4 e
execucao da marcha que ja é realizada com contragédo mais efetiva de musculo tibial
anterior para a descarga de peso em calcanhar. Logo, a marcha foi aperfeicoada e a
sensibilidade vem sendo reestabelecida gradativamente, através de estimulos tateis
diversos.

Pode-se concluir que as técnicas convencionais de fisioterapia neurolbgica,
com a utilizacao de texturas para ganho de sensibilidade tatil e eletroterapia para
reducdo de do ciclo espasmoédico da dor e exercicios resistidos controlados, séo
eficazes para o tratamento da Sindrome Brown Séquard, levando o paciente a maior
independéncia funcional e melhor qualidade de vida.
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