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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: O presente estudo tem como 
foco, evidenciar os principais diagnósticos 
de enfermagem de casos de coinfecção 
de neurotuberculose e HIV. Trata-se de um 
relato de caso, dos principais diagnósticos de 
enfermagem de casos de coinfecção entre HIV 
e neurotuberculose como doença oportunista. 
Posto isso, este resumo tem como objetivo 
relatar um caso de paciente como HIV que 
teve como primeira manifestação da doença 
a neurotuberculose e conhecer as ações 
assistenciais desenvolvidas pela equipe 
de enfermagem. Práticas de prevenção e 
controle de infecção no cuidado domiciliar são 
competências teóricas reconhecidas pelos 
enfermeiros; 
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose do Sistema 
Nervoso; Infecção por HIV; Cuidados de 
Enfermagem 

NURSING DIAGNOSTICS IN PATIENTS 
WITH HIV AND NEUROTUBERCULOSIS 

COINFECTION

ABSTRACT: The present study focuses 
on highlighting the main nursing diagnoses 
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of neurotuberculosis and HIV coinfection cases. This is a case report of the main 
nursing diagnoses of cases of coinfection between HIV and neurotuberculosis as an 
opportunistic disease. That said, this summary aims to report a case of a patient with 
HIV who had the first manifestation of the disease as neurotuberculosis and to know the 
care actions developed by the nursing team. Infection prevention and control practices 
in home care are theoretical skills recognized by nurses. 
KEYWORDS: Central Nervous System Tuberculosis; HIV Infection; Nursing Care 

INTRODUÇÃO

De acordo com Neves (2018), A Neurotuberculose é uma doença resultante da 
proliferação do Bacilo de Koch, no sistema nervoso a doença ocorre quando o bacilo 
cai na corrente sanguínea. Se caracteriza como doença grave, de difícil caracterização, 
mesmo quando esta possibilidade diagnóstica é considerada sistematicamente em 
processos infecciosos do SNC. 

A apresentação clínica da neurotuberculose pode ser bastante variável e as 
investigações laboratoriais, por exemplo, estudos no LCR, têm uma sensibilidade 
limitada. Por outro lado, a terapia tuberculostática é eficaz e o tratamento não 
deve ser adiado. Por ser difícil diagnosticar neurotuberculose, qualquer paciente 
diagnosticado com uma doença infecciosa de etiologia desconhecida e apresentando 
sintomas neurológicos deve ser testado proativamente para tuberculose. (CHERIAN 
& THOMAS, 2011) 

Silva (2012) afirma que esta forma de neurotuberculose é mais encontrada em 
países em desenvolvimento, a manifestação da Tuberculose (TB) no cérebro é a 
terceira causa de complicações neurológicas em pacientes com HIV, além de ser 
altamente letal. Um dos efeitos característico do vírus da imundeficiência adquirida é 
a debilidade do sistema imunológico, Segundo Dalan (2015), infecções oportunistas 
relacionadas ao vírus da imunodeficiência humana (HIV) são síndromes clínicas 
que surgem como consequência da imunidade debilitada em estágios avançados da 
infecção por HIV. 

A aids é a doença causada pela infecção do Vírus da Imunodeficiência Humana 
(HIV é a sigla em inglês). Esse vírus ataca o sistema imunológico, que é o responsável 
por defender o organismo de doenças. As células mais atingidas são os linfócitos T 
CD4+. O vírus é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer cópias de si mesmo. 
Depois de se multiplicar, rompe os linfócitos em busca de outros para continuar a 
infecção. (BRASIL, 2017) 

Os enfermeiros são os profissionais que estão mais perto dos pacientes, por 
estarem na beira do leito, acompanham todo o processo de diagnostico, detecção 
precoce, cuidados diários, avaliação do paciente, e nos casos de HIV seus cuidados 
são imprescindíveis para a prevenção e controle de quadros de sepse, para auxiliar 
na melhora da assistência e utilizada o processo de enfermagem. 
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De acordo com Matt (2019), os diagnósticos de enfermagem fazem parte do 
processo de enfermagem e é um julgamento clínico sobre a resposta humana ás 
condições de saúde e os processos de vida. Um diagnóstico de enfermagem fornece 
a base para a seleção de intervenções de enfermagem para alcançar resultados pelos 
quias o enfermeiro é responsável. O processo de enfermagem funciona como um guia 
sistemático para o cuidado centrado no clinete com 5 etapas sequenciais sendo eles 
avaliação, dianóstico, planejmaneto, implemnetação e avaliação. (TONEY-BUTLER 
& THAYER ,2019) 

OBJETIVO 

Posto isso, este resumo tem como objetivo relatar um caso de paciente como 
HIV que teve como primeira manifestação da doença a neurotuberculose e conhecer 
as ações assistenciais desenvolvidas pela equipe de enfermagem. 

METODOLOGIA 

Trata-se de um relato de caso, dos principais diagnósticos de enfermagem de 
casos de coinfecção entre HIV e neurotuberculose como doença oportunista. Resumo 
expandido do tipo descritivo no formato de relato de experiência com características 
exploratórias, preconizando uma pesquisa qualitativa desenvolvida a partir de análise 
crítica da vivência de acadêmicos do curso de graduação em Enfermagem, da 
disciplina Doenças Infecto parasitárias no período do mês de maio e junho de 2018 
em um hospital de referência da cidade de Belém do Pará. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES  

A neurotuberculose pode ser dividida em subaguda ou formas crônicas. A forma 
subaguda pode ter efeitos holocranianos dor de cabeça, irritabilidade, alterações 
comportamentais, sonolência,anorexia, vômitos e dor abdominal, associados a febre, 
fotofobia, vômitos e rigidez do pescoço para mais de duas semanas.  Eventualmente 
apresenta sinais focais relacionados a síndromes isquêmicas locais ou envolvimento 
dos nervos cranianos, pode haver hipertensão intracraniana. (CARAVACA, 1999)

Coelho et al. (2016) afirma que o manejo da TB em pacientes infectados pelo 
HIV persiste como um desafio dos profissionais e gestores da saúde. A elevada 
morbimortalidade aponta para a necessidade de atuar de maneira eficiente na 
prevenção e cura da TB. No entanto, o diagnóstico e o tratamento da doença nessa 
população permanecem complexos.

Em ambiente hospitalar, é comum ser necessário a realização de procedimentos 
invasivos, tais como a punção endovenosa, a passagem de sondas, a traqueostomia 
e até mesmo acesso central. Contudo, em um caso em que a imunidade está 
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imunossuprimida, estes procedimentos podem servir de porta de entrada para 
microorganismos, e se não controlada pode chegar a um quadro de sepse grave.

Segundo Kleinpel (2017), um dos instrumentos de enfermagem mais importantes 
é a observação, atentar para possíveis sinais de infecção e cuidados de enfermagem 
com procedimentos invasivos, para impedir a sepse. Os Enfermeiros deve tomar 
medidas de segurança do paciente e adesão de protocolos hospitalares para minimizar 
a transmissão de microorganismos, a identificação precoce da sepse é, portanto, o 
passo mais importante para aumentar os efeitos positivos do melhor tratamento. 

Noronha (2016) afirma que o processo de Enfermagem torna-se fundamental na 
identificação dos sinais e sintomas da sepse, tema deste estudo, onde a anamnese 
e exame físico tornam-se peça-chave para o diagnóstico precoce junto à equipe 
multidisciplinar e direciona, com objetividade, as intervenções de enfermagem. O 
Processo de Enfermagem (PE), considerado a base de sustentação da Sistematização 
da Assistência de Enfermagem (SAE) é constituído por fases ou etapas que envolvem 
a identificação de problemas de saúde do cliente, o delineamento do diagnóstico 
de enfermagem, a instituição de um plano de cuidados, a implantação das ações 
planejadas e a avaliação (SILVA et al, 2011).

Os diagnósticos de enfermagem traçados são para casos de coinfecção entre 
HIV e neurotuberculose.

OS DIAGNÓSTICOS DE ENFERAGEM

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM 

Mobilidade física prejudicada relacionado a força muscular insuficiente evidenciado por instabilidade pos-
tural.

Nutrição desequilibrada menor que as necessidades corporais relacionada a incapacidade de absorver 
nutrientes evidenciado por tônus muscular insuficiente

Proteção ineficaz relacionado a distúrbios imunológicos evidenciado por deficiência na imunidade 

Risco de aspiração evidenciado por alimentação enteral

Risco de choque evidenciado por sepse 

Integridade da pele prejudicada relacionado a fatores mecânicos evidenciado por alteração na integrida-
de da pele 

Mucosa oral prejudicada relacionada a doença autoimune evidenciado por fissura oral 

Risco de queda evidenciado por alteração na função cognitiva 

Hipotermia 

Dentição prejudicada relacionado a barreira no autocuidado evidenciado por ausência de dentes  

Desobstrução ineficaz das vias aéreas relacionado a doença pulmonar obstrutiva crônica evidenciado 
por alteração no padrão respiratório 

Volume de líquidos excessos relacionado a mecanismo regulador comprometido evidenciado por edema.

Dor aguda relacionada a agente biológico lesivo evidenciado por autorrelato da intensidade usando es-
cala padronizada de dor. 
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CONCLUSÃO 

O enfermeiro é quem gerencia a interface com as demais áreas envolvidas 
processo do cuidar e tratar, porém esse processo se faz ineficaz por vezes por falta 
de um protocolo adequado ou ausência do cuidado baseado em evidência. Torna-
se necessário o provimento de protocolos para um cuidado seguro e baseado em 
evidências. 

Práticas de prevenção e controle de infecção no cuidado domiciliar são 
competências teóricas reconhecidas pelos enfermeiros; no entanto, as bases teóricas 
devem ser revisadas e adaptadas nos níveis de saúde e ensino. As categorias listadas 
neste estudo representam um instrumento para análise futura e consideração para 
controle de infecção em domicílios. 
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