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APRESENTACAO

A colecdo “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica” € uma obra com
foco principal na discusséo cientifica por intermédio de trabalhos multiprofissionais.
Em seus 21 capitulos o volume 1 aborda de forma categorizada e multidisciplinar
os trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisées que transitam nos varios
caminhos da formagé@o em saude a pratica clinica com abordagem em neurologia.

Aneurologia é uma area em constante evolucdo. A medida que novas pesquisas
e a experiéncia clinica de diversas especialidades da saude avancam, novas
possibilidades terapeutas surgem ou sao aprimoradas, renovando 0 conhecimento
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou
relatos vivenciados em diversas instituicbes de ensino, de pesquisa ou de assisténcia
a saude. Em todos esses trabalhos observa-se a relagcdo entre a neurologia e a
abordagem clinica conduzida por profissionais de diversas areas, entre elas a
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa basica relacionada as
ciéncias bioldgicas e da saude.

Temas diversos sdo apresentados e discutidos nesta obra com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais e de todos aqueles
que de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos neuroldgicos.
Compartilhar a evolucao de diferentes profissionais e instituicoes de ensino superior
com dados substanciais de diferentes regides do pais é muito enriquecedor no
processo de atualizacdo e formacéao profissional.

Deste modo a obra Avancgos na neurologia e na sua pratica clinica apresenta
alguns progressos fundamentados nos resultados praticos obtidos por pesquisadores
e académicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse
e-Book. Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas com olhares multidisciplinares para a neurologia.

Edson da Silva
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COM ANEURISMA CEREBRAL

RESUMO: Introducdo: O aneurisma cerebral
€ uma condicdo potencialmente fatal e a
hemorragia subaracnoidea devido a ruptura de
aneurisma intracraniano € uma condi¢ao grave
necessitando de cuidado da enfermagem.
Objetivo: O objetivo do estudo foi identificar
0os principais diagnosticos de enfermagem
encontrados em pacientes com aneurisma
cerebral através da taxonomia NANDA.
Metodologia: O estudo trata-se de um estudo
descritivo, do tipo revisao de literatura, realizado
em 2018, utilizando o livro de taxonomias
NANDA. Resultados:
diagnosticos como: Risco para infec¢do, risco

Foram encontrados

de sangramento, risco de constipacgéo, risco de
perfusao tissular cerebral ineficaz. Conclusao:
Os pacientes com aneurisma cerebral precisam
de cuidados especializados, devido as possiveis
complicagbes que podem vim acometer
que o
enfermeiro saiba utilizar o livro de taxonomias

0 mesmo. Torna-se imprescindivel
para melhor julgamento clinico e prestacao de
um cuidado sistematizado, visando a seguranca
do paciente com aneurisma cerebral.

PALAVRAS-CHAVE:
Diagnosticos de enfermagem; Hemorragia

Aneurisma  cerebral;

subaracnodidea.

DIAGNOSTICS OF NURSING IN PATIENTS
WITH CEREBRAL ANEURISM
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ABSTRACT: Introduction: Cerebral aneurysm is a potentially fatal condition and
subarachnoid hemorrhage due to rupture of intracranial aneurysm is a serious condition
requiring nursing care. Objective: The aim of this study was to identify the main nursing
diagnoses found in patients with cerebral aneurysm through the NANDA taxonomy.
Methodology: This is a descriptive literature review study, conducted in 2018, using
the NANDA book of toxonomies. Results: Diagnoses were found as: Risk for infection,
risk of bleeding, risk of constipation, risk of ineffective cerebral tissue perfusion.
Conclusion: Patients with cerebral aneurysm need specialized care, due to possible
complications that may have come to the same. It is essential that nurses know how
to use the taxonomy book for better clinical judgment and to provide systematic care,
aiming at the safety of patients with cerebral aneurysm.

KEYWORDS: Cerebral aneurysm; Nursing diagnoses; Subarachnoid hemorrhage.

INTRODUCAO

Os aneurismas intracranianos séo dilatagcdes dos vasos sanguineos cerebrais
que possuem um risco potencial de ruptura, o que leva a hemorragia subaracndidea.
No Brasil cerca de 12% dos pacientes acometidos por aneurismas intracranianos
morrem antes de obter atendimento médico e cerca de 40% morrem em até 1 més
apos o incidente. Trata-se de uma condi¢cdo potencialmente fatal, muitos pacientes
gue sobrevivem a ruptura de um aneurisma ficam com sequelas, o que resulta em
problemas de adaptacédo ambiental e social, bem como na queda da qualidade de
vida (BONILHA, et al., 2001).

Podem ser classificados em saculares, fusiformes e dissecantes. Sendo os
mais comuns, 0S aneurismas saculares. Sao resultantes de uma série de fatores,
desde estresse hemodinamico, remodelacdo vascular anormal e inflamacéo.
Tendem a surgir em areas de ramificacao, sendo o local de maior acometimento
a artéria comunicante anterior (30% dos casos), seguida da artéria comunicante
posterior (25%). A prevaléncia estimada de aneurismas varia de 1-5% da populacéo,
aumentando com a idade, sendo o pico de ocorréncia entre 55 e 79 anos, geralmente
com frequéncia ligeiramente maior nas mulheres (AZEVEDO et al., 2019).

Os sintomas da maioria dos aneurismas cerebrais s6 ocorrem com o0 rompimento
gue causa o0 sangramento intracraniano, sendo o principal sintoma a cefaleia intensa
e subita, “a pior dor de cabeca da vida”, além de mal-estar, sudorese, nauseas e
vémitos, ou até desmaio devido a dor. Para diagnosticar os aneurismas intracranianos,
€ importante realizar diversos exames, como a tomégrafa do cranio, angiotomografia
(padréo ouro no diagndéstico) e ressonéncia magnética do cranio (KUNZENDORFF
et al., 2018).

No Brasil, estatisticas dos ultimos anos apontam ser esta a causa mais frequente
de Obitos na populacdo adulta, com grande potencial para morbimortalidade
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e hospitalizagdo o corresponde a uma estimativa de 10% das internacdes na rede
hospitalar publica. Uma parcela dos sobreviventes pode apresentar algum tipo de
sequela e necessita de reabilitacdo continua influenciando na populagéo produtiva
do pais pelas incapacidades produzidas (ISAIAS et al., 2018).

O diagnoéstico de enfermagem (DE), € a segunda fase do processo de
enfermagem, no qual consiste na tomada de decisao clinica sobre a presenca de uma
resposta humana que requer intervencao de enfermagem; o diagnostico atribuido &
fundamental para definir o plano de cuidados e resultados esperados (FERREIRA et
al., 2016).

A elaboracéo dos diagndésticos de enfermagem (DE) como etapa do processo
de enfermagem é fundamental para o levantamento de problemas significativos
a partir de dados levantados, tornando possivel a identificacdo das necessidades
afetadas dos pacientes (DEBONE et al., 2017).

OBJETIVO

Esse presente estudo tem como objetivo identificar os principais diagnosticos
de enfermagem em pacientes com aneurisma cerebral.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao de literatura, realizada em
junho de 2018, utilizando o livro de taxonomias da NANDA 2015-2017.

RESULTADOS

Foram encontrados os seguintes diagnoésticos: Risco para infeccéo, risco de
sangramento, risco de constipacéo, risco de perfusdo tissular cerebral ineficaz,
deambulacdo prejudicada, mobilidade fisica prejudicada, mobilidade no leito
prejudicada, comunicacao verbal prejudicada, recuperacédo cirargica retardada,

integridade da pele prejudicada.

CONCLUSAO

O diagnoéstico de enfermagem é um julgamento clinico sobre uma resposta
humana a condigbes de saude/processos de vida, ou uma vulnerabilidade a
tal resposta, de um individuo, uma familia, um grupo ou uma comunidade. Os
enfermeiros diagnosticam problemas de saude, estados de risco e disposi¢cao para
a promoc¢éo de saude. Uma prestacédo de um cuidado é primordial para os cuidados

dos pacientes em condi¢cdes de vulnerabilidade.
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A assisténcia de enfermagem qualificada é de suma importancia para evitar as
possiveis complicagdes que um paciente com aneurisma cerebral possa apresentar,
tendo em vista que tais complicacdes podem retardar a recuperacdo do paciente,
aumentando seu tempo de internacdo e até mesmo levar ao obito.

Torna-se imprescindivel que o enfermeiro saiba utilizar o livro de taxonomias
para melhor julgamento clinico e prestacao de um cuidado sistematizado, visando a
seguranca do paciente com aneurisma cerebral.
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