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APRESENTAÇÃO
A coleção “Avanços na neurologia e na sua prática clínica” é uma obra com 

foco principal na discussão científica por intermédio de trabalhos multiprofissionais. 
Em seus 21 capítulos o volume 2 aborda de forma categorizada e multidisciplinar 
outros trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nos vários 
caminhos da formação em saúde à prática clínica com abordagem em neurologia. 

A neurologia é uma área em constante evolução. À medida que novas pesquisas 
e a experiência clínica de diversas especialidades da saúde avançam, novas 
possibilidades terapeutas surgem ou são aprimoradas, renovando o conhecimento 
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou 
relatos vivenciados em diversas instituições de ensino, de pesquisa ou de assistência 
à saúde. Em todos esses trabalhos observa-se a relação entre a neurologia e a 
abordagem clínica conduzida por profissionais de diversas áreas, entre elas a 
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa básica relacionada às 
ciências biológicas e da saúde. 

Temas diversos são apresentados e discutidos nesta obra com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, profissionais e de todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos neurológicos. 
Compartilhar a evolução de diferentes profissionais e instituições de ensino superior 
com dados substanciais de diferentes regiões do país é muito enriquecedor no 
processo de atualização e formação profissional.

Deste modo a obra Avanços na neurologia e na sua prática clínica apresenta 
alguns progressos fundamentados nos resultados práticos obtidos por pesquisadores 
e acadêmicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse 
e-Book. Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas com olhares multidisciplinares para a neurologia. 

Edson da Silva
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RESUMO: O envelhecimento populacional é 
acompanhado por alterações fisiológicas, que 
podem ocasionar o aparecimento de doenças, 
como a demência, que está entre as mais 
frequentes. Estima-se que o número de casos 
de demência triplique de 50 milhões para 152 
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milhões, até 2050, e que quase surjam 10 milhões de novos casos a cada ano. Objetivo: 
presente estudo teve objetivo de descrever a prevalência e fatores de risco para 
demência em idosos. Metodologia: Trata-se de revisão da literatura, com publicações 
disponíveis em bases de dados LILACS, MEDLINE E BDENF. Resultados: Percebe-
se altos índices em idosos, sendo o Alzheimer a demência de maior prevalência. Os 
sintomas de várias destas doenças podem facilmente ser confundidos com alterações 
características da faixa etária idosa, dificultando e tardando diagnóstico e tratamento, 
contribuindo para o avanço das mesmas. Conclusão: É necessário conhecer os 
diferentes tipos de demência, sintomas e fatores de risco para melhor planejamento 
e articulações de uma assistência mais completo e abrangente na faixa etária idosa.
PALAVRAS-CHAVE: Demência; Idosos; Fatores de risco.

1 |  INTRODUÇÃO

Com o crescimento da população idosa ocorre mudanças peculiares nas 
demandas, necessidades e no perfil das doenças e incapacidades que frequentemente 
acometem os idosos, causando importante impacto nos sistemas de saúde. O 
comprometimento cognitivo é um dos mais afetados, sendo notório o aumento 
na prevalência de demência entre estes e fazendo-se necessária a identificação 
precoce de indivíduos com risco potencial para desenvolver quadros demenciais 
(OMS, 2017). 

A Demência é um termo abrangente que inclui diversas doenças, principalmente 
progressivas e que afetam a memória, outras habilidades cognitivas e comportamentos, 
e que interferem significativamente na manutenção de atividades cotidianas. Ē 
essencial reconhecer e diferenciar os sintomas demências, visto que são conhecidos 
por muitos como declínios normais da velhice, o que tende a atrasar o diagnóstico e 
com isso seu acompanhamento adequado. O aumento da prevalência da demência 
constitui um problema de saúde pública, sendo de grande importância conhece-la, 
para assim, tomar medidas mais específicas de tratamento (BREMENKAMP et al., 
2014; BLANCO, 2015).

 

2 |  OBJETIVO

Descrever a prevalência e fatores de risco para demência em idosos. 

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisão de literatura, realizado pelos membros 
da Liga Acadêmica de enfermagem em Saúde do Idoso (LAESI). Foi realizada busca 
por dados originais disponibilizados em bases de dados: Medical Literature Analysis 
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and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) com 
os descritores [Demência], [Idosos] e [Fatores de risco], cadastrados no Descritores 
em Saúde (Desc.). Para auxílio das buscas, houve associação dos descritores com 
operador boleano “AND”. Para a seleção das publicações adotou-se como critério de 
inclusão: artigos completos em português, publicados no recorte temporal de 2014 
e 2019.

4 |  RESULTADOS 

A demência é uma síndrome recorrente em idosos, ocasionadas por patologias 
diversas, em especial a proeminente Doença de Alzheimer (DA), e interfere nas ações 
cognitivas do cérebro, cuja a memória vai sendo comprometida gradativamente e de 
forma irreversível. Estima-se que o número de pessoas que vivem com demência 
triplique de 50 milhões para 152 milhões, até 2050, e que quase surjam 10 milhões 
de novos casos a cada ano, segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) 
(BREMENKAMP et al., 2014). 

Estudos mostram que as probabilidades tem aumentado de 3% a 40%, entre 
idosos de 65 a 85 anos e a desinformação toma grandes proporções, realidade que 
precisa, com urgência, ser mudada. O Alzheimer é o tipo mais comum de demência 
e representa entre 60% e 70% dos casos. No Brasil, o número de casos ultrapassa 
1,2 milhão e tem 95% de prevalência em idosos (BLANCO, 2015). 

Os distúrbios neuropsiquiátricos (delírio, alucinação, agitação, ansiedade, 
irritabilidade, euforia, entre outros), representam grandes problemas para os pacientes 
com demência. Os principais fatores de risco são: Sexo feminino, a partir de 65 
anos, histórico familiar positivo para demência, Hipertensos, Tabagistas e obesidade. 
Outros tipos demência incluem: Vascular, Parkinson, Senil, Frontotemporal, de Pick, 
por Álcool e com corpos de Lewy. Os sintomas de várias destas doenças podem 
facilmente ser confundidos com alterações características da faixa etária idosa, 
dificultando e tardando diagnóstico e tratamento, contribuindo para o avanço das 
mesmas (OMS, 2017). 

5 |  CONCLUSÂO 

Entende-se que ter informações sobre demências contribui para que as famílias 
tenham um norte para então agir com mais cautela com seus entes acometidos, lidar 
com o desconhecido sem ter um diagnóstico, supõe-se, ser complicado. A enfermagem 
tem papel fundamental na orientação e no cuidado ao paciente e sua família, do 
diagnóstico ao estágio mais grave. Portanto é de suma importância conhecer as 
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variedades de demência e seus sintomas para que através do conhecimento, 
habilidades técnicas e humanização seja traçado o plano de cuidados necessários 
para cada caso.
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