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APRESENTACAO

A Educacao Fisica, cada vez mais, tem se configurado como um campo
académico-cientifico que possibilita 0 encontro e, por conseguinte, o dialogo entre
diversas areas do conhecimento. Desta forma, o presente e-book “Educacédo Fisica
e Areas de Estudo do Movimento Humano” se constitui numa obra composta por
quatorze artigos cientificos, os quais estéo divididos em dois eixos teméaticos distintos,
entretanto, interdependentes. No primeiro eixo intitulado “Exercicio Fisico e Movimento
Humano”, & possivel encontrar estudos que discutem o exercicio fisico aplicado a
sujeitos com especificidades distintas, a partir de diferentes modalidades esportivas.
No segundo eixo intitulado “Educacdo Fisica Escolar, Praticas Pedagogicas e
Corporais”, € possivel verificar estudos que discutem diferentes aspectos da Educacéo
Fisica Escolar, que vao desde a organizacao pedagogica das aulas, perpassando por
aspectos inclusivos, praticas corporais como as lutas e as atividades circenses, até
as representacdes sociais que sado criadas por professores. Nao obstante, o presente
e-book reune autores de diversos locais do Brasil e do exterior, por consequéncia, de
varias areas do conhecimento, contribuindo para discussdes de grande relevancia da
Educacéo Fisica. Portanto, é com grande entusiasmo e expectativa que desejo uma
boa leitura a todos.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 12

LUTAS CORPORAIS: DESAFIOS POSSIVEIS NA
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RESUMO: O presente artigo busca investigar
0s possiveis desafios no ensino do conteudo
Luta Corporal nas aulas de Educacao Fisica
Escolar com foco nas séries finais do ensino
fundamental, Também e alvo de estudo os
professores da rede Municipal de ensino de Sao
Mateus, com intuito de investigar os principais
desafios que os mesmos encontraram e suas
aulas para desenvolver o contetudo de Lutas.
Neste sentido, a pesquisa realizada por 14

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

professores de Educacao Fisica que ministram
suas aulas no ensino fundamental I, foi
observado que ha uma grande dificuldade em
desenvolver o conteudo, principalmente na parte
procedimental (como fazer?), demostrando
necessidade de uma formacgédo continuada
relacionada ao conteudo de Lutas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica Escolar

e Luta Corporal

INTRODUCAO

Falar sobre Iutas é 0o mesmo que
descrever os acontecimentos da nossa historia,
pois se trata de compreender como NOSsos
antepassados viviam e sobreviviam, desde
a pré-histéria e perpassando no tempo até
os dias atuais. Assim, ao analisar tais modos
de vida, nota-se que em todos os periodos o
homem se utilizou dessa pratica corporal como
ferramenta de defesa e ataque. Por isso as lutas
foram e sdo importantes em suas diferentes
formas de manifestacéo ao longo da histéria da
humanidade.

As Lutas passaram por varias
transformacgdes durante todo o periodo histérico,
quando o homem lutava pela sua caca e/ou por
sobrevivéncia utilizava seu préprio corpo para
se defender. No decorrer da histéria 0 homem

comecou a utilizar outros meios para poder se
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defender, desta forma comecar a surgir as armas “brancas”, principalmente espadas.

Tendo em vista o crescente numero de praticantes de lutas no Brasil e no mundo,
cabe ressaltar a importancia de tal contetdo nas aulas de Educacgéo Fisica escolar,
porém o referido conteudo encontra barreiras criadas pelos proprios professores e
instituicbes de ensino, desta forma, os discentes, estes que sao objeto de trabalho e
aqueles que receberam todos os beneficios de uma acéo educativa acabam sendo
privados de tal conhecimento.

As lutas nos dias atuais vém ganhando outra dimenséo, diferente de sua origem
histérica onde o homem lutava Unica e exclusivamente pela sobrevivéncia, tal objetivo
permanece na sociedade contemporéanea, porém, ja ndo e exclusivo de tal periodo
historico, tal pratica se torna algo que vai além, como por exemplo, a busca por uma
qualidade de vida mediada por questdes disciplinar e filoséficas que rodeiam os estilos
de lutas, principalmente as orientais.

O conteudo de lutas nas aulas de Educacao Fisica e algo quase escasso nos
planejamentos dos professores, mesmo sendo um componente curricular obrigatorio,
desta forma o professor priva seus alunos do conhecimento, onde o mesmo tem o
direito e o professor o dever de transmitir tal conteudo.

O presente artigo visa discutir os possiveis desafios encontrados para o
desenvolvimento do conteudo de lutas nas aulas de Educacéo Fisica escolar nos anos
finais do ensino fundamental.

Lutas da Escola e seus desafios

As Lutas fazem parte da cultura corporal, séo manifestacbes que acompanham o
ser humano em todo o curso de sua historia, mostrando sua relevéancia na sobrevivéncia
da prépria humanidade. Assim como as ginasticas, atividades ritmicas, os jogos,
dentre outras, as lutas também esta inserida nesse universo da cultura corporal, nao
podendo ficar de fora das aulas de Educacéo Fisica. E preciso permitir que o aluno
tenha vivéncias dessas praticas, sem excluir, para que os mesmos possam articular
reflexdes criticas sobre essas praticas.

As lutas foram sinais de conflitos entre varios povos e ragas da nossa historia,
exércitos lutavam contra exércitos, irmaos lutavam contra irmao em varias guerras,
comandadas por generais, imperadores e reis de varias partes do mundo, vale destacar
que tais conflitos tinham como o objetivo o dominio de terras, onde era mais poderoso
o que tinha mais dominio de territorio, ndo muito diferente dos dias atuais. Guerras
santas que duravam anos e levavam vidas e familias.

Correia (2001), afirma que as lutas foram criadas para guerras e nao para o
ambito escolar. Porém, devemos considerar que as lutas ndo surgiram somente para
guerras, mas também com um estilo de vida, baseada na disciplina e filosofia, como
pode destacar o judd que traz consigo principios filoséficos onde seu praticante o
transmite para a sociedade que vive.
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De acordo com os Parametros Curriculares (PCNs), a Educacéo Fisica pode ser
entendida “[...] como uma area que trata de um tipo de conhecimento, denominado de
Cultura Corporal de movimento e que tem como temas o jogo, a ginastica, o esporte,
as lutas, a dancga, a capoeira e outras tematicas” (BRASIL, 1998, p.26).

Para podermos entender a relevancia de estudar e desenvolver o contetdo de
lutas nas aulas de Educacéo Fisica, devemos corroborar com a ideia de Mauri (2001)
o autor afirma que toda atividade humana é medida pela incorporacédo de simbolos e
signos com significados cultural, que incluir o ato de lutar. Desta forma segundo o autor,
as lutas séo parte integrante e constituinte da cultura corporal dos seres humanos e ,
por isso, devem se ensinadas e desenvolvidas na escola, principalmente nas aulas de
Educacéo Fisica.

Antes de comecar a discutir sobre os desafios em desenvolver o conteudo de
Lutas na Educacéo Fisica Escolar, procuremos entender o que significa o termo Luta
Corporal segundo (PUCINELI, 2004, p.11)

Definimos Luta corporal, entdo, como uma pratica de oposicdo geralmente entre
duas pessoas, na qual realiza-se uma acgado(toque ou agarre) com o objetivo de
dominar a outra, dentro de regras especificas. Duas condi¢cfes sdo essenciais
para consideramos atividade como luta: o alvo da acéo ser a propria pessoa € a
possibilidade de finalizacdo do ataque ser mutua, a qualquer momento, inclusive
simultanea.

Ao comentar sobre o contetdo de Lutas na escola logo vém na cabeca confrontos,
como soco, chute, dentre outros contados fisicos, ou quando assimilamos os estilos
com pessoas do oriente, achando que tudo surgiu por meio dos orientais, que todas
as modalidades vieram do continente citado, desta forma, comentemos um erro grave
porque podemos observar que muitos estilos de lutas surgiram na Europa, como por
exemplo, sdmbo, crav maga, ou ainda, estilos de lutas brasileiros, como e o0 caso da
capoeira, estilo afro-brasileiro, Huka Huka, luta da tribo Xingu do Mato Grosso, dentre
outras.

Com tantas modalidades de lutas presente em nossa cultura, e a cada dia
ganhando mais espaco, tanto nas academias, noticiarios, competicbes e filmes,
desta forma n&o tem como fugir desta pratica da cultura corporal dentro do ambiente
escolar. PorémA dificuldade que podemos observar, e como que esse conteudo sao
trabalhados durante as aulas de Educacao Fisica na escola, e se realmente estao
sendo desenvolvidos pelos professores.

Como afirma Carreiro (2008), o contetdo de lutas e o0 mais enfrenta resisténcia
em se desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica, dentre os fatores citados pelo
autor vem a falta de material, roupa adequada e a associagédo com a violéncia.

Segundo Barros e Gabriel (2011), um dos maiores erros dos professores e
relacionar a pratica de lutas com a violéncia ou a falta de materiais adequados, porém
0s mesmos autores acreditam que a maior dificuldade e a inseguranca, porque 0s
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mesmos consideram que para desenvolver o conteudo eles deveriam ja te praticado
a modalidade citada.

Outros fatores considerados empecilhos para o desenvolvimento das Lutas
Corporal pode esta diretamente relacionado a falta de dominio como afirma Rosario
e Darido (2005), para os mesmos muitos conteudos nao sao ministrados nas aulas
de Educacao Fisica porque os professores ndo se sentem seguros pelo fato de néo
dominarem o assunto ou se julgam despreparados para ensina-los, além da resisténcia
dos alunos as atividades que fogem dos tradicionais esportes coletivos. “As atividades
mais apontadas como néo utilizadas séao as lutas, as atividades ritmicas e a danca,
conteudos de pouca tradicao dentro do universo historico recente da educacéo fisica
na escola” (ROSARIO; DARIDO, 2005, p. 177).

Desde modo cabe ao professor utilizar meios adequados para que desafios
sejam enfrentados durante suas aulas, principalmente quando os alunos vinculam
o0 conteudo a algo violento, por isso que e de fundamental importancia que seja
trabalhado em uma sequencia logica, partindo de teorias, para que o aluno conheca
em detalhes como que tudo comecgou baseado no respeito, disciplina e lealdade, deste
modo, desenvolvemos a dimenséao atitudinal do contetdo, para assim comecarmos a
desenvolver o trabalho procedimental.

Além dos desafios citados, buscamos entender mais sobre as dificuldades
enfrentadas pelos professores, deparamos com um agravante, onde o problema em
muitas situacdes se encontra na formacao dos professores, 0s mesmos se deparam
com uma formacéo deficiente relacionado ao conteudo, em algumas situacées 0s
docentes do ensino superior direcionam o conteudo ao um estilo de luta, este que o
professor se sente mais seguro em desenvolvé-la, porém, em muitos casos, néao e
adequada a formacéao dos discentes, por se trata de algo muito técnico e complexo para
um publico que nunca vivenciou e utilizara em um ambiente sem muitas condicoes.

O conteudo de Lutas traz certo receio dos professores, ou mesmo um medo
de desenvolvé-lo, esta inseguranca ndo estd somente relacionada a formacao inicial,
mas também a falta de conhecimento e a busca do mesmo, ou quando condicionamos
tal conteudo em vivencias teérico, ou mesmo em dias comemorativos da cultura local,
como por exemplo, o dia da consciéncia negra, onde o professor desenvolve atividades
em sala ou convida um grupo de praticantes para realizarem uma demonstragao.
Desta forma, trabalhamos atividades turisticas, como afirma Torres Santomé (1998)
denominou “curriculo Turistas”, onde alguns conteudos como o citado acima, sao
desenvolvidos de forma superficial, com base em impressdes distorcidas e alicercadas
em informagdes sobre o patriménio cultural dos grupos silenciados historicamente,
desta forma, o aluno ndo consegue desenvolver ou ate mesmo conhecer estes
conteudos de forma ampla, prejudicando de certa forma seu aprendizado.

Para Pereira e Silva (2004, p.76), “[...] ao se incluirem conteudos, como ginastica,
danca e lutas, além de outros esportes, estar-se-ia contribuindo com a formacgéo
multifacetaria dos escolares. Seriam novos contetdos propiciando novas perspectivas
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culturais”. Desta forma, os alunos poderiam vivenciar outras manifestacdes culturais
ampliando seu campo de conhecimento.

Comtantas dificuldades em desenvolver o conteudo de Lutas, devemos corroborar
com a ideia de Darido e Rufino:

Portanto, devemos pensar de maneira mais ampliada na légica interna das lutas
e, a partir dessa compreenséao, propor formas de se ensinar as lutas da escola.
Mas mais importante do que isso é o professor ter clareza sobre seus objetivos,
conhecer os alunos e a realidade deles e o contexto no qual a escola esta inserida,
para que possa otimizar e permitir que 0 processo de ensino e aprendizagem seja
mais significativo. (DARIDO; RUFINO, 2015, p. 39).

Portando o professor devera ter clareza e buscar a forma correta em ministra tal
conteudo, para que os alunos possam vivencia-la de forma prazerosa e sem riscos,
buscando a formacéo integral dos discentes, o conteudo deve ser trabalhado em
uma sequencia légica, desenvolvendo o contetdo de forma conceitual, procedimental
e atitudinal. Para que isso ocorra o professor devera conhecer as potencialidades
educativas das lutas, a partir dai 0 docente podera incorporar a perspectiva de que as
Lutas sdo manifestagdes da cultura corporal, sendo de fundamental importancia seu
desenvolvimento nas aulas de Educacéao Fisica, desta forma o mesmo devera buscar
formas de ressignificagdo de alguns preconceitos.

METODOLOGIA

De posse dos conceitos acerca do conteudo de Lutas Corporal, e sua ligacao
com a Educacéo Fisica Escolar e de seus desafios € possivel analisar a realidade
encontrada na Educacéo Fisica escolar da rede municipal de Sdo Mateus.

Durante a pesquisa foi aplicado um questionério in loco, a fim de buscar uma
compreensao de como o conteudo de Lutas Corporal esta sendo desenvolvido durante
as aulas de Educacéao Fisica nos anos finais do ensino fundamental.

Para a pesquisa foram selecionados oito escolas das localidades mais proximas
do centro da cidade caracterizando-se a amostra a ser considerada, nas quais foram
entrevistados 14 professores de Educacéo Fisica que atuam nos anos finais do ensino
fundamental, a partir de um questionario semiestruturado com sete questdes, sendo
abertas e fechadas.

Analise e Discursoes

A pesquisa foi realizada com os professores da rede municipal de ensino,
especificamente professores de Educacgao Fisica que atuam nos anos finais do ensino
fundamental. Dos 13 (treze) professores pesquisados, 8 foram mulheres, tais quais
todas possuiam a graduacao em Licenciatura em Educacéo Fisica, todas apresentavam
pds-graduacéao Lato sensu, 6 (seis) homens foram pesquisados, todos com graduacéo
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em Licenciatura em Educacao Fisica, 4 (quatro) possui p6s-graduacao Lato sensu e
2 (dois) Strito Sensu.

A primeira pergunta era relacionada aos conteudos compostos no novo curriculo
municipal e questionou aos professores: Vocé tem ou teve acesso a proposta curricular
de Educacéo Fisica da rede municipal de Sao Mateus — ES?

Em todas as respostas foi possivel observar que os professores tiveram acesso a
proposta curricular, uma vez que a mesma foi reformulada em 2015 em conjunto com
os professores de Educacéao Fisica. Dessa forma, todos ajudaram de forma direta ou
indireta na construcéo curricular.

A segunda questdo indagou: Dentre os conteudos apresentados no novo
curriculo municipal, qual vocé encontra mais dificuldades em desenvolver durante as
aulas? As respostas obtidas pela questao 2 estdao expressas no grafico 01 para melhor
visualizagdo dos dados produzidos.

Grafico 1: conteudo que possui mais dificuldade

® Futsal (0)
m Voleibo (0)
Handebol (0)
Basquetebol(2)
m Atletismo (0)
6 Lutas (6)
m Dancas (5)

Fonte: Questionario de pesquisa

O grafico 1 destaca que entre os conteudos propostos no curriculo municipal
os professores encontram muita dificuldade em desenvolver os conteudos de Lutas
e dancas. Segundo os mesmos a grande dificuldade pela falta de experiéncia nestes
conteudos, alguns professores entrevistados disseram que quando trabalham os
mesmos isso se da apenas de forma conceitual.

Na terceira questao foi indagado aos professores: Em relacdo ao contetudo de
Lutas. Vocé ja teve alguma experiéncia com algum estilo de luta antes da formacéo
académica? Caso afirmativo, essa experiéncia influencia de alguma forma nas aulas
de Educacéo Fisica a respeito deste conteudo? Como?
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Grafico 2: ja teve experiéncia com lutas antes da

graduacao?
75
7
6.5 -

6
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55 - . .
Sim (6) N&o (7)

Fonte: Questionario de pesquisa

Pode-se observar que a grande maioria dos professores teve alguma experiéncia
antes da graduacado, porém somente um professor relatou que sua pratica prévia
influencia durante suas aulas, sendo essa experiéncia vivenciada de forma tecnicista,
0 que segundo o proprio professor faz com que haja necessidade de realizar uma
transformacgao do conteudo para que os discentes consigam vivenciar de forma mais
prazerosa e sem muitas dificuldades.

A quarta questdo perguntou: Durante sua graduacdo em Educacédo Fisica foi
ofertado o conteudo de Lutas como contetdo curricular? Caso afirmativo como foi
desenvolvido o conteudo pelo docente da graduacéao?

Grafico 3: teve lutas na graduacao?

14 -
12
10 +
8
6
4 4
) 1
0 I

Sim Nao

Fonte: Questionario de pesquisa

E possivel observar que os professores tiveram o conteido em sua estrutura
curricular durante a graduacéo, porém, o mesmo foi ministrado de forma tecnicista,
direcionado ao um estilo especifico de luta. No caso dos entrevistados, houve a
afirmacéo de que tal direcionamento foi com o judd, principalmente os professores
formados por instituicdes publicas. Os demais tiveram um direcionamento com a




capoeira e judo.

Tal anélise € confirmada pelo relato da professora M, ao afirmar que o conteudo
foi ministrado “De maneira mais técnica, com énfase para academias e treinamento”.

Desta forma devemos corroborar com Del’ Vecchio e Franchini (2006) consideram
que a dificuldade em tratar os conteudos das lutas na escola deve-se, em grande
parte, a formacao do profissional de Educacgao Fisica que, em muitos casos, frequenta
uma graduacéo deficiente com relagcéo a esses conteudos.

Na questdo numero 5 foi perguntado se a Secretaria Municipal de Educacgao
ja ofereceu alguma formacédo continuada relacionada ao conteudo de Lutas? As
respostas obtidas estao expressas no grafico 4.

Grafico 4: a SME ja ofereceu formacao com o tema lutas?

8

mSim (8)

= N3o (5)

Sim (8) Nio (5)

Fonte: Questionario de pesquisa

Observa-se que a maioria dos professores afirmou ter sido ofertada uma formacgéao
continuada pela municipalidade em que houve o envolvimento do tema Lutas, uma
vez que 8 professores relataram que participaram do curso oferecido pela secretaria.
Porém, 5 professores disseram que a secretaria ndo ofertou tal formacao, fato que
pode ser explicado por muitos professores terem se efetivado na rede municipal ap6s
a realizacao da formacéao em questéao.

A sexta questao perguntou: vocé se sente seguro em desenvolver o contetudo de
lutas nas aulas de Educacéao Fisica?

Grafico 5: sente seguranca em desenvolver o
conteudo lutas?
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Fonte: Questionario de pesquisa
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O gréfico 5 ilustra as respostas obtidas com a questéo e traz a tona a realidade de
gue muitos professores ainda tem uma certa inseguranca em desenvolver o conteudo
de Lutas.

A inseguranca apresentada pelo gréafico se relaciona com as justificativas dos
professores, que relatam desenvolver o contetudo Lutas de forma conceitual em suas
aulas, ou ainda limitam-se a trabalhar com os mesmos em datas especificas como o
dia da consciéncia negra, em que é trabalhada a capoeira, ou o dia do indio, onde séo
desenvolvida lutas de matriz indigena, porém, mesmo assim tal abordagem se da de
forma conceitual.

O relato da professora A aponta para a necessidade de formagcdo para os
professores com vistas a uma transformacao didatica dos conteudos, pois a mesma
afirma que “Apesar de n&o ter conhecimento sobre Lutas e ainda n&o ter trabalhado
nas aulas praticas (somente conceitual), me sentiria segura em trabalhar, porém de
forma ludica”.

A Ultima questao indagou aos professores sobre qual a importancia de trabalhar
o conteudo de lutas nas aulas de Educacgéao Fisica na opiniao dos mesmos.

Todos os professores, afirmaram que é de grande importancia trabalhar tal
conteudo, porque o mesmo desenvolve no aluno aspectos voltados a disciplina e
respeito com seus colegas. Como afirma a professora X:

“Permite aos alunos a conhecer novas possibilidades de movimentos e realizar
um esporte diferente do que ja estar acostumado a praticar nas aulas, além de trabalhar
a concentracao o respeito e a disciplina”

Esses dados permitem compreender que os professores consideram importante
o trabalho com o conteudo Lutas, mesmo n&o se julgando preparados para atuagéao
com o tema. Fato que aponta para a necessidade de complementagcdo na formacgéao
dos docentes.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a pratica pedagodgica doas aulas de Educacéo
Fisica no que concerne ao conteudo de Lutas Corporal ainda encontra muitos desafios
e barreiras, fato que é demostrado nos dados apresentados na pesquisa, que revela
também uma necessidade de uma formacéao continuada ao conteudo.

Luta Corporal enquanto conteudo da Educacao Fisica escolar possui varias
possibilidade pedagdgicas que precisam ser exploradas pelos professores, a partir
de uma transformacéo didatica do conteudo, para que o aluno possa vivenciar tal
manifestacao corporal, desta forma contribuir para sua formacao integral.

Os beneficios da pratica de Lutas nas aulas de Educacéo Fisica no ambiente
escolar sdo conhecidos pelos professores e 0os mesmos tentam dentro de suas
limitagdes desenvolver tais atividades. E necessario entdo que se aprofundem os
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conhecimentos acerca do tema lutas para entdo tornar possivel a transformacgéo
didatico-pedagogica do conteudo tornando assim, a experiencia dos alunos com esse
conteudo mais proveitosa e significativa.
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