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APRESENTAÇÃO

A coleção “Avaliação, Atividade Física e Saúde” tem como foco central a 
apresentação e discussão científica, construída a partir da publicação de produção 
científica relevante, abordando temáticas contemporâneas e que, por isso mesmo, 
demanda uma atenção de todos os profissionais de saúde, e especificamente aqueles 
ligados aos exercícios físicos, esportes e atividades físicas orientadas.

A produção teórica, construída com base na experiência práticas do autores, 
compõe os capítulos da obra e abordam temáticas diversificadas, que vão desde 
a performance e alto rendimento, até as questões relacionados à aprendizagem e 
desenvolvimento motor de crianças e jovens com e sem deficiências, passando pelos 
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes 
modalidades esportivas, políticas públicas e mais uma série de assuntos de altíssima 
relevância e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o 
movimento humano nas sua múltiplas dimensões.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade temática de alta 
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que há em todas elas, 
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas e a melhoria da qualidade de 
suas vidas.

Seja na dimensão esportiva, nos níveis de iniciação ou alto rendimento, ou seja 
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condições de vida, independente de 
gênero, idade, ou mesmo localização física, o fato concreto é que o diferencial desta 
obra, como não poderia deixar de ser, é a preocupação com a dimensão humana 
e suas práticas  físico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano 
humaniza-se e melhora sua condição de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussão de políticas públicas, ou na falta 
delas, seja pela obrigação de inclusão dos excluídos do direito de ter uma vida melhor, 
a obra se propõe a contribuir com discussões pertinentes, atuais, instigadoras e, 
porque não dizer, provocativas em relação a um o que podemos fazer para que a 
sociedade brasileira alcance níveis melhores em suas condições de vida por meio da 
prática de exercícios físicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimensão escolar, 
onde mais do que aprender conteúdos se aprendem valores e princípios que ecoam 
ao longo da vida. 

Dentre estes valores, e certamente esta é a crença dos autores que nos 
apresentam suas produções nesta obra, é possível construir um hábito da busca 
constante por um estilo de vida saudável, ativo e positivo, e é exatamente com isso 
que  “Avaliação, Atividade Física e Saúde” pretende contribuir teoricamente com as 
publicações que a compõem.

Na missão de oferecer uma plataforma que propicie a divulgação científica, 
a editora Atena nos presenteia com mais uma produção capaz de oferecer acesso 
à elaboração teórica baseada em experiências práticas de seus autores, criando 



com isso condições, sobretudo aos acadêmicos (estudantes) que a consomem, 
de capacitação continuada e empodeiramento (empowerment)  das suas carreiras 
profissionais criando, com isso, condições para uma entendimento sofisticado e, por 
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescrições e orientações 
mais consistentes e assertivas.

Em síntese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua missão, se insere 
e faz sentido a publicação deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsídios capazes 
de favorecer a construção de conhecimento a partir das interfaces de saberes de 
diferentes autores, com foco na análise pessoal crítica, com vistas à sofisticação 
progressivamente vez maior na construção de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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RESUMO: Nas últimas décadas observou-
se um nítido processo de envelhecimento 
demográfico. No Brasil, o aumento proporcional 
da população idosa trouxe consigo uma maior 
prevalência de doenças crônicas com aumento 
de morbidades e mortalidade, especialmente o 
infarto agudo do miocárdio (IAM) e o acidente 
vascular cerebral (AVC), acarretando aumento 
nos gastos em saúde, fazendo-se necessárias 
medidas que proporcionem a prevenção desses 
agravos, especialmente o estímulo à atividade 
física. Trata-se de um estudo descritivo, 
transversal e documental. A partir da base de 

dados de domínio público DATASUS, foram 
obtidas informações acerca das internações por 
Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) e por Acidente 
Vascular Cerebral no Brasil nos anos de 2013 
a 2017. No Brasil, foram registradas 502.106 
internações por IAM e 723.538 internações por 
AVC. No geral, a média de dias de internação 
por AVC foi de 7,6 dias e por IAM foi de 7,5 dias. 
Observou-se que o valor médio por internação 
por AVC foi, em média, R$ 1.251,13 e, por 
IAM, R$ 3.575,00. A taxa de em todos os anos 
nas internações por AVC foi de 15,85% e por 
IAM foi de 11,56%. No Brasil há um aumento 
crescente, nos últimos cinco anos, do número 
de internações por AVC e IAM, os quais são 
agravos potencialmente preveníeis, fazendo-
se necessário o fomento e a implantação de 
programas para estímulo a prática de atividade 
física voltada para prevenção de doenças 
cardiovasculares. 
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; 
Doenças Crônicas; Atividade Física.

OVERVIEW OF HOSPITALIZATIONS FOR 
CARDIOVASCULAR DISEASES IN BRAZIL 
AND IMPORTANCE OF PREVENTION FOR 

HEALTHY AGING

ABSTRACT: In recent decades a clear process 
of demographic aging has been observed. In 
Brazil, the proportional increase in the elderly 
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population has brought with it a higher prevalence of chronic diseases with increased 
morbidity and mortality, especially acute myocardial infarction (AMI) and stroke (CVA), 
leading to an increase in health expenditures. Measures should be taken to prevent 
these disorders, especially the encouragement of physical activity. It is a descriptive, 
cross-sectional and documentary study. From the public domain database DATASUS, 
we obtained information about hospitalizations for acute myocardial infarction (AMI) 
and stroke in Brazil from 2013 to 2017. In Brazil, 502,106 hospitalizations for AMI 
and 723,538 were registered. hospitalizations for stroke. Overall, the average days of 
hospitalization for stroke was 7.6 days and for AMI was 7.5 days. The average value 
for hospitalization for stroke was, on average, R $ 1,251.13 and, for AMI, R $ 3,575.00. 
The rate of hospitalization for stroke each year was 15.85% and for AMI was 11.56%. 
In Brazil, there has been a growing increase over the last five years in the number of 
hospitalizations for stroke and AMI, which are potentially preventable diseases, making 
it necessary to promote and implement programs to stimulate the practice of physical 
activity aimed at preventing cerebrovascular diseases.
KEYWORDS:  Aging; Chronic diseases; Physical activity.

1 | 	INTRODUÇÃO

Nas últimas décadas observou-se um nítido processo de envelhecimento 
demográfico. A Organização das Nações Unidas (ONU) considera o período de 1975 a 
2025 a Era do Envelhecimento. Nos países em desenvolvimento, esse envelhecimento 
populacional foi ainda mais significativo e acelerado, pois segundo a ONU: enquanto 
nas nações desenvolvidas, no período de 1970 a 2000, o crescimento observado 
foi de 54%, nos países em desenvolvimento atingiu 123%. Segundo a World Health 
Organization (WHO), em 2025 existirão 1,2 bilhões de pessoas com mais de 60 anos.

No Brasil, as modificações ocorrem de forma radical e bastante acelerada. 
Houve queda na fecundidade e na mortalidade, além do aumento na longevidade 
da população, o que elevou a participação dos maiores de 60 anos no contingente 
populacional. Assim, o aumento da população idosa vem ocorrendo de forma muito 
rápida, porém sem a correspondente modificação nas condições de vida (Cavalcanti 
et al.,2009).

O aumento da proporção de idosos na população implica, em termos de 
utilização dos serviços de saúde, um maior número de problemas de longa duração, 
que frequentemente exigem intervenções custosas, envolvendo tecnologia complexa 
para um cuidado adequado (Veras, 2004). 

Os idosos são grandes usuários de serviços de saúde, sendo este fenômeno 
consequência da maior prevalência de doenças e de incapacidades nessa população, 
de modo que no Brasil o custo proporcional das internações hospitalares públicas 
entre idosos é três vezes maior do que o tamanho proporcional desta no conjunto da 
população brasileira (Costa, 2003). 
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No Brasil as doenças crônicas são a principal causa de mortalidade e a maioria 
delas não tem cura, mas várias podem ser prevenidas ou controladas por meio da 
detecção precoce, adoção de dieta e hábitos saudáveis, prática de exercícios e 
acesso a tratamento adequado (Borges, 2009).

As doenças cardiovasculares (DCV), em especial o infarto agudo do miocárdio 
e o acidente vascular cerebral (AVC), são uma importante causa de morte em todo 
o mundo, e é um alerta para a necessidade de intervenções eficazes, debaixo custo 
e caráter preventivo (LAURENTI, 2000). No Brasil, nos últimos anos, as doenças 
crônicas não transmissíveis (DCNT) vem representando 69% dos gastos hospitalares 
no Sistema Único de Saúde (SUS), sendo as DCV responsáveis por alta frequência 
de internações (DATASUS, 2016). Os principais fatores ambientais modificáveis das 
DCV que podemos elencar são dieta inadequada e desbalanceada, o sedentarismo 
e a obesidade (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2006). Desses fatores, observamos que os 
comportamentais constituem metas principais de prevenção de DCV e a educação e 
promoção de saúde tem sido utilizadas para atingir essa meta (OMS,1988).

A carta de Ottawa, escrita na I Conferência Internacional de Promoção da Saúde, 
define promoção da saúde como “o processo de capacitação da comunidade para 
atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saúde, incluindo uma maior participação 
no controle deste processo” (OMS, 1986). Nesse caso, cabe a intervenção e estímulo 
da prática de exercício aeróbico como atividade de promoção da saúde comunitária. 
Estudos demonstram a associação entre aumento dos níveis de atividade física e 
redução da mortalidade geral e por doenças cardiovasculares em indivíduos adultos e 
idosos, justificado pela redução da adiposidade corporal, a queda da pressão arterial, 
a melhora do perfil lipídico e da sensibilidade à insulina, o aumento do gasto energético, 
da massa e força muscular, da capacidade cardiorrespiratória, da flexibilidade e do 
equilíbrio. No entanto, é necessário atentar para a quantidade e a qualidade desse 
exercício para alcançar as metas de diminuição de risco cardiovascular (COELHO, 
2009). Por isso há a importância de monitoramento e aconselhamento da prescrição 
do exercício físico, para otimizar efeitos hipotensores e de melhora de qualidade de 
vida.

2 | 	OBJETIVO

O presente estudo tem o objetivo de avaliar o perfil de internação das duas 
principais causas de mortalidade no Brasil para evidenciar a importância do 
investimento em prevenção desses agravos.

3 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e documental. A partir da base 
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de dados de domínio público DATASUS, foram obtidas informações acerca das 
internações por Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) e por Acidente Vascular Cerebral 
no Brasil nos anos de 2013 a 2017. Foram geradas tabelas que continham nas 
linhas: Infarto Agudo do Miocárdio e Acidente Vascular Cerebral não especifi cado 
(hemorrágico ou isquêmico), itens que constam na lista de morbidades CID-10; nas 
colunas foram selecionadas as opções ano de processamento ou sexo e o conteúdo 
foi número de internações, taxa de mortalidade, para ambos os casos e valor médio 
por internação e tempo médio de internação apenas para o primeiro caso. Ao todo, 
foram geradas seis tabelas.

4 |  RESULTADOS

Nos anos de 2013 a 2017, no Brasil, foram registradas 502.106 internações 
por IAM e 723.538 internações por AVC, tendo o número de internações por ambas 
morbidades aumentado ano a ano, sempre havendo mais internações por AVC. 

Figura: Comparação de internações por IAM e AVE em 5 anos.

Em relação ao sexo, foram registradas 318.624 internações de pessoas do sexo 
masculino por IAM, representando 63,46% do total, e 183.482 (36,54%) internações 
de pessoas do sexo feminino, enquanto que por AVC foram registradas 375.204 
(51,86%) internações de pessoas do sexo masculino e 348.334 (48,14%) do sexo 
feminino.

No geral, a média de dias de internação por AVC foi de 7,6 dias e por IAM 
foi de 7,5 dias, tendo sido essa média maior em casos de AVC em todos os anos 
analisados, exceto no ano de 2015, em que foi igual à média de dias de internação 
por IAM (7,6 dias). 

Observou-se que o valor médio por internação por AVC foi, em média, R$ 
1.251,13 e, por IAM, R$ 3.575,00, tendo sido em todos os anos maior no segundo 
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caso, a despeito do tempo médio de internação, que foi maior nos casos de AVC. 
A taxa de mortalidade foi maior em todos os anos nas internações por AVC, 

tendo sido, no período analisado de 15,85%. Quanto às internações por IAM, a 
taxa de mortalidade foi de 11,56%. Observou-se que, em ambos os casos, a taxa 
de mortalidade de pessoas do sexo feminino (16,47% e 13,99% para AVC e IAM, 
respectivamente) foi maior em comparação às pessoas do sexo masculino (15,28% e 
10,16% para AVC e IAM, respectivamente).

5 | 	CONCLUSÃO

No Brasil há um aumento crescente, nos últimos cinco anos, do número de 
internações por AVC e IAM, sendo mais internações por AVC que por IAM. Tanto 
para AVC quanto para IAM o número de internações é maior no sexo masculino, 
sendo a diferença entre os sexos bem maior no caso do IAM. No geral a média de 
dias internados para por AVC é semelhante à média por IAM. Por outro lado, o valor 
médio gasto com um paciente internado por IAM é pelo menos duas vezes superior 
ao valor gasto com um paciente internado por AVC. A taxa de mortalidade é maior em 
pacientes internados por AVC que em pacientes internados por IAM.

Em virtude do elevado impacto associado ao IAM e ao AVC, torna-se relevante a 
avaliação e potencial incorporação de medidas e estratégias específicas, com ênfase 
em ações de promoção à atividade física e orientação à alimentação saudável. 
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