




 

 

 

2019 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2019 Os Autores 

Copyright da Edição © 2019 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Diagramação: Lorena Prestes 

Edição de Arte: Lorena Prestes 

Revisão: Os Autores 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 

Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos 

créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 

Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 

Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Faria – Universidade Estácio de Sá 

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 

Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 

Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 

Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  

Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 

Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 

Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 

 

Ciências Agrárias e Multidisciplinar 

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás  

Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 

Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 

Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  

Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 

Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Prof. Dr. Jorge González Aguilera – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 

Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6


 

 

Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 

 
 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
A945 Avaliação, atividade física e saúde [recurso eletrônico] / Organizador 

Edvaldo de Farias. – Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. 
 
 Formato: PDF. 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader. 
Modo de acesso: World Wide Web. 
Inclui bibliografia. 
ISBN 978-85-7247-767-3 
DOI 10.22533/at.ed.673191111 

 
 1. Educação física – Pesquisa – Brasil. I. Farias Edvaldo de. 
  

CDD 613.7 
Elaborado por Maurício Amormino Júnior | CRB6/2422 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

A coleção “Avaliação, Atividade Física e Saúde” tem como foco central a 
apresentação e discussão científica, construída a partir da publicação de produção 
científica relevante, abordando temáticas contemporâneas e que, por isso mesmo, 
demanda uma atenção de todos os profissionais de saúde, e especificamente aqueles 
ligados aos exercícios físicos, esportes e atividades físicas orientadas.

A produção teórica, construída com base na experiência práticas do autores, 
compõe os capítulos da obra e abordam temáticas diversificadas, que vão desde 
a performance e alto rendimento, até as questões relacionados à aprendizagem e 
desenvolvimento motor de crianças e jovens com e sem deficiências, passando pelos 
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes 
modalidades esportivas, políticas públicas e mais uma série de assuntos de altíssima 
relevância e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o 
movimento humano nas sua múltiplas dimensões.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade temática de alta 
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que há em todas elas, 
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas e a melhoria da qualidade de 
suas vidas.

Seja na dimensão esportiva, nos níveis de iniciação ou alto rendimento, ou seja 
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condições de vida, independente de 
gênero, idade, ou mesmo localização física, o fato concreto é que o diferencial desta 
obra, como não poderia deixar de ser, é a preocupação com a dimensão humana 
e suas práticas  físico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano 
humaniza-se e melhora sua condição de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussão de políticas públicas, ou na falta 
delas, seja pela obrigação de inclusão dos excluídos do direito de ter uma vida melhor, 
a obra se propõe a contribuir com discussões pertinentes, atuais, instigadoras e, 
porque não dizer, provocativas em relação a um o que podemos fazer para que a 
sociedade brasileira alcance níveis melhores em suas condições de vida por meio da 
prática de exercícios físicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimensão escolar, 
onde mais do que aprender conteúdos se aprendem valores e princípios que ecoam 
ao longo da vida. 

Dentre estes valores, e certamente esta é a crença dos autores que nos 
apresentam suas produções nesta obra, é possível construir um hábito da busca 
constante por um estilo de vida saudável, ativo e positivo, e é exatamente com isso 
que  “Avaliação, Atividade Física e Saúde” pretende contribuir teoricamente com as 
publicações que a compõem.

Na missão de oferecer uma plataforma que propicie a divulgação científica, 
a editora Atena nos presenteia com mais uma produção capaz de oferecer acesso 
à elaboração teórica baseada em experiências práticas de seus autores, criando 



com isso condições, sobretudo aos acadêmicos (estudantes) que a consomem, 
de capacitação continuada e empodeiramento (empowerment)  das suas carreiras 
profissionais criando, com isso, condições para uma entendimento sofisticado e, por 
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescrições e orientações 
mais consistentes e assertivas.

Em síntese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua missão, se insere 
e faz sentido a publicação deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsídios capazes 
de favorecer a construção de conhecimento a partir das interfaces de saberes de 
diferentes autores, com foco na análise pessoal crítica, com vistas à sofisticação 
progressivamente vez maior na construção de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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RESUMO: Nas últimas décadas observou-
se um nítido processo de envelhecimento 
demográfico. No Brasil, o aumento proporcional 
da população idosa trouxe consigo uma maior 
prevalência de doenças crônicas com aumento 
de morbidades e mortalidade, especialmente o 
infarto agudo do miocárdio (IAM) e o acidente 
vascular cerebral (AVC), acarretando aumento 
nos gastos em saúde, fazendo-se necessárias 
medidas que proporcionem a prevenção desses 
agravos, especialmente o estímulo à atividade 
física. Trata-se de um estudo descritivo, 
transversal e documental. A partir da base de 

dados de domínio público DATASUS, foram 
obtidas informações acerca das internações por 
Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) e por Acidente 
Vascular Cerebral no Brasil nos anos de 2013 
a 2017. No Brasil, foram registradas 502.106 
internações por IAM e 723.538 internações por 
AVC. No geral, a média de dias de internação 
por AVC foi de 7,6 dias e por IAM foi de 7,5 dias. 
Observou-se que o valor médio por internação 
por AVC foi, em média, R$ 1.251,13 e, por 
IAM, R$ 3.575,00. A taxa de em todos os anos 
nas internações por AVC foi de 15,85% e por 
IAM foi de 11,56%. No Brasil há um aumento 
crescente, nos últimos cinco anos, do número 
de internações por AVC e IAM, os quais são 
agravos potencialmente preveníeis, fazendo-
se necessário o fomento e a implantação de 
programas para estímulo a prática de atividade 
física voltada para prevenção de doenças 
cardiovasculares. 
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; 
Doenças Crônicas; Atividade Física.

OVERVIEW OF HOSPITALIZATIONS FOR 
CARDIOVASCULAR DISEASES IN BRAZIL 
AND IMPORTANCE OF PREVENTION FOR 

HEALTHY AGING

ABSTRACT: In recent decades a clear process 
of demographic aging has been observed. In 
Brazil, the proportional increase in the elderly 
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population has brought with it a higher prevalence of chronic diseases with increased 
morbidity and mortality, especially acute myocardial infarction (AMI) and stroke (CVA), 
leading to an increase in health expenditures. Measures should be taken to prevent 
these disorders, especially the encouragement of physical activity. It is a descriptive, 
cross-sectional and documentary study. From the public domain database DATASUS, 
we obtained information about hospitalizations for acute myocardial infarction (AMI) 
and stroke in Brazil from 2013 to 2017. In Brazil, 502,106 hospitalizations for AMI 
and 723,538 were registered. hospitalizations for stroke. Overall, the average days of 
hospitalization for stroke was 7.6 days and for AMI was 7.5 days. The average value 
for hospitalization for stroke was, on average, R $ 1,251.13 and, for AMI, R $ 3,575.00. 
The rate of hospitalization for stroke each year was 15.85% and for AMI was 11.56%. 
In Brazil, there has been a growing increase over the last five years in the number of 
hospitalizations for stroke and AMI, which are potentially preventable diseases, making 
it necessary to promote and implement programs to stimulate the practice of physical 
activity aimed at preventing cerebrovascular diseases.
KEYWORDS:  Aging; Chronic diseases; Physical activity.

1 |  INTRODUÇÃO

Nas últimas décadas observou-se um nítido processo de envelhecimento 
demográfico. A Organização das Nações Unidas (ONU) considera o período de 1975 a 
2025 a Era do Envelhecimento. Nos países em desenvolvimento, esse envelhecimento 
populacional foi ainda mais significativo e acelerado, pois segundo a ONU: enquanto 
nas nações desenvolvidas, no período de 1970 a 2000, o crescimento observado 
foi de 54%, nos países em desenvolvimento atingiu 123%. Segundo a World Health 
Organization (WHO), em 2025 existirão 1,2 bilhões de pessoas com mais de 60 anos.

No Brasil, as modificações ocorrem de forma radical e bastante acelerada. 
Houve queda na fecundidade e na mortalidade, além do aumento na longevidade 
da população, o que elevou a participação dos maiores de 60 anos no contingente 
populacional. Assim, o aumento da população idosa vem ocorrendo de forma muito 
rápida, porém sem a correspondente modificação nas condições de vida (Cavalcanti 
et al.,2009).

O aumento da proporção de idosos na população implica, em termos de 
utilização dos serviços de saúde, um maior número de problemas de longa duração, 
que frequentemente exigem intervenções custosas, envolvendo tecnologia complexa 
para um cuidado adequado (Veras, 2004). 

Os idosos são grandes usuários de serviços de saúde, sendo este fenômeno 
consequência da maior prevalência de doenças e de incapacidades nessa população, 
de modo que no Brasil o custo proporcional das internações hospitalares públicas 
entre idosos é três vezes maior do que o tamanho proporcional desta no conjunto da 
população brasileira (Costa, 2003). 
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No Brasil as doenças crônicas são a principal causa de mortalidade e a maioria 
delas não tem cura, mas várias podem ser prevenidas ou controladas por meio da 
detecção precoce, adoção de dieta e hábitos saudáveis, prática de exercícios e 
acesso a tratamento adequado (Borges, 2009).

As doenças cardiovasculares (DCV), em especial o infarto agudo do miocárdio 
e o acidente vascular cerebral (AVC), são uma importante causa de morte em todo 
o mundo, e é um alerta para a necessidade de intervenções eficazes, debaixo custo 
e caráter preventivo (LAURENTI, 2000). No Brasil, nos últimos anos, as doenças 
crônicas não transmissíveis (DCNT) vem representando 69% dos gastos hospitalares 
no Sistema Único de Saúde (SUS), sendo as DCV responsáveis por alta frequência 
de internações (DATASUS, 2016). Os principais fatores ambientais modificáveis das 
DCV que podemos elencar são dieta inadequada e desbalanceada, o sedentarismo 
e a obesidade (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2006). Desses fatores, observamos que os 
comportamentais constituem metas principais de prevenção de DCV e a educação e 
promoção de saúde tem sido utilizadas para atingir essa meta (OMS,1988).

A carta de Ottawa, escrita na I Conferência Internacional de Promoção da Saúde, 
define promoção da saúde como “o processo de capacitação da comunidade para 
atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saúde, incluindo uma maior participação 
no controle deste processo” (OMS, 1986). Nesse caso, cabe a intervenção e estímulo 
da prática de exercício aeróbico como atividade de promoção da saúde comunitária. 
Estudos demonstram a associação entre aumento dos níveis de atividade física e 
redução da mortalidade geral e por doenças cardiovasculares em indivíduos adultos e 
idosos, justificado pela redução da adiposidade corporal, a queda da pressão arterial, 
a melhora do perfil lipídico e da sensibilidade à insulina, o aumento do gasto energético, 
da massa e força muscular, da capacidade cardiorrespiratória, da flexibilidade e do 
equilíbrio. No entanto, é necessário atentar para a quantidade e a qualidade desse 
exercício para alcançar as metas de diminuição de risco cardiovascular (COELHO, 
2009). Por isso há a importância de monitoramento e aconselhamento da prescrição 
do exercício físico, para otimizar efeitos hipotensores e de melhora de qualidade de 
vida.

2 |  OBJETIVO

O presente estudo tem o objetivo de avaliar o perfil de internação das duas 
principais causas de mortalidade no Brasil para evidenciar a importância do 
investimento em prevenção desses agravos.

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e documental. A partir da base 
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de dados de domínio público DATASUS, foram obtidas informações acerca das 
internações por Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) e por Acidente Vascular Cerebral 
no Brasil nos anos de 2013 a 2017. Foram geradas tabelas que continham nas 
linhas: Infarto Agudo do Miocárdio e Acidente Vascular Cerebral não especifi cado 
(hemorrágico ou isquêmico), itens que constam na lista de morbidades CID-10; nas 
colunas foram selecionadas as opções ano de processamento ou sexo e o conteúdo 
foi número de internações, taxa de mortalidade, para ambos os casos e valor médio 
por internação e tempo médio de internação apenas para o primeiro caso. Ao todo, 
foram geradas seis tabelas.

4 |  RESULTADOS

Nos anos de 2013 a 2017, no Brasil, foram registradas 502.106 internações 
por IAM e 723.538 internações por AVC, tendo o número de internações por ambas 
morbidades aumentado ano a ano, sempre havendo mais internações por AVC. 

Figura: Comparação de internações por IAM e AVE em 5 anos.

Em relação ao sexo, foram registradas 318.624 internações de pessoas do sexo 
masculino por IAM, representando 63,46% do total, e 183.482 (36,54%) internações 
de pessoas do sexo feminino, enquanto que por AVC foram registradas 375.204 
(51,86%) internações de pessoas do sexo masculino e 348.334 (48,14%) do sexo 
feminino.

No geral, a média de dias de internação por AVC foi de 7,6 dias e por IAM 
foi de 7,5 dias, tendo sido essa média maior em casos de AVC em todos os anos 
analisados, exceto no ano de 2015, em que foi igual à média de dias de internação 
por IAM (7,6 dias). 

Observou-se que o valor médio por internação por AVC foi, em média, R$ 
1.251,13 e, por IAM, R$ 3.575,00, tendo sido em todos os anos maior no segundo 
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caso, a despeito do tempo médio de internação, que foi maior nos casos de AVC. 
A taxa de mortalidade foi maior em todos os anos nas internações por AVC, 

tendo sido, no período analisado de 15,85%. Quanto às internações por IAM, a 
taxa de mortalidade foi de 11,56%. Observou-se que, em ambos os casos, a taxa 
de mortalidade de pessoas do sexo feminino (16,47% e 13,99% para AVC e IAM, 
respectivamente) foi maior em comparação às pessoas do sexo masculino (15,28% e 
10,16% para AVC e IAM, respectivamente).

5 |  CONCLUSÃO

No Brasil há um aumento crescente, nos últimos cinco anos, do número de 
internações por AVC e IAM, sendo mais internações por AVC que por IAM. Tanto 
para AVC quanto para IAM o número de internações é maior no sexo masculino, 
sendo a diferença entre os sexos bem maior no caso do IAM. No geral a média de 
dias internados para por AVC é semelhante à média por IAM. Por outro lado, o valor 
médio gasto com um paciente internado por IAM é pelo menos duas vezes superior 
ao valor gasto com um paciente internado por AVC. A taxa de mortalidade é maior em 
pacientes internados por AVC que em pacientes internados por IAM.

Em virtude do elevado impacto associado ao IAM e ao AVC, torna-se relevante a 
avaliação e potencial incorporação de medidas e estratégias específicas, com ênfase 
em ações de promoção à atividade física e orientação à alimentação saudável. 
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