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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RELATO DE CASO: DISSECÇÃO AGUDA DE AORTA COMPLICADA COM ACIDENTE VASCULAR 
CEREBRAL ISQUÊMICO

Gabriel Pinheiro Martins de Almeida e Souza
Paulo Esrom Moreira Catarina
Caio Vidal Bezerra
Mateus Cordeiro Batista Furtuna Silva
João Gabriel Dias Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.38019181226

CAPÍTULO 27........................................................................................................... 195
RELATO DE CASO: HIPERTIREOIDISMO APÁTICO

João Gabriel Dias Barbosa
Caio Vidal Bezerra
Paulo Esrom Moreira Catarina
Mateus Cordeiro Batista Furtuna Silva
Gabriel Martins Pinheiro de Almeida e Souza
Yasmin Camelo de Sales
DOI 10.22533/at.ed.38019181227

CAPÍTULO 28........................................................................................................... 203
RELATO DE EXPERIÊNCIA EM UM POSTO DE COLETA DE LEITE MATERNO: AÇÕES 
EDUCATIVAS

Elaine de Oliveira Vieira Caneco
Roselaine Brum da Silva Soares
Vanise Maria Henz
DOI 10.22533/at.ed.38019181228

CAPÍTULO 29........................................................................................................... 210
SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA DO ADOLESCENTE: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

André Rodrigues Neca Fernandes
Larissa dos Santos e Silva
Renan Ferreira Pereira
Mariane Araújo Ramos
Maurício José Cordeiro Souza
Camila Rodrigues Barbosa Nemer
Marlucilena Pinheiro da Silva
Rubens Alex de Oliveira Menezes
DOI 10.22533/at.ed.38019181229

CAPÍTULO 30........................................................................................................... 224
VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA: UM ESTUDO BIBLIOMÉTRICO 

Klívia Maria Cavalcante 
Suiany Kévia Alves Costa
Kalyane Kelly Duarte de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.38019181230



SUMÁRIO

CAPÍTULO 31........................................................................................................... 241
VIVÊNCIA E INTERVENÇÕES EM ATENÇÃO PRIMÁRIA NO PROJETO DE EXTENSÃO RURAL 
EDUCAÇÃO EM SAÚDE-PERES: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Lucília da Costa Silva
Vandelma Lopes de Castro
Disraeli Reis da Rocha Filho
DOI 10.22533/at.ed.38019181231

SOBRE O ORGANIZADOR...................................................................................... 248

ÍNDICE REMISSIVO................................................................................................. 249



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 Capítulo 9 52

CASOS DE SUICÍDIOS NO CEARÁ: ESTUDO 
DESCRITIVO

CAPÍTULO 9

Aline Mesquita Lemos
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Uece.Fortaleza-Ce 

Maria Salete Bessa Jorge
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Uece.Fortaleza-Ce 

Lourdes Suelen Pontes Costa
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Uece.Fortaleza-Ce 

Emília Cristina Carvalho Rocha Caminha
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Uece. Fortaleza-Ce

Afonso Ricardo de Lima Cavalcante
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Uece. Fortaleza-Ce

Rute Lopes Bezerra
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Uece. Fortaleza-Ce

Sarah Lima Verde da Silva
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Uece. Fortaleza-Ce

Bruna Camila Mesquita Lemos
Universidade Federal do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Ufc. Fortaleza-Ce

Georgia Teixeira Gurgel
Universidade Federal do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde/Ufc. Fortaleza-Ce

Helder de Pádua Lima   
Universidade Federal do Mato grosso do Sul, 

Centro de Ciências da Saúde/Ufms. Campo 
Grande-MS

Francisco Daniel Brito Mendes  
Universidade Federal do Mato grosso do Sul, 

Centro de Ciências da Saúde/Ufms. Campo 
Grande-MS

RESUMO: Estatisticamente são 800 milhões 
de pessoas  morrem por suicídio no mundo. O 
estudo tem como objetivo descrever o perfil dos 
casos de suicídios no estado do Ceará. Estudo 
com abordagem quantitativa e descritiva, com 
dados coletados do Sistema de Informação 
Sobre Mortalidade do período de 2012 a 
2016, e da Secretaria de Saúde do Estado do 
Ceará do ano de 2017.  Dos  3.393 óbitos, a 
taxa  variou de 5,8 para 7,2,   sexo masculino ( 
82%),  de 20 a 49 anos ( 60 %) , escolaridade 
de 1 a 7 anos (50%), solteiros (56%), evento em 
domicílio (60%), de cor parda ( 66%) e modo 
por enforcamento (76%). Apesar da diminuição 
nos últimos anos correspondente, em 2017  
aumentou em 25%, acompanhando a tendência 
nacional que vem ao longo dos anos crescente. 
Assim, são necessárias ações de saúde mental 
na promoção da saúde e na prevenção de 
tentativa, assim como do suicídio. 
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio. Indicadores de 
Morbimortalidade. Causas Externas.
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SUICIDE CASES IN CEARÁ: DESCRIPTIVE STUDY

ABSTRACT:  Statistically 800 million people die from suicide in the world. The study 
aims to describe the profile of suicide cases in the state of Ceará. A study with a 
quantitative and descriptive approach, with data collected from the Mortality Information 
System from 2012 to 2016, and from the Department of Health of the State of Ceará 
from 2017. Of the 3,393 deaths, the rate ranged from 5.8 to 7. 2, male (82%), 20-49 
years old (60%), schooling 1-7 years (50%), single (56%), home event (60%), brown 
(66 %) and hanging mode (76%). Despite the corresponding decrease in recent years, 
in 2017 it increased by 25%, following the growing national trend over the years. Thus, 
mental health actions are needed to promote health and to prevent attempted as well 
as suicide.
KEYWORDS: Suicide. Morbidity and mortality indicators. External causes.

1 | 	INTRODUÇÃO 

O suicídio está entre as principais causas de mortes no mundo para todas as 
idades. Por ano 800 milhões de pessoas morre por suicídio, ou seja, uma morte a 
cada 40 segundos. Essa taxa aumentou nos últimos 45 anos para 60 % em todo o 
mundo, sendo uma das três principais causas de morte, do grupo de 15 a 44 anos em 
alguns países, e a segunda causa de morte no grupo de faixa etária de 15 a 29 anos. 
Já a tentativa de suicídio é 20 vezes mais frequente do que o suicídio consumado 
(OMS, 2016). No Brasil, 11.178 pessoas chegaram ao suicídio no ano de 2015, 
segundo dados do Sistema de Informação de Mortalidade do Ministério da Saúde, o 
correspondente a 30 mortes diárias. Na região nordeste com o quantitativo de 2.540, 
sendo o Ceará com 565 óbitos por suicídio, com maior número com representação 
da região nordeste, ou seja, 22,2 % dos casos (BRASIL, 2015). Em 2016 apresentou 
10.575 casos de suicídio, sendo no nordeste 2.470 e no Ceará 528 segundo  o 
Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS)   em 2017 
segundo Secretaria do Estado em 2017 consta 634.Segundo dados registrados 
no banco de dados do Sistema Nacional de Informações Tóxico-Farmacológicas 
(SINITOX), foram registrados 7.046 casos em 2013 por tentativas de suicídio, sendo 
o uso de medicamentos o agente mais frequente (60,6 %), ou seja, esse é o método 
utilizado em mais da metade desses eventos.O suicídio não é um ato aleatório ou sem 
finalidade, podendo ele representar a tentativa de saída de uma situação carregada 
de intenso sofrimento. É um tema complexo e que merece reflexões por parte de 
profissionais de várias áreas de atuação como enfermeiros, psicólogos, psiquiatras, 
antropólogos, sociólogos, entre outros.Considerando os dados epidemiológicos 
citados inicialmente e, ainda as taxas de tentativa de suicídio superiores a de 
suicídio, se faz necessária a sensibilização social, preparo específico e permanente 
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de profissionais de saúde para prestação de uma assistência adequada, a qual 
envolva práticas como o acolhimento ao paciente que tentou suicídio e a parceria 
entre os equipamentos  da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) . Nesse sentido, 
é importante que profissionais que lidam com esses pacientes, principalmente em 
urgências e emergências, estejam preparados para atendê-los adequadamente e 
encaminhá-los para acompanhamento especializado após a alta hospitalar. Porém, 
na maioria das vezes, a percepção que o profissional tem daquele que tenta o 
suicídio e a assistência prestada, nem sempre, apontam para esse caminho. Nesse 
contexto, é preocupante não somente o estigma ao longo dos anos na saúde 
mental, assim como a percepção depreciativa e negligência de alguns profissionais 
diante do problema, e a influência destas no modo como a atenção em saúde é 
disponibilizada ao paciente. Em contrapartida, inquieta-me a escassez literária 
epidemiológica atualizada. Deste modo, questiona-se: Quais as características 
sóciodemográficas  do suicídio em si das pessoas que se suicidaram?Com base no 
exposto, o estudo terá como objeto o perfil sociodemográfico e as características 
do suicídio. 

2 | 	OBJETIVO

Descrever o perfil dos casos de suicídios no estado do Ceará.

3 | 	METODOLOGIA

O estudo se caracteriza por ser do tipo descritivo com abordagem quantitativa, 
com dados do Sistema de Informação Sobre Mortalidade do período de 2012 a 
2016, e da Secretaria de Saúde do Estado do Ceará do ano de 2017.  

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dos 3.393 óbitos, a taxa  variou de 5,8 para 7,2,   sexo masculino ( 82%),  de 
20 a 49 anos (60%) , escolaridade de 1 a 7 anos (50%), solteiros (56%), evento em 
domicílio (60%) , de cor parda ( 66%) e modo por enforcamento (76%). No Boletim 
epidemiológico do Ministério da saúde (2017), a tendência de gênero masculino 
tem sido evidenciada em um estudo de 2011 a 2015, sendo quatro vezes mais 
prevalentes. Em países de baixa e média renda o suicídio foi responsável por 78% 
deste evento por adultos jovens e mulheres idosas, em contrapartida os de alta 
renda são  homens de meia-idade, bastante representativo segundo relatório de 
2015 (OMS, 2017). Machado e Santos (2015) também encontrou em seus estudos 
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sobre mortalidade brasileira por suicídio entre os anos de 2000 e 2012 o risco maior 
de suicídio em pessoas que tinham de 1 a 7 anos  de estudos com proporção de 
77,5% e 63% respectivamente. Corroborando com Ribeiro et al (2018), em seu 
estudo sobre os suicidas  2001 a 2013  no Piauí, encontramos a mesma proporção 
no que diz respeito ao quantitativo equivalente de solteiros com 53,7% e  casados 
com 32,7% . A tendência do suicídio quanto ao lugar, por exemplo, em Brasília 
constatou-se na maioria das vezes suicídio na própria residência (48,4%) e em 
Amazonas e Manaus esse valor foi maior ainda com 77,4 % e 75,4 %  no referente 
a suicídios de 2005 a 2009 (SILVA, 2016; ORELLANAI,BASTA; SOUZA, 2013). No 
interior da Bahia em um estudo de 2006 a 2010 com suicidas, encontrou seu maior 
percentual com 41,66% pardos (SOUZA, 2011). Em contrapartida  em pesquisa no 
Brasil no sobre perfil do suicida de 2000 a 2012, os indígenas apresentaram a maior 
taxa de mortalidade com 8,6 e 14,4 por 100.000, maior do que a taxa nacional em 
132%, assim como do crescimento de 68,7% ao longo dos 12 anos supracitados 
(MACHADO; SANTOS, 2015).  

No Brasil de 1980 a 2006, 2000 a 2012 e de 2011 a 2015 que diz respeito aos 
métodos usados para o suicídio, o enforcamento lidera na proporcionalidade seguido 
de intoxicação exógena (pesticida) e arma de fogo (LOVISI, 2009; MACHADO; 
SANTOS, 2015; BRASIL, 2017).

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O estudo se mostra relevante, pois contribuirá para a produção de 
conhecimentos sobre o tema, no sentido de levantar informações estatísticas sobre 
as modalidades frequentes da pessoa que cometeu suicídio. Tais dados indicarão 
o perfil sociodemográfico característico do suicida, e proporcionará direcionamento 
para trabalhar a prevenção destes. Mediante isto, a assistência prestada por 
profissionais ao sujeito que tentou suicídio, contemplam os aspectos éticos, técnicos 
e de humanização, comprovando que a assistência humanizada juntamente 
com a referência deste paciente aos dispositivos de atenção em saúde mental e 
acompanhamento, resultará em diminuição da incidência da tentativa de suicídio 
ou do próprio suicídio em si. Os dados encontrados facilitarão a sensibilização dos 
profissionais de saúde no que tange à qualidade da assistência no cuidado integral, 
inclusive na utilização do instrumento de referência e contra referência.
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