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APRESENTAÇÃO

A obra “Discursos, Saberes e Práticas da Enfermagem” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 6 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 31 capítulos, o volume I aborda a Enfermagem no contexto educacional, com 
enfoque para ensino, pesquisa, capacitação dos profissionais atuantes na área e o 
processo de educar em saúde para sua promoção.

A formação em Enfermagem apresenta-se com o foco na prática educativa, 
desde a base ainda na academia, até a implementação de uma rotina de atualização 
profissional inclusive no âmbito assistencial, visto que as evidências apresentam 
modificações com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que 
envolvem a problematização na prática clínica estão cada vez mais sendo inseridas 
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as práticas educativas 
possuem extrema relevância para a promoção da saúde, apresentando eficácia na 
prevenção dos mais diversos agravos.  

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assistência, 
docentes da área e discentes, trazendo artigos que abordam experiências do ensino 
e aprendizagem no âmbito da saúde aos mais variados públicos.  A relevância da 
presente obra se estende também ao público usuário dos serviços de saúde, no 
tocante ao desenvolvimento de práticas de autocuidado e de promoção da saúde. 

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as práticas 
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuação assistencial 
propriamente dita, até a prática dos docentes formadores e capacitadores, buscando 
cada vez mais a excelência no cuidado em enfermagem, e disseminando práticas 
promotoras da saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: INTRODUÇÃO: As vacinas são 
utilizadas como um dos mecanismos mais 

eficazes na defesa contra agentes infecciosos 
e bacterianos. Sendo importante para evitar 
doenças imunopreveníveis. OBJETIVO: 
Verificar a atualização da cobertura vacinal 
de estudantes de saúde em uma universidade 
privada de Salvador.  METODOLOGIA: Censo 
vacinal feito por extensionistas universitários, 
que coletaram dados vacinais de alunos. 
Após a leitura do cartão vacinal, iniciou-se 
a coleta das informações com projeção em 
uma plataforma virtual, onde foram criados 
gráficos para análises. RESULTADOS: Com 
análise dos gráficos verificou-se que 76,5% 
das entrevistadas eram mulheres e 49,8% 
com idade entre 21 e 31 anos. Através dos 
gráficos de situação vacinal observou-se que 
59,4% dos entrevistados receberam até a 3ª 
dose da vacina contra Hepatite B, 45,5% até o 
reforço da DT, 34,4% até o reforço da vacina 
contra Febre Amarela, 42,4% até o reforço da 
Tríplice Viral, 75,8% nunca tomaram vacina 
contra HPV, 54,5% tomaram a da Meningite 
C, 46,9% tomaram da Hepatite A e 51,5% 
tomaram vacina contra H1N1. Diante dessas 
informações foi possível verificar que os 
discentes não percebiam a importância da 
atualização vacinal, o que proporcionou aos 
pesquisadores a realização de educação em 
saúde, conscientizando-os sobre a importância 
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da imunização. CONCLUSÃO: Através do censo vacinal é possível trabalhar com 
educação em saúde nas lacunas existentes, além de servir como base para possíveis 
conquistas de obtenção vacinal em campo universitário. CONTRIBUIÇÕES PARA 
A ENFERMAGEM: Espera-se que as orientações contribuam para a formação da 
população acadêmica, resultando em profissionais conscientes quanto à importância 
da imunização.
PALAVRAS-CHAVE: “Educação em Saúde”; “Vacinação”; “Enfermagem”.

UPDATE OF VACINAL COVERAGE AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT:  INTRODUCTION: Vaccines are used as one of the most effective 
defense mechanisms against infectious and bacterial agents. Its use is important to 
prevent immunopreventable diseases. OBJECTIVE: To verify the update of vaccination 
coverage of health students at a private university in Salvador. METHODOLOGY: 
Vaccination census made by university extension workers, who collected vaccine data 
from students. After reading the vaccination card, we started collecting information with 
projection on a virtual platform, where graphs were created for information analysis. 
RESULTS: With analysis of the graphs it was found that 76.5% of respondents were 
women and 49.8% aged between 21 and 31 years. Through the vaccination situation 
graphs, it was observed that 59.4% of respondents received up to the 3rd dose of 
hepatitis B vaccine, 45.5% until the reinforcement of DT, 34.4% until the reinforcement 
of the Yellow Fever vaccine, 42.4% until Triple Viral booster, 75.8% never had HPV 
vaccine, 54.5% had Meningitis C, 46.9% had Hepatitis A and 51.5% had H1N1. 
Given this information it was possible to verify that the students did not realize the 
importance of the vaccination update, which allowed the researchers to conduct health 
education, making them aware of the importance of immunization. CONCLUSION: 
Through the vaccination census it is possible to work with health education, where 
relevant guidance on immunization is provided, as well to serve as a basis for possible 
achievements in vaccination in the university field. CONTRIBUTIONS TO NURSING: 
The guidance given by extensionists is expected to bring relevant information to the 
academic population, thus forming differentiated professionals in the perception of the 
relevance of immunization.
KEYWORDS: “Education in Health”; “Vaccination”; “Nursing”.

A vacinação envolve um conjunto de mecanismos através das quais o 
organismo humano reconhece uma substância preparada artificialmente, a partir 
de microrganismos propulsores de doenças, sendo elas virais ou bacterianas, 
onde o principal objetivo é a produção de anticorpos para estes antígenos. As 
vacinas são utilizadas como um dos mecanismos mais eficazes na defesa contra 
agentes infecciosos e bacterianos. Seu uso faz-se importante para evitar doenças 
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imunopreveníveis, estimulando o nosso corpo a produzir respostas imunológicas a fim 
de nos proteger contra quaisquer doenças. O Brasil é reconhecido internacionalmente 
por seu amplo programa de imunização, que disponibiliza vacinas gratuitamente à 
população por meio do Sistema Único de Saúde (SUS). 

No entanto, a cobertura vacinal no país está em queda. Números do Programa 
nacional de imunização analisados pela BBC Brasil mostram que o governo 
tem tido cada vez mais dificuldade em bater a meta de vacinar a maior parte da 
população. Logo, faz-se necessário promover a educação em saúde sobre a 
importância da imunização, a fim de garantir informações imprescindíveis para a 
população, prevendo ações voltadas de prevenção de doenças e promoção da 
saúde, viabilizando e articulando para que o maior número de famílias tenha acesso 
à vacinação. 

Através da análise dos dados coletados em uma pesquisa realizada com 
discentes da área de saúde por um projeto de extensão sobre imunização, verificou-
se que 76,5% das entrevistadas eram mulheres, isso mostra que as mulheres 
procuram mais os atendimentos relacionados à saúde pelo direcionamento que 
elas recebem desde cedo para consolidarem os papéis que as tornam responsáveis 
pelo cuidado; 49,8% tinham idade entre 21 e 31 anos, reflexo da média de idade 
entre estudantes universitários. Através dos gráficos de situação vacinal verificou-
se que 59,4% dos entrevistados receberam até a 3ª dose da vacina contra Hepatite 
B, está é considerada uma doença sexualmente transmissível e infecciosa que na 
maioria das vezes não apresenta sintomas, quando sintomática os mais frequentes 
são fadiga, náuseas, vômitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura 
e fezes claras. Esses sinais costumam surgir de um a seis meses após a infecção.

 Atualmente, o Sistema Único de Saúde oferece gratuitamente a vacina contra 
a Hepatite B em qualquer unidade básica de saúde. A vacinação só é efetiva quando 
se tomam as três doses, com intervalo de um mês entre a primeira e a segunda 
dose, e de seis meses entre a primeira e a terceira dose; dos entrevistados, 45,5% 
tomaram até o reforço da vacina contra Difteria e Tétano (DT), esta é atribuída tanto 
para adultos quanto crianças, com a finalidade da prevenção contra a difteria e o 
tétano. Esta vacina atua sobre determinadas células do organismo (linfócitos) que 
fazem parte de uma rede protetora contra infecções ao sistema imune. O intervalo 
para a sua administração entre as doses é de 60 dias, com intervalo mínimo de 30 
dias; ainda sobre os dados coletados, 34,4% tomaram até o reforço da vacina contra 
febre amarela, onde dados epidemiológicos do Ministério da Saúde, no período 
entre 1º de julho de 2017 a 30 de janeiro de 2018, foram confirmados 213 casos 
de febre amarela no país, sendo que 81 vieram a óbito. Ao todo, foram notificados 
1.080 casos suspeitos, sendo que 432 foram descartados e 435 permanecem em 
investigação. A febre amarela é uma doença infecciosa febril aguda que pode levar 
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a morte em cerca de uma semana, sendo assim, faz-se necessário disseminar 
sobre a importância da imunização, que é a forma mais eficaz de prevenção contra 
esta doença. 

De acordo com a orientação da Organização Mundial de Saúde (OMS), 
o Ministério da Saúde passou a adotar dose única da vacina em todo o país, 
garantindo assim a imunização do indivíduo; 42,4% foram imunizados até o reforço 
da Tríplice Viral, que consiste em imunizar contra o sarampo, caxumba e rubéola, e 
são preparadas a partir de vírus vivos atenuados. Esta vacina é indicada no Brasil 
para crianças a partir dos 12 meses de idade, que devem recebê-la em dose única, 
e profissionais de saúde visando a prevenção das três doenças; 75,8% nunca 
tomaram a vacina contra HPV (Papilomavírus Humano), o principal causador de 
patologias virais sexualmente transmissíveis, podendo infectar a pele e as mucosas 
de homens e mulheres, nos quais 40 tipos estão relacionados às infecções genitais 
e anais. Pelo menos outros 13 tipos podem produzir lesões com potencial de 
progressão para o câncer, tendo os tipos 16 e 18 presentes em cerca de 70% dos 
casos de câncer de colo de útero no mundo. A vacinação contra o vírus é a medida 
mais eficaz para a prevenção contra infecção. 

A vacina é distribuída gratuitamente pelo sistema único de saúde e é indicada 
para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos, pessoas que vivem HIV 
e pessoas transplantadas na faixa etária de 9 a 26 anos; 54,5% tomaram a vacina 
contra a Meningite C, uma infecção bacteriana aguda, nesta doença pode ocorrer 
inflamação das membranas que revestem o sistema nervoso central. A vacina 
contra o Meningococo C é extremamente eficaz podendo ser administrada a partir 
dos 2 meses de idade; 46,9% tomaram a vacina contra a Hepatite A, onde os casos 
dobraram em homens de 20 a 39 anos. Geralmente não apresenta sintomas e 
quando surgem costumam aparecer de 15 a 50 dias após a infecção; por fim, 51,5% 
tomaram a vacina contra H1N1, esta previne contra três tipos de vírus diferentes 
mais comuns da gripe. A vacinação está acessível na rede pública para gestantes, 
pessoas com 60 anos ou mais, profissionais de saúde, mulheres que tiveram filhos 
a menos de 45 dias, crianças de 6 meses a 4 anos de idade, pessoas com doenças 
crônicas e indígenas. 

Diante dessas informações foi possível verificar que os discentes não percebiam 
a importância da atualização vacinal, o que proporcionou aos pesquisadores a 
realização de educação em saúde através do censo vacinal através das buscas pelo 
cartão de imunização dos estudantes para a verificação da situação vacinal destes 
estudantes. As atividades de educação em saúde tiveram como método uma ampla 
divulgação oral com materiais impressos para conscientização da importância de 
manter a caderneta de vacinação atualizada. Após a coleta de dados foram criados 
gráficos para análise dessas informações, a partir de um formulário preenchido nas 
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bases virtuais, para posterior análise dos dados coletados. 
Através do censo vacinal é possível trabalhar com educação em saúde, onde 

são feitas orientações relevantes acerca da importância da imunização para a 
redução de números de casos de doenças infecciosas, redução de mortalidade e 
o mais relevante que é a erradicação de doenças. Espera-se que as orientações 
dadas pelos extensionistas tragam informações relevantes à população acadêmica, 
formando assim, profissionais diferenciados na percepção da relevância da 
imunização.
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