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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: As metástases cerebrais têm 
aumentado em número e morbidade. de 
ocorrência, devido: ao aumento da incidência 
de câncer em geral, e ao incremento dos 
exames de imagem, explicam esta elevação. 
Devido morbimortalidade relacionada ao quadro 
clinico, uma abordagem terapêutica visando a 
sobrevida e a preservação funcional é essencial 
nestes casos. A ressecção cirúrgica tem sido 
uma das principais formas de terapêutica, 
entretanto, por se tratar de tecidos nobres e 
de grande repercussão clínica, as ressecções 
de tecido cerebral devem ser precisas e 
menos mutilantes possíveis. A técnica de 
Ultrassonografia encefálica intraoperatória tem 
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demonstrado melhora de resultados com aumento de sobrevida e, sobretudo, com 
melhora na qualidade de vida e performance. O método permite localização precisa 
das estruturas a serem ressecadas, de modo que o neurocirurgião, deixa de operar 
“às cegas” para contar com um procedimento de neuronavegação: que resulta em 
áreas de ressecção menores, mas seguras, elevando a qualidade de vida. O índice de 
Karnofsky permite avaliar a funcionalidade e performance status desse paciente. Os 
resultados obtidos com o uso deste índice demonstram que a técnica é promissora e 
podem, quando realizadas adequadamente, impactar em maior funcionalidade pós-
operatória desses pacientes e também em maior sobrevida. 
PALAVRAS-CHAVE: “metástase cerebral”, “ultrassonografia doppler transcraniana”, 
“índice de Karnofsky”.

ENCEPHALIC ULTRASOUND FOR METASTASIS RESECTION SURGERY AND 

EVALUATED BY KARNOFSKY INDEX

ABSTRACT: Brain metastases have increased quantitatively in morbidity and cases: 
development of imaging studies, coupled with increased incidence of cancers in 
general are the main causes. Due to vertiginous morbidity and mortality related to 
the condition, a therapeutic approach to increase survival is essential especially with 
functional preservation. Surgical resection has been one of the main forms of therapy. 
However, since they are noble tissues and have great clinical repercussions, brain tissue 
resections should be accurate and less multilating. The intraoperative brain ultrasound 
technique has shown excellent results of increased survival and especially with quality 
of life and performance status. The method allows precise location of the structures 
to be removed. Then the neurosurgeon stops operating blindly for a neuronavigation 
procedure: smaller but safer resection areas with more precise margins increase the 
quality of life. Karnofsky’s performance index allows us to evaluate the functionality and 
performance status of this patient. The results show that the technique is promising 
and can, when properly performed, impact greater postoperative functionality of these 
patients with longer survival.
KEYWORDS: “brain metastasis”, “transcranial doppler ultrasound assisted”, “karnofsky 
functional performance”. 

1 | 	INTRODUÇÃO

Acredita-se que no curso das doenças oncológicas entre 10 a 40% dos 
pacientes terão acometimento por metástases cerebrais (MC), a sobrevida média 
após reconhecimento de MC oscila entre 4 a 6 meses, quando tratados (Badke et 
al. 2014). Acredita-se que, apenas nos Estados Unidos, a incidência anual seja 
de cerca de 100.000 novos casos anuais de MC por doenças de outros sítios. Os 
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principais sítios responsáveis pela liberação de metástases para sítios cerebrais 
são os Cânceres de pulmão (39%), mama (17%), carcinomas de célula renal 
(Colégio Brasileiro de Radiologia, 2016). A recomendação operatória proposta 
pela American College of Radiology é direcionada para metástases em número 
reduzido para pacientes com boa performance e status funcional, com localização 
de MC acessíveis. Após realização dos exames de imagem, cerca de 50% das MC 
serão únicas, atendendo ASSIM um dos critérios para ressecção cirúrgica (Colégio 
Brasileiro de Radiologia, 2017). 

2 | 	OBJETIVOS E METODOLOGIA

Revisão bibliográfica de artigos selecionados e colhidos em algumas 
plataformas nacionais e internacionais de dados em Medicina e áreas correlatas, tais 
como PubMed, LILACS, BVS, Bireme. Com a finalidade de analisar e compreender 
os princípios do método do exame de ultrassonografia intraoperatória (USIO) e seus 
resultados obtidos na ressecção de metástases, bem como sua influência no índice 
de Karnofsky (KPS). Selecionou-se artigos produzidos entre 2012 e 2019, a partir 
dos descritores “metástase cerebral”, “ultrassonografia doppler transcraniana”, 
“índice de Karnofsky”, produzidos em língua inglesa e portuguesa. Exclui-se artigos 
com mais de 10 anos de publicação e que não contemplassem a temática adequada. 
Critério de seleção deu-se a partir das avaliações externas de qualidade, relevância, 
relação desses artigos com a temática do trabalho. 

3 | 	RESULTADOS

As MC tendem a ter manifestações clínicas com sintomas neurológicos 
inespecíficos. Na maior parte dos casos, cerca de metade dos pacientes cursam 
com cefaleia, alteração de estado mental, paresia. Apenas 20% dos pacientes 
tem evolução clínica com manifestação de crises convulsivas e ataxias de marcha 
(Colégio Brasileiro de Radiologia, 2017). 
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Figura 1: Mestástase subcortical sem sinais indicadores da localização do tumor, o método de 
USIO é capaz de localizá-lo e demonstrar a melhor opção de via de acesso (Oliveira, 2016).  

A aplicação da ultrassonografia intraoperatória (USIO) tem sido associada 
com melhoras significativas na qualidade das ressecções cirúrgicas das MC, uma 
vez que a técnica melhora a visualização das margens e a localização espacial 
dos focos metastáticos (De Osorio Barbosa, 2012). Essa monitoração permite ao 
neurocirurgião obter em tempo real informações anatômicas e funcionais, já que se 
torna possível identificar e estudar funcionalmente o tecido durante as operações. 
Essa possibilidade cria a “neuronavegação”, em que com a estimulação associada 
permite localização das áreas eloquentes do cérebro (Pereira et al. 2014).

Figura 2: USIO indica local para acesso do tumor e posteriormente o leito cirúrgico após a 
ressecção de tumor. (Oliveira, 2016). 

A literatura é consensual em afirmar que o aumento do tempo de sobrevida 
é importante na decisão da intervenção cirúrgica em MC (Colégio Brasileiro de 
Radiologia, 2017). Entretanto há clara concordância de que a qualidade funcional é 
determinante na indicação neurocirúrgica (Prada et al. 2014).

A neuronavegação combina as técnicas de ressonância magnética e tratografia 
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para as áreas eloquentes, já a integração com a USIO 3D identifica-se em tempo 
real as vias alternativas para acesso a essas áreas (Oliveira, 2016).  O Índice de 
Desempenho de Karnofsky (KPS) avalia de 0 a 100 a capacidade de autocuidado 
e realização de tarefas diárias simples, quanto mais elevado o escore maior será 
a capacidade de realização de suas tarefas diárias, sendo importante também no 
prognóstico (Pereira et al. 2014). 

Sabe-se que o KPS tem importante capacidade de predizer prognósticos 
dos pacientes (Pereira et al. 2014). Isolado de qualquer outro fatore envolvido, 
portadores de KPS inferior a 70 tem sobrevida estimada de 2,3 meses, enquanto 
os demais pacientes têm sobrevida esperada de 4,2 meses (Colégio Brasileiro de 
Radiologia, 2017). 

Apesar de as recomendações da ACR indicarem a cirurgia apenas para 
metástases únicas, estudos realizados por Bindal e cols demonstraram sobrevida de 
14 meses para paciente com até 3 metástases ressecadas integralmente, enquanto 
paciente que tiveram ressecção parcial de até 3 metástases tiveram apenas 6 
meses de sobrevivência (Colégio Brasileiro de Radiologia, 2017).

 Nos estudos realizados, o KPS mediano do grupo controle foi de 70. Quando 
comparado ao grupo submetido a técnica de USIO o KPS mediano era de 80, 
os resultados indicam que o método de USIO proporciona melhora estatística 
significativa no prognóstico dos pacientes (Oliveira, 2016).     

Figura 3: KS comparativo entre grupo submetido a ressecção com método de USIO e grupo-
controle. (Oliveira, 2016). 

Os resultados de KPS tendem a ser superiores em grupos submetidos a USIO 
também em condições neurocirúrgicas especiais. Sabe-se que as metástases podem 
ocupar áreas eloquentes tem melhor resultado na aplicação de USIO (Oliveira et al. 
2016). A ressecção em áreas eloquentes amplas gera maior repercussão clínica, 
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com redução da funcionalidade do paciente com limitações de fala, pensamento, 
interação, visão, interpretação e inteligência. Enquanto, ressecções incompletas 
não alteram positivamente o prognóstico nem a funcionalidade do paciente e ainda 
submetem o paciente a um procedimento cirúrgico ineficaz (Schucht et al. 2014). 

Figura 4: USIO detecta área de tumor residual no leito cirúrgico durante ressecção de 
metástase cerebral. Imagens demonstram os resultados após a retirada do tumor residual. 

(Oliveira, 2016)

A neurocirurgia associada ao USIO resulta em elevação do KPS por permitir 
ao neurocirurgião uma ressecção mais precisa com maior proximidade de margens 
livres. Essa informação significa diretamente quer as ressecções com USIO tem 
menor quantidade de doença residual em leito cirúrgico (Oliveira et al. 2016). O KPS 
indica, além da funcionalidade, o prognóstico que tende a ser melhor justamente já 
que as margens tumorais são mais “livres” quando comparadas a outras formas de 
abordagem (Prada et al. 2014). 

Em estudos realizados por Oliveira (2016), estimam-se que a doença residual 
tenha sido proporcional a 9,5% do volume tumoral inicial no grupo submetido a 
USIO, enquanto o controle teve resíduos de cerca de 30,8% o volume inicial da 
lesão.  

Os altos valores de KPS deve-se a manutenção de funcionalidade; deve-se 
também pela busca da redução de lesões de grandes repercussões clínicas (Oliveira, 
2016). Estima-se que a maioria dos déficits motores permanentes detectados no 
pós-operatório acontecem em função da ressecção lesar estruturas vasculares. 
O acompanhamento de USIO com técnicas de Doppler identifica vasos e seios 
venosos calibrosos, de modo a evitar ressecção de vasos importantes (Schucht et 
al. 2014).

Deve-se ter em mente que a localização de vasos importantes no trajeto ou 
com grande proximidade a lesão metastática pode reduzir a amplitude da ressecção 
(Oliveira, 2016). Desse modo, para evitar prejuízos motores/funcionais importantes, 
opta-se por cirurgia com maior doença residual, entretanto com ganho funcional. 
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A ressecção cirúrgica fica mais racional por priorizar a funcionalidade global do 
paciente ao evitar sequelas neurológicas graves iatrogênicas (Prada et al. 2014).  

O método considerado como padrão ouro para detecção de lesões metastáticas 
em tecidos encefálicos é a Ressonância magnética (RNM) (Oliveira, 2016). Sua 
utilização para localização em leito cirúrgico é restrita, devido a condições técnicas. 
Trata-se de equipamento intraoperatório presente apenas em centros de referência 
e com altos custos de realização. Ademais, há claras limitações técnicas como longo 
tempo necessário para aquisição de imagens, necessidade de técnicas anestésicas 
especiais, interferências instrumentais (Maldaun et al. 2014). 

Assim como a realização de qualquer intervenção ou procedimentos com 
instrumental guiado por ultrassonografia, o USIO é operador dependente. Os 
resultados dependem da experiência e conhecimento de quem realiza, além de 
diversos fatores. Os principais fatores que prejudicam a obtenção de imagens 
de qualidade são artefatos gerados por microbolhas de solução salina, teciDo 
necróticos, sobretudo quando se deseja a visualização de indicadores de lesões 
residuais (Oliveira, 2016).  

4 | 	CONCLUSÃO

Um dos objetivos do tratamento das metástases cerebrais consistem em 
auxiliar no controle da doença encefálica e melhora da qualidade de vida dos 
pacientes. De modo que, a ressecção de metástases cerebrais ocorre com grande 
frequência, técnicas mais precisas e que provenham resultados cirúrgicos melhores 
contribuem significativamente para o tratamento e provisão de qualidade de vida. As 
cirurgias neuroguiadas consistem em ferramentas promissoras, carecem de análise 
e estudos mais profundos.

Vale ressaltar que as experiências obtidas são realizadas com amostra 
reduzida, já que a necessidade de padronização de população para a realização de 
estudo leva a exclusão de diversos pacientes. Os resultados obtidos nas principais 
pesquisas demonstram que o USIO utilizado para ressecção de metástases é 
alternativa importante para a melhor performance individual desses pacientes, de 
modo a prezar pela qualidade de vida dessas populações. 

Estudos adicionais amplos e com maiores amostras precisam ser realizados. 
É importante ressaltar que a habilidade e expertise do neurocirurgião na realização 
de tais métodos são essenciais para sucesso e aumento do índice de Karnofsky. 
Tais intervenções devem ser realizadas por centros habilitados e habituados. Trata-
se de método de intervenção semelhante a cirurgia padrão com uso de material de 
custo reduzido e com excelentes resultados. 
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