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APRESENTACAO

A literatura especializada tornou-se uma consequéncia natural dos
extraordinarios avancos dos conhecimentos em todas as areas de formacgéo superior
e nos diferentes planos da vida e da atividade de um profissional. Em face do acumulo
do saber e da crescente especializacdo das técnicas em cada ramo das ciéncias, 0
profissional moderno dificiimente se sentira seguro apenas com 0s conhecimentos
basicos de sua ciéncia e de sua profissdo oferecidos pela graduacéo e a atividade
cotidiana profissional.

Procurar aprimorar-se a partir de conteudos inovadores e contemporaneos € uma
decorréncia natural da evolucédo das Ciéncias Farmacéuticas sendo esta percepcao
uma necessidade para aquele profissional que quer aperfeicoar-se e destacar-se
num mercado de trabalho cada vez mais competitivo, nesse sentido acreditamos
que ter concluido uma graduacao, por si, nao seria sinbnimo de evolucao e sucesso
profissional.

Tendo como compromisso ser formadora de uma nova sociedade, a Atena
Editora, através deste livro, busca desempenhar com competéncia o desafio de
atender aos designios da modernidade, articuladas com as questbes concretas
postas pela dindmica da sociedade e da cultura e engajadas na humanizagéo do
progresso da ciéncia envolvendo a Profissdao Farmacéutica. Portanto, diversos e
interessantes temas séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta de fundamentar
o conhecimento de académicos, mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles
profissionais que, de alguma maneira, possam interessar por assuntos relacionados a
Assisténcia Farmacéutica, especialmente a Farmacia Clinica e Atencdo Farmacéutica.

Para tanto, foram organizados 20 capitulos que apresentam temas como: a
importancia das intervencdes farmacéuticas na pratica clinica, na farmacia clinica
e no uso indiscriminado de medicamentos; os riscos da polifarméacia; atencéo
farmacéutica aos pacientes com Alzheimer e pacientes gestantes; assisténcia
farmacéutica no ambito hospitalar brasileiro; analise do perfil de prescricdo de
antibioticos; anélise da dispensacao e uso irracional de medicamentos; avaliacéo da
adesao a terapia antirretroviral em pacientes portadores de HIV/AIDS; manejo da dor
oncolodgica; a importancia da glicemia capilar como método de triagem no diagnéstico
de diabetes; perfil microbiologico e bactérias resistentes a antimicrobianos; legislacéo
dos fitoterapicos; polissacarideos como fonte de novos recursos terapéuticos;
desenvolvimento de lo¢ao contendo extrato de castanhola; influéncia da sazonalidade
na atividade antimicrobiana da propolis vermelha e ainda, descarte consciente de
medicamentos.

Portanto o presente livro traz um rico material pelo qual sera possivel atender aos
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos dentro da perspectiva da
terapéutica medicamentosa e dos cuidados terapéuticos no universo Farmacéutico.

Boa leitura!

Carlos Eduardo Pulz Araujo
lara Lucia Tescarollo
Marcia Aparecida Antonio
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CAPITULO 16
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RESUMO: A  Terminalia  catappa L.
(Combretaceae), conhecida popularmente

como castanhola, possui em suas folhas e frutos
compostos triterpénicos, taninos e flavonoides,
e atividades bioldégicas como anti-inflamatoria,
cicatrizante e antimicrobiana. O presente
trabalho objetivou desenvolver uma logcéo toque
seco a base de folhas de castanhola. A pesquisa
foi realizada no Laboratoério de Desenvolvimento
de Produtos Farmacéuticos da Universidade de
Fortaleza e consistiu nas etapas de preparo
do extrato seco, desenvolvimento da locao
e avaliacdo dos parémetros organolépticos
e fisico-quimicos. Os resultados obtidos
evidenciaram que o produto elaborado pode
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(Terminalia catappa L.)

ser uma alternativa para pacientes/usuarios
que possuem pele oleosa; porém, estudos,
principalmente, in vivo devem ser realizados
para determinar a eficacia do produto.
PALAVRAS-CHAVE: Cicatrizacao.
Terminalia.

DEVELOPING A DRY TOUCHING LOTION
CONTAINING CASTANET EXTRACT

(Terminalia catappa L.)

ABSTRACT: Terminalia catappa L.
(Combretaceae), popularly known as
castanet, has in its leaves and fruits triterpenic
compounds, tannins and flavonoids, and
biological activities such as anti-inflammatory,
healing and antimicrobial. The present work
aimed to develop a dry touch lotion based on
castanet leaves. The research was carried out
at the Pharmaceutical Products Development
Laboratory of the University of Fortaleza and
consisted of the steps of dry extract preparation,
lotion development and evaluation of
organoleptic and physicochemical parameters.
The results showed that the elaborated product
can be an alternative for patients/users who
have oily skin; however, mainly in vivo studies
should be performed to determine the efficacy
of the product.

KEYWORDS: Cicatrization. Tannins. Terminalia.

Taninos.
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11 INTRODUCAO

A Terminalia catappa L., pertence a familia Combretaceae, € conhecida
popularmente como chapéu-de-sol, castanhola, castanheira ou castanholeira, e se
desenvolve em regibes tropicais e subtropicais, como o Nordeste brasileiro. E uma
arvore nativa de regioes litoraneas do Oceano indico, mede cerca de 25 a 45 metros de
altura, possui folhas coriaceas que apresentam nervuras aparentes com comprimento
de 20 a 30 centimetros. Os seus frutos, medem entre 3 a 5 cm, contendo sementes ricas
em 0leo; seu tronco varia de retilineo a tortuoso, com casca aspera e de cor cinza (IVANI
et al,, 2008). Pode adaptar-se a diferentes solos, sejam inférteis ou arenosos, além
de ser resistente as diversas alteragdes de calor, frio, ventanias e seca (durante esse
periodo podem perder as suas folhas uma ou duas vezes ao ano) (SOUZA et al., 2016).

Ressalta-se que as principais classes de metabdlitos secundarios presentes nas
folhas e frutos séo os taninos (encontrados em quase toda planta), flavonoides e
triterpenos (MARQUES et al., 2012; TERCAS et al., 2017).

Diversas pesquisas tém sido desenvolvidas sobre as propriedades biologicas
dessa espécie na area da saude, sendo descritas atividades como anti-inflamatéria,
cicatrizante, antimicrobiana, antiviral e antidiabética (LIN et al., 1997; LIU et al., 1996;
LIN; HSU; LIN, 2001; FAN, 2004; MININEL et al., 2014).

Neste sentido, visto o potencial cicatrizante e anti-inflamatdrio da planta e ciente
da importancia de alternativas que reduzam a inflamacéo, a dor e acelerem o periodo
de cicatrizacao, o objetivo do presente estudo foi desenvolver uma lo¢céo toque seco
a base de folhas de castanhola.

2| METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no Laboratério de Desenvolvimento de Produtos
Farmacéuticos da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e consistiu nas etapas de
preparo do extrato seco, desenvolvimento da locédo e avaliacdo dos parametros
organolépticos e fisico-quimicos.

Preparo do extrato seco

Para obtencdo do extrato, inicialmente foram coletados 700 g de folhas de
castanhola ( Terminalia catappalL.) no campus da UNIFOR, localizado no Bairro Edson
Queiroz em Fortaleza no estado do Ceara, na Av. Washington Soares. Em seguida,
realizou-se a higienizagdo das folhas com hipoclorito de sédio na concentracéo de
2% e, posteriormente, a secagem em estufa a 45°C por 48 horas. ApOs esse periodo,
foi realizada a extragao com agua destilada com objetivo de obter um extrato aquoso
na concentracao de 50%. O extrato obtido (450 mL) foi filtrado e acondicionado em
um recipiente de vidro &mbar bem vedado e armazenado em geladeira a 4°C (LIN;

HSU; LIN, 2001; FAN, 2004; MININEL et al., 2014).
165
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Para o processo de liofilizagao do extrato aquoso, primeiramente foi realizado o
congelamento do mesmo em freezer -86 °C. Posteriormente, realizou-se a liofilizacéo,
por 10 horas no liofilizador (SP Scientific Virtis AdVantage 2.0, Plus EL-85). Apds o
término da liofilizagdo, o p6 obtido (40 g) foi armazenado em um frasco ambar no
dessecador em temperatura ambiente (LIN; HSU; LIN, 2001; MININEL et al., 2014).

Desenvolvimento da locao toque seco

Na Tabela 1 estdo dispostos os componentes, concentracdes, funcdes e as
fases dos excipientes utilizados na preparacdo da locéo. Destaca-se que a logao
pode ser utilizada em todos os tipos de pele, pois possui uma textura fluida com
rapida absorcao, além de conseguir reter a agua, evitando que a pele fique ressecada
e tornando-a mais hidratada (MINAMI et al., 2015).

Locao na porcao de 100g

Componente Concentracao (%) Funcao Fase
Agua destilada gsp 100% Veiculo Aquosa
Alcool cetoestearilico etoxilado 5% Tensoativo Oleosa
Alcool estearico 3% Emulsificante Oleosa
Glicerina 3% Umectante/emoliente  Oleosa
Hidroxipropilmetilcelulose 2% Polimero espessante  Aquosa
Vaselina solida 2% Emoliente Oleosa
Monoestearato de glicerina 1,5% Emulsificante Oleosa
Polissorbato 80 1,5% Tensoativo Aquosa
Decamethylcyclopentasiloxane 1% Silicone —
Nipagim 0,2% Conservante Aquosa
Nipazol 0,1% Conservante Oleosa
Acido etilenodiamino tetra-acético 0,1% Sequestrante Aquosa
Butil hidroxitolueno 0,05% Antioxidante Oleosa
Extrato natural de castanhola (Liofilizado) 0,3% Principio ativo —
Esséncia de Fougere gs Aromatizante —
Trietanolamina as Neutralizante —

Tabela 1. Componentes, concentracdes, funcdes e fases dos excipientes utilizados na logéo.

Foram pesados, separadamente, os excipientes pertencentes da fase aquosa
e oleosa em balanca analitica (Shimadzu, AUY 220), em seguida, a fase oleosa e
aquosa foram aquecidas separadamente em chapa aquecedora (Plataforma Quimis)
até atingir 80°C. Posteriormente, aos poucos, a fase aquosa foi vertida na fase
oleosa sob agitacao, até obter a temperatura de 40°C. Quando a emulséo atingiu
esta temperatura, foi adicionado o principio ativo para evitar degradacao (quantidade
necessaria para obter o efeito cicatrizante e anti-inflamatorio comprovados através de
testes in vivo por Liu et al., (1996), Lin et al. (1997), Lin, Hsu e Lin (2001) e Fan et al.
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(2004)), silicone, trietanolamina e esséncia. Apos a obtencao da logéo, realizou-se o
envase em um recipiente vedado e armazenado.

Parametros organolépticos

As caracteristicas organolépticas foram determinadas macroscopicamente de
acordo com o Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos (BRASIL, 2004).

Parametros fisico-quimicos
Teste de centrifugacao

Alocéo foi submetida a uma rotagdo de 574 x g por 30 minutos a 25°C. Para isso,
utilizou-se 70 g da amostra em tubos falcon em triplicata (BRASIL, 2004; FIRMINO
etal., 2011).

Viscosidade

A viscosidade aparente da lo¢ao foi determinada através do viscosimetro de
Brookfield (VD-Il + PRO), que é utilizado na caracterizacéo reologica de fluidos
newtonianos e ndao-newtonianos. Para analise do perfil da viscosidade utilizou-se o
spindle S3 (primeiramente foi selecionado dois spindles S3 e S4 e avaliado os valores
de viscosidade do produto, sendo que o S3 foi 0 mais estavel, ou seja, ndo apresentou
oscilagcées com relacao aos valores de viscosidade) (BRASIL, 2008). Os valores de
viscosidade foram analisados usando programa Excel verséo 15.26.

pH

Para aferir o pH da log¢ao utilizou-se o pHmetro (R-TEC-7-MP); porém, antes
de utiliza-lo, foi realizado a calibracédo do aparelho, utilizando uma solugdo tampéao
(BRASIL, 2008).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas Tabelas 2 e 3 encontram-se o0s resultados obtidos nos parametros
organolépticos e fisico-quimicos, respectivamente. Com base nesses resultados e
conforme o Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos, a logcao ficou dentro das
especificacdes estipuladas para o produto (BRASIL, 2004; BRASIL, 2008), tornando-o
desta forma, uma alternativa para os pacientes/usuarios que possuem pele oleosa,
visto o seu potencial toque seco proporcionado pelo silicone (MINAMI et al., 2015).

De acordo com Krambeck (2009), os silicones possuem baixa oleosidade,
facil aplicacéo e excelentes propriedades sensoriais, que reduzem a adesividade e
lubrificam a pele. Cabe frisar que essas propriedades se devem a prépria estrutura

Farmacia Clinica e Atencao Farmacéutica Capitulo 16




dos silicones, que possuem cadeias de polimeros independentes umas das outras
(FIRMINO et al., 2011).

Ressalta-se que os taninos elagicos (punicalagina e punicalina) presentes no
extrato aquoso de castanhola, apresentam atividades adstringentes, estruturando um
revestimento de protecao na pele (MONTEIRO et al., 2005; MININEL et al., 2014).

Aspecto visual Cor Odor Sensacéo ao tato
Homogéneo e . Caracteristico da

. Verde claro . Toque seco
uniforme esséncia de Fougere

Tabela 2. Resultados obtidos nos paradmetros organolépticos.

* Caracteristico do extrato de castanhola.

Estabilidade Viscosidade pH

Estavel 95.333-5880 cP 5,9-6,0

Tabela 3. Resultados obtidos nos pardmetros fisico-quimicos.

Com relac&o aos valores obtidos de viscosidade, destaca-se que foi observado
uma queda da viscosidade conforme o aumento do gradiente de velocidade,
caracterizando a amostra como um fluido ndo-newtoniano pseudoplastico, ocorrendo
a reducao da viscosidade com o aumento da tens&o de cisalhamento, como mostra-
se a figura 1 (CORREA et al. 2005; FIRMINO et al., 2011).

40.000 —8= A mostra

0.6 1,5 3 6 12
Rotacao (rpm)

Figura 1. Viscosidade da log&o.

Fonte: Autores.

41 CONCLUSAO

A locéo elaborada apresentou as caracteristicas ideais de uma formulagéo para
area facial. Contudo, é necessario a realizacao de anéalise microbiolégica, estabilidade
acelerada e estudos in vivo para determinar a eficacia do produto.
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