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APRESENTAÇÃO

A obra “Nutrição e Promoção de Saúde” é apresentada em 23 capítulos 
elaborados através de publicações da Atena Editora. Esta obra aborda assuntos da 
nutrição em áreas distintas, permeando desde aspectos nutricionais da saúde até 
a análise de produtos. Dessa forma, oferece ao leitor uma visão ampla dos novos 
conhecimentos científicos acerca de diversos temas.

A nutrição e a promoção de saúde no Brasil vêm se destacando exponencialmente 
nos últimos anos. E embora em rota de crescimento exponencial, devido a sua 
abrangência, há uma infinidade de pesquisas que podem ser realizadas no tocante 
da nutrição. Dentre estes diversos temas, as pesquisas com foco em doenças podem 
ter grande impacto social, assim como, pesquisas de comportamento alimentar e 
as de questões higiênico-sanitárias. Além das áreas citadas, os estudos voltados 
para a alimentação na pratica de esportes e as análises e fabricação de produtos 
destinado ao consumo humano, possuem grande relevância. Por isso, os trabalhos 
aqui abordados detém grande valor para a ciência.

Os novos artigos apresentados nesta obra abordam inúmeros temas que dizem 
respeito a nutrição, e só foram possíveis graças aos esforços assíduos dos autores 
destes inestimáveis trabalhos junto aos esforços da Atena Editora, que reconhece 
a importância da divulgação cientifica e oferece uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas dúvidas a luz de 
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva 
novas propostas para esta área em ascensão.

Flávio Ferreira Silva 
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RESUMO: Os transtornos alimentares são 
causados por diferentes fatores, caracterizados 
por consumo alimentar desmoderado e 
comportamento perturbado. Objetivos: 
Investigar na literatura cientifica os fatores 
e comportamentos de riscos associados ao 
desenvolvimento de um transtorno alimentar. 
Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva 
de revisão da literatura, desenvolvida entre os 
meses de setembro a dezembro, utilizando 
a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) para 
realizar a busca, resultando no seguinte banco 
de dados: Scientific Electronic Library Online 
– Scielo. Resultados: Indivíduos sofrem 

influência do ambiente no qual estão inseridos, 
sendo assim, podemos perceber que as causas 
para desenvolver um transtorno alimentar são 
multifatoriais. Conclusão: Suas causas não 
são determinadas por um único fator, e que 
precisamos expandir o conhecimento acerca 
da temática, pois cabe analisarmos o indivíduo 
como um todo, para possíveis alterações 
comportamentais, tentando descobrirmos 
que influências podem mudar os seus 
comportamentos diários.
PALAVRAS-CHAVE: Fatores de riscos and 
anorexia. Fatores de riscos and mulheres and 
transtorno alimentar

FACTORS AND BEHAVIOR OF RISKS 

ASSOCIATED WITH THE DEVELOPMENT OF 

A FOOD DISORDER

ABSTRACT: Eating disorders are caused by 
different factors, characterized by de-moderated 
eating and disturbed behavior. Objectives: 
to investigate in the scientific literature the 
risk factors and behaviors associated with the 
development of an eating disorder. Methods: 
This is a descriptive review of the literature, 
developed between September and December, 
using the Virtual Health Library (VHL) to perform 
the search, resulting in the following database: 
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Scientific Electronic Library Online - Scielo. Results: individuals are influenced by the 
environment in which they are inserted, so we can see that the causes for developing 
an eating disorder are multifactorial. Conclusion: its causes are not determined by a 
single factor, and we need to expand the knowledge about the subject, because it is 
up to us to analyze the individual as a whole, for possible behavioral changes, trying to 
find out what influences can change their daily behaviors.
KEYWORDS: risk factors and anorexia. risk factors and women and eating disorder.

1 |  INTRODUÇÃO

Os transtornos alimentares (TA) são distúrbios psiquiátricos causados por muitos 
fatores, caracterizados por consumo alimentar desmoderado e comportamento 
perturbado, podendo prejudicar a saúde dos indivíduos acometidos (ALVARENGA; 
SCAGLIUSI; PHILIPPI, 2010). Segundo PINTO et al. (2009) eles são classificados 
em duas categorias principais: anorexia nervosa e bulimia nervosa, estando o medo 
de engordar presente em ambas. 

A anorexia nervosa é caracterizada por uma restrição alimentar exagerada 
onde o indivíduo com esse transtorno exclui alimentos calóricos de sua dieta, 
induzindo a perda de peso. Ademais, é comum a distorção da imagem corporal, 
na qual o sujeito se recusa a manter o peso na faixa considerada ideal (ARAUJO; 
BENTO; CUSTÓDIO, 2018). Já a bulimia é definida por ações inadequadas para 
evitar o ganho de peso, como por exemplo vomitar e sujeitar-se a longos períodos 
de restrição alimentar após a ingestão compulsiva de grande quantidade de comida 
(TRAEBERT; MOREIRA, 2001).

É sabido que a etiologia dos TA é desconhecida, embora fatores sócio-
culturais, biológicos e psicológicos desempenhem um papel importante no seu 
desenvolvimento (BARBOZA et al., 2011). Ademais, existem comportamentos de 
riscos que favorecem o aparecimento desses transtornos. De acordo com PINTO et 
al. (2009), o não reconhecimento e o sentimento de negação da própria patologia leva 
ao prolongamento dessas síndromes, consequentemente, surgem aparecimento de 
comorbidades e agravos a saúde que podem levar a morte. 

Este estudo foi desenvolvido, pois, apesar do esforço em publicações 
científicas nas últimas décadas, os dados de incidência e prevalência de TA são 
altos e existem fatores predisponentes que contribuem para esses valores. Outra 
preocupação acerca dessa temática são os comportamentos tidos pelos pacientes 
com TA, que consequentemente leva ao prolongamento da síndrome, aparecimento 
de comorbidades, inclusive a morte. Ao levantar os dados bibliográficos sobre esse 
assunto, é relevante o conhecimento dos contribuintes para o desenvolvimento da 
doença, a fim de oferecer futuras ações no campo de enfermagem que possibilite a 
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prevenção dessas síndromes.
Partindo desse pressuposto, o objetivo deste estudo é investigar na literatura 

cientifica os fatores e comportamentos de riscos associados ao desenvolvimento de 
um transtorno alimentar.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de revisão da literatura, desenvolvida 
entre os meses de setembro a dezembro, utilizando a Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS) para realizar a busca, resultando no seguinte banco de dados: Scientific 
Electronic Library Online – Scielo. Para isso, utilizou-se a junção dos descritores 
em ciências da saúde (DeCS). A combinação dos descritores foi feita em duas 
etapas: na primeira busca combinou-se os seguintes descritores: fatores de riscos 
and anorexia. Na segunda busca: fatores de riscos and mulheres and transtorno 
alimentar. Na primeira pesquisa foram encontrados 14 artigos, após a leitura dos 
títulos e resumos, notou-se que alguns deles se repetiram e outros não preenchiam 
os critérios deste estudo, resultando em 11 artigos que preenchiam os critérios 
inicialmente propostos. Na segunda pesquisa foram encontrados 12 artigos, destes, 
foram selecionados 4 que contemplavam a temática. Os artigos utilizados para a 
realização da pesquisa foram publicados nos anos de 1995 a 2015. Como critérios 
de inclusão, foram selecionados artigos disponíveis na íntegra, em periódicos 
nacionais e publicados no idioma português. Foram excluídos do estudo os artigos 
que não relacionava fatores e comportamentos de riscos com transtorno alimentar, 
tendo uma amostra final de 15 artigos. 

3 |  RESULTADO E DISCUSSÃO

Nos dias atuais é notório uma grande preocupação com a forma física levando 
ao descontentamento com o próprio corpo, gerando uma alta avaliação negativa. A 
elevação do peso corporal além de causar constrangimento aos individuos, causa 
preocupação excessiva com a aparência física podendo desencadear psíquico, 
sendo prejudicial a saúde, sendo fator predisponente para o aparecimento do TA, e 
de outras patologias.

Nessa perspectiva um estudo realizado com 408 universitários sendo 283 
mulheres, mostra que 115 apresentaram sintomas de TA, e que os mesmos 
obtiveram maior peso e IMC mais elevado em relação aos que não apresentaram 
os sintomas (Lofrano-Prado et al., 2015). Estes achados concordam com o que 
disse Fan (2010) “Alguns fatores de risco para o desenvolvimento dos transtornos 
tornam-se mais presentes com o aumento no índice de massa corpórea (IMC), a 
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exemplo da baixa autoestima, realização de dietas, déficits interceptivos, medo da 
maturidade e da insatisfação corporal”. 

Já de acordo com Piris citado por Pinto (2009), relatam a cerca destas causas 
que podem ser de caráter familiar, social ou individual, mas que podem de forma 
combinada cooperar para evolução de TA, e também determinar o período de 
duração na pessoa acometida pelo distúrbio.

Nesse contexto estudo realizado com 191 alunas do curso de educação física 
a qual tinham idade em média de 21,7 anos, obteve-se (IMC) de 21,3 kg/m2, isso 
mostra que as mesmas possuem (IMC) normais, no entanto relatam o desejo de 
perder 2,2kg. (BOSI et al., 2008).

Todavia percebe-se que são utilizados diversos artifícios para perder peso, 
embora, sejam notórios mais agravos à saúde do que mesmo benefícios, a busca 
incessante pelo corpo perfeito tem ceifado até mesmo vidas que buscam estar de 
acordo com os padrões exigidos pela sociedade.

Segundo Cooper (1995) “Classicamente, distinguem-se os fatores 
predisponentes, precipitantes e os mantenedores dos TA”. A partir destes resultados 
verifica-se que tais causas se fazem presentes na sociedade em qualquer faixa 
etária e sugerem a presença de transtornos, ou contribuem para permanência do 
mesmo no indivíduo. 

Para Morgan, Vecchiatti e Negrão citado por Stice E et al. (2002) a cultura 
tem sua grande participação no evoluir de um TA. Desta forma compreende-se 
a cultura como um dos principais fatores para o desenvolvimento de transtornos 
alimentares, é visível a pressão que existe para estar dentro dos critérios previamente 
estabelecido pela sociedade como sendo o correto, que de algum modo interagem 
com características genéticas individuais as quais evoluem em longo prazo para um 
distúrbio.

Observa-se que estes achados concordam com Gonçalves et al. (2013) ao 
observar uma estreita relação entre alguns determinantes que contribuem para 
o desenvolvimento de TA, sendo eles o modo como os jovens se alimentam, a 
saúde psíquica e social, a cultura, a economia, os relacionamentos interpessoais 
e familiares. Sendo assim é um desafio estabelecer somente uma característica 
definidora ou uma conduta que identifique um TA. 

Os comportamentos de risco para o desenvolvimento de transtorno alimentar é 
um processo que sofre influências de diferentes aspectos ao indivíduo, sejam essas 
midiáticas, familiares ou pressionada pelo ambiente em que se é inserido.  Desse 
modo avaliar quem está a sua volta é uma forma de analisar possíveis alterações 
que possam passar despercebidas.

Segundo Ribeiro e Veiga (2010) em estudo realizado com bailarinos, mesmos 
estes indivíduos estando eutróficos, estes possuem insatisfação com o seu próprio 
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corpo e desejam ser mais magros devido aos padrões estéticos exigidos pela 
profissão. Com isso podemos analisar que os indivíduos sofrem influência do 
ambiente no qual estão inseridos, e que podemos classificar ambientes como um 
fator de risco para desenvolvimento de TA.

 Este estudo se assemelha com o que afirma Fiates, Salles (2001) onde foi 
realizado estudo com universitárias do curso de Nutrição, onde essas tendem a se 
manter nos padrões exigidos, pois sabem que a boa aparência e um fator importante 
para a profissão, por estarem em contato direto com alimentos, e saberem seus 
valores nutricionais, essas tem uma preocupação a mais com a aparência, e 
consideram um fator importante para elevarem sua carreira, com isso podemos 
verificar que  estudantes de nutrição estão mais vulneráveis a distúrbios alimentares.

Diante dos comportamentos de risco para desenvolvimento de TA Alvarenga, 
Scagliusi, Philipi (2010) afirma que padrões estabelecido pela cultura familiar, 
experiência alimentares, influências da mídia, culto a beleza junto com dietas 
inadequadas, se tornam propícios a desenvolver comportamento para TA, eles 
também constataram no seu estudo que ser universitária é um fator de risco, pois 
essas possuem uma relação inadequada com alimentos e com o corpo, onde 
verificou a presença da idealização do corpo perfeito.

 Sendo assim, percebe-se que as causas para desenvolver um transtorno 
alimentar são multifatoriais, que depende de indivíduo para indivíduo e as influências 
que está sofrendo no seu meio. O estudo se assemelha ao que Gonçalves et 
al. (2013) constatou, dentre os fatores de risco para TA estão comportamentos 
relacionados com a mídia, a integração social e o ambiente familiar, que este tem 
grande influências na vida das pessoas e nos seus comportamentos.

4 |  CONCLUSÃO

É evidente a grande relevância de estudos para aprimorar o conhecimento 
e aprender a identificar as causas que possam levar ao desenvolvimento de TA, 
reconhecer esses distúrbios psiquiátricos alimentares e de importância na busca 
de tratamentos para esses transtornos. Descobri o perfil dos sujeitos propensos 
ou que estão expostos a fatores de riscos não é uma tarefa fácil, cabe uma análise 
do sujeito e de tudo que está a sua volta para que se possa distinguir de outros 
distúrbios

É fundamental a identificação dos principais fatores que são responsáveis pelo 
surgimento dos distúrbios alimentares, considerado um grave problema de saúde e 
muito recorrente no mundo, acomete indivíduos de todas as idades em diferentes 
contextos sociais. Segundo Hay (2002) pesquisas realizadas nas comunidades são 
extremamente relevantes para identificação dos determinantes dos transtornos 
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alimentares.
Percebe-se que os comportamentos e fatores de ricos que contribuem para gerar 

um TA são multidimensionais e na maioria das vezes são influências do ambiente 
em que se é inserido.  Cabe analisarmos o indivíduo como um todo, para possíveis 
alterações comportamentais, tentando descobrirmos que influências podem mudar 
os seus comportamentos diários. Onde o mesmo pode sofrer influências midiáticas, 
do ambiente social, ambiente familiar, profissão que é exercida, entre outras, onde 
todas essas buscam um mesmo resultado o corpo perfeito imposto pela sociedade. 

Este estudo é de suma importância para a temática abordada na pesquisa 
cientifica, visto que, suas causas não são determinadas por um único fator, e que 
precisamos expandir o conhecimento acerca da temática para profissionais e 
estudantes na área da enfermagem para que possa ser prestado uma assistência 
de qualidade. Sendo assim, é muito importante identificar os primeiros sinais 
ou demonstrações de comportamento alterados, característicos de transtornos 
alimentares, para que se possa prestar orientações a esse indivíduo sugestivo ao 
desenvolvimento de TA e para a busca por profissionais. 

Tornando-se de suma importância a qualificação de profissionais na área da 
saúde para prestar uma assistência a esses indivíduos, e que novos pesquisadores 
no desenvolvimento de trabalhos científicos correlacione a enfermagem e a 
assistência a ser prestada para indivíduos com Transtornos Alimentares.
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