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APRESENTAGAO

A obra “Nutricdo e Promocdo de Saude” é apresentada em 23 capitulos
elaborados através de publicacdes da Atena Editora. Esta obra aborda assuntos da
nutricdo em areas distintas, permeando desde aspectos nutricionais da saude até
a analise de produtos. Dessa forma, oferece ao leitor uma visdo ampla dos novos
conhecimentos cientificos acerca de diversos temas.

Anutricdo e apromoc¢édode saude no Brasilvém se destacando exponencialmente
nos ultimos anos. E embora em rota de crescimento exponencial, devido a sua
abrangéncia, ha uma infinidade de pesquisas que podem ser realizadas no tocante
da nutricdo. Dentre estes diversos temas, as pesquisas com foco em doencgas podem
ter grande impacto social, assim como, pesquisas de comportamento alimentar e
as de questdes higiénico-sanitarias. Além das areas citadas, os estudos voltados
para a alimentacdo na pratica de esportes e as analises e fabricagdo de produtos
destinado ao consumo humano, possuem grande relevancia. Por isso, os trabalhos
aqui abordados detém grande valor para a ciéncia.

Os novos artigos apresentados nesta obra abordam inumeros temas que dizem
respeito a nutricdo, e sé foram possiveis gracas aos esfor¢cos assiduos dos autores
destes inestimaveis trabalhos junto aos esforcos da Atena Editora, que reconhece
a importancia da divulgacédo cientifica e oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas duvidas a luz de
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva
novas propostas para esta area em ascensao.

Flavio Ferreira Silva
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RESUMO: Os transtornos alimentares sao
causados por diferentes fatores, caracterizados
desmoderado e
Objetivos:

por consumo alimentar
comportamento perturbado.
Investigar na literatura cientifica os fatores
e comportamentos de riscos associados ao
desenvolvimento de um transtorno alimentar.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva
de revisao da literatura, desenvolvida entre os
meses de setembro a dezembro, utilizando
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para
realizar a busca, resultando no seguinte banco
de dados: Scientific Electronic Library Online
Resultados:

— Scielo. Individuos sofrem
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TRANSTORNO ALIMENTAR

influéncia do ambiente no qual estao inseridos,
sendo assim, podemos perceber que as causas
para desenvolver um transtorno alimentar sao
multifatoriais. Conclusao: Suas causas nao
sao determinadas por um unico fator, e que
precisamos expandir o conhecimento acerca
da tematica, pois cabe analisarmos o individuo
como um todo, para possiveis alteracbes
descobrirmos

comportamentais, tentando

que influéncias podem mudar o0s seus
comportamentos diarios.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de riscos and
anorexia. Fatores de riscos and mulheres and

transtorno alimentar

FACTORS AND BEHAVIOR OF RISKS
ASSOCIATED WITH THE DEVELOPMENT OF
A FOOD DISORDER

ABSTRACT: Eating disorders are caused by
different factors, characterized by de-moderated
eating and disturbed behavior. Objectives:
to investigate in the scientific literature the
risk factors and behaviors associated with the
development of an eating disorder. Methods:
This is a descriptive review of the literature,
developed between September and December,
using the Virtual Health Library (VHL) to perform
the search, resulting in the following database:
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Scientific Electronic Library Online - Scielo. Results: individuals are influenced by the
environment in which they are inserted, so we can see that the causes for developing
an eating disorder are multifactorial. Conclusion: its causes are not determined by a
single factor, and we need to expand the knowledge about the subject, because it is
up to us to analyze the individual as a whole, for possible behavioral changes, trying to
find out what influences can change their daily behaviors.

KEYWORDS: risk factors and anorexia. risk factors and women and eating disorder.

11 INTRODUCAO

Ostranstornos alimentares (TA) sdodisturbios psiquiatricos causados por muitos
fatores, caracterizados por consumo alimentar desmoderado e comportamento
perturbado, podendo prejudicar a saude dos individuos acometidos (ALVARENGA;
SCAGLIUSI; PHILIPPI, 2010). Segundo PINTO et al. (2009) eles séo classificados
em duas categorias principais: anorexia nervosa e bulimia nervosa, estando o medo
de engordar presente em ambas.

A anorexia nervosa é caracterizada por uma restricdo alimentar exagerada
onde o individuo com esse transtorno exclui alimentos caléricos de sua dieta,
induzindo a perda de peso. Ademais, € comum a distorcdo da imagem corporal,
na qual o sujeito se recusa a manter o peso na faixa considerada ideal (ARAUJO;
BENTO; CUSTODIO, 2018). Ja a bulimia é definida por acdes inadequadas para
evitar o ganho de peso, como por exemplo vomitar e sujeitar-se a longos periodos
de restricdo alimentar apds a ingestdao compulsiva de grande quantidade de comida
(TRAEBERT; MOREIRA, 2001).

E sabido que a etiologia dos TA é desconhecida, embora fatores socio-
culturais, biolégicos e psicoldégicos desempenhem um papel importante no seu
desenvolvimento (BARBOZA et al., 2011). Ademais, existem comportamentos de
riscos que favorecem o aparecimento desses transtornos. De acordo com PINTO et
al. (2009), o ndao reconhecimento e o sentimento de negacao da propria patologia leva
ao prolongamento dessas sindromes, consequentemente, surgem aparecimento de
comorbidades e agravos a saude que podem levar a morte.

Este estudo foi desenvolvido, pois, apesar do esforco em publicacdes
cientificas nas ultimas décadas, os dados de incidéncia e prevaléncia de TA séao
altos e existem fatores predisponentes que contribuem para esses valores. Outra
preocupacéo acerca dessa tematica sdo os comportamentos tidos pelos pacientes
com TA, que consequentemente leva ao prolongamento da sindrome, aparecimento
de comorbidades, inclusive a morte. Ao levantar os dados bibliograficos sobre esse
assunto, € relevante o conhecimento dos contribuintes para o desenvolvimento da
doenca, a fim de oferecer futuras agées no campo de enfermagem que possibilite a
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prevencéo dessas sindromes.
Partindo desse pressuposto, 0 objetivo deste estudo é investigar na literatura
cientifica os fatores e comportamentos de riscos associados ao desenvolvimento de

um transtorno alimentar.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de revisao da literatura, desenvolvida
entre os meses de setembro a dezembro, utilizando a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) para realizar a busca, resultando no seguinte banco de dados: Scientific
Electronic Library Online — Scielo. Para isso, utilizou-se a jun¢cdo dos descritores
em ciéncias da saude (DeCS). A combinacao dos descritores foi feita em duas
etapas: na primeira busca combinou-se 0s seguintes descritores: fatores de riscos
and anorexia. Na segunda busca: fatores de riscos and mulheres and transtorno
alimentar. Na primeira pesquisa foram encontrados 14 artigos, apés a leitura dos
titulos e resumos, notou-se que alguns deles se repetiram e outros ndo preenchiam
os critérios deste estudo, resultando em 11 artigos que preenchiam os critérios
inicialmente propostos. Na segunda pesquisa foram encontrados 12 artigos, destes,
foram selecionados 4 que contemplavam a tematica. Os artigos utilizados para a
realizacdo da pesquisa foram publicados nos anos de 1995 a 2015. Como critérios
de inclusao, foram selecionados artigos disponiveis na integra, em periddicos
nacionais e publicados no idioma portugués. Foram excluidos do estudo os artigos
gue nao relacionava fatores e comportamentos de riscos com transtorno alimentar,
tendo uma amostra final de 15 artigos.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Nos dias atuais € notério uma grande preocupacéo com a forma fisica levando
ao descontentamento com o proprio corpo, gerando uma alta avaliacdo negativa. A
elevacado do peso corporal além de causar constrangimento aos individuos, causa
preocupacao excessiva com a aparéncia fisica podendo desencadear psiquico,
sendo prejudicial a saude, sendo fator predisponente para o aparecimento do TA, e
de outras patologias.

Nessa perspectiva um estudo realizado com 408 universitarios sendo 283
mulheres, mostra que 115 apresentaram sintomas de TA, e que 0sS mesmos
obtiveram maior peso e IMC mais elevado em relagdo aos que ndo apresentaram
os sintomas (Lofrano-Prado et al., 2015). Estes achados concordam com o que
disse Fan (2010) “Alguns fatores de risco para o desenvolvimento dos transtornos

tornam-se mais presentes com o aumento no indice de massa corporea (IMC), a
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exemplo da baixa autoestima, realizacao de dietas, déficits interceptivos, medo da
maturidade e da insatisfacao corporal”.

Ja de acordo com Piris citado por Pinto (2009), relatam a cerca destas causas
que podem ser de carater familiar, social ou individual, mas que podem de forma
combinada cooperar para evolugcao de TA, e também determinar o periodo de
duracao na pessoa acometida pelo disturbio.

Nesse contexto estudo realizado com 191 alunas do curso de educacéo fisica
a qual tinham idade em média de 21,7 anos, obteve-se (IMC) de 21,3 kg/m2, isso
mostra que as mesmas possuem (IMC) normais, no entanto relatam o desejo de
perder 2,2kg. (BOSI et al., 2008).

Todavia percebe-se que sao utilizados diversos artificios para perder peso,
embora, sejam notérios mais agravos a saude do que mesmo beneficios, a busca
incessante pelo corpo perfeito tem ceifado até mesmo vidas que buscam estar de
acordo com os padrdes exigidos pela sociedade.

Segundo Cooper (1995) “Classicamente, distinguem-se os fatores
predisponentes, precipitantes e os mantenedores dos TA”. A partir destes resultados
verifica-se que tais causas se fazem presentes na sociedade em qualquer faixa
etaria e sugerem a presenca de transtornos, ou contribuem para permanéncia do
mesmo no individuo.

Para Morgan, Vecchiatti e Negréao citado por Stice E et al. (2002) a cultura
tem sua grande participagdo no evoluir de um TA. Desta forma compreende-se
a cultura como um dos principais fatores para o desenvolvimento de transtornos
alimentares, € visivel a pressao que existe para estar dentro dos critérios previamente
estabelecido pela sociedade como sendo o correto, que de algum modo interagem
com caracteristicas genéticas individuais as quais evoluem em longo prazo para um
disturbio.

Observa-se que estes achados concordam com Gongalves et al. (2013) ao
observar uma estreita relagdo entre alguns determinantes que contribuem para
o desenvolvimento de TA, sendo eles 0 modo como os jovens se alimentam, a
saude psiquica e social, a cultura, a economia, os relacionamentos interpessoais
e familiares. Sendo assim é um desafio estabelecer somente uma caracteristica
definidora ou uma conduta que identifique um TA.

Os comportamentos de risco para o desenvolvimento de transtorno alimentar €
um processo que sofre influéncias de diferentes aspectos ao individuo, sejam essas
midiaticas, familiares ou pressionada pelo ambiente em que se é inserido. Desse
modo avaliar quem esta a sua volta é uma forma de analisar possiveis alteracoes
gue possam passar despercebidas.

Segundo Ribeiro e Veiga (2010) em estudo realizado com bailarinos, mesmos
estes individuos estando eutréficos, estes possuem insatisfagdo com o seu proprio
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corpo e desejam ser mais magros devido aos padrdes estéticos exigidos pela
profissdo. Com isso podemos analisar que os individuos sofrem influéncia do
ambiente no qual estao inseridos, e que podemos classificar ambientes como um
fator de risco para desenvolvimento de TA.

Este estudo se assemelha com o que afirma Fiates, Salles (2001) onde foi
realizado estudo com universitarias do curso de Nutricdo, onde essas tendem a se
manter nos padrdes exigidos, pois sabem que a boa aparéncia e um fator importante
para a profissdo, por estarem em contato direto com alimentos, e saberem seus
valores nutricionais, essas tem uma preocupagdo a mais com a aparéncia, e
consideram um fator importante para elevarem sua carreira, com isso podemos
verificar que estudantes de nutricdo estdo mais vulneraveis a disturbios alimentares.

Diante dos comportamentos de risco para desenvolvimento de TA Alvarenga,
Scagliusi, Philipi (2010) afirma que padrdes estabelecido pela cultura familiar,
experiéncia alimentares, influéncias da midia, culto a beleza junto com dietas
inadequadas, se tornam propicios a desenvolver comportamento para TA, eles
também constataram no seu estudo que ser universitaria € um fator de risco, pois
essas possuem uma relagcdo inadequada com alimentos e com o corpo, onde
verificou a presenca da idealizacao do corpo perfeito.

Sendo assim, percebe-se que as causas para desenvolver um transtorno
alimentar sdo multifatoriais, que depende de individuo para individuo e as influéncias
que esta sofrendo no seu meio. O estudo se assemelha ao que Goncgalves et
al. (2013) constatou, dentre os fatores de risco para TA estdo comportamentos
relacionados com a midia, a integracdo social e 0 ambiente familiar, que este tem
grande influéncias na vida das pessoas e nos seus comportamentos.

41 CONCLUSAO

E evidente a grande relevancia de estudos para aprimorar o conhecimento
e aprender a identificar as causas que possam levar ao desenvolvimento de TA,
reconhecer esses disturbios psiquiatricos alimentares e de importancia na busca
de tratamentos para esses transtornos. Descobri o perfil dos sujeitos propensos
ou que estao expostos a fatores de riscos nao € uma tarefa facil, cabe uma analise
do sujeito e de tudo que esta a sua volta para que se possa distinguir de outros
disturbios

E fundamental a identificacdo dos principais fatores que sdo responsaveis pelo
surgimento dos disturbios alimentares, considerado um grave problema de saude e
muito recorrente no mundo, acomete individuos de todas as idades em diferentes
contextos sociais. Segundo Hay (2002) pesquisas realizadas nas comunidades séao
extremamente relevantes para identificacdo dos determinantes dos transtornos
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alimentares.

Percebe-se que os comportamentos e fatores de ricos que contribuem para gerar
um TA s&o multidimensionais e na maioria das vezes sao influéncias do ambiente
em que se € inserido. Cabe analisarmos o individuo como um todo, para possiveis
alteracbes comportamentais, tentando descobrirmos que influéncias podem mudar
0s seus comportamentos diarios. Onde o mesmo pode sofrer influéncias midiaticas,
do ambiente social, ambiente familiar, profissdao que é exercida, entre outras, onde
todas essas buscam um mesmo resultado o corpo perfeito imposto pela sociedade.

Este estudo € de suma importancia para a tematica abordada na pesquisa
cientifica, visto que, suas causas nao sao determinadas por um Unico fator, e que
precisamos expandir o conhecimento acerca da tematica para profissionais e
estudantes na area da enfermagem para que possa ser prestado uma assisténcia
de qualidade. Sendo assim, é muito importante identificar os primeiros sinais
ou demonstragcdes de comportamento alterados, caracteristicos de transtornos
alimentares, para que se possa prestar orientacdes a esse individuo sugestivo ao
desenvolvimento de TA e para a busca por profissionais.

Tornando-se de suma importéancia a qualificacdo de profissionais na area da
salude para prestar uma assisténcia a esses individuos, e que novos pesquisadores
no desenvolvimento de trabalhos cientificos correlacione a enfermagem e a
assisténcia a ser prestada para individuos com Transtornos Alimentares.
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