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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a
metodologia da reviséo bibliografica e estudos de casos, uma ferramenta essencial
para consolidar conhecimentos especificos na area da saude. Em tempos de
avalanche de informacao, revisdes fundamentadas e sistematizadas séo essenciais
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educacdo em saude,
Doencas Ocupacionais, Atencdo Basica, Qualidade de vida, Terapia Ocupacional,
Contencao de Riscos Biologicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergéncias,
Nutricdo, Trauma toracico, Gestdo de Leitos, Violéncia Intrafamiliar, Terapias
Complementares, Seguranca do paciente; Fibrilagdo Atrial, Iniciacdo cientifica e
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A participacdo em
de pesquisa de
universidades é uma ferramenta importante

projetos
iniciacao cientifica nas

para qualificacdo dos discentes e insercéao
na vida académica. Este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada por um
discente da graduacéo do curso de medicina,
como bolsista do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagcéo Cientifica (PIBIC), a fim de
incentivar outros discentes a interessarem-se
pela pesquisa cientifica. Trata-se de um estudo
descritivo das atividades desenvolvidas pelo
bolsista PIBIC entre agosto de 2017 a julho
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de 2018. A pesquisa focou-se na investigacao
dos processos de formacao e desenvolvimento
profissional para o ensino do cuidado em saude.
A experiéncia obtida neste programa amplia o
olhar sobre a importancia de investigar lacunas
desconhecidas na ciéncia, a fim de deixar um
legado para o avanco da ciéncia, além de nutrir
o interesse pela carreira docente.

PALAVRAS-CHAVE:
Pesquisa. Educacédo Médica.

Iniciacdo  cientifica.

INSTITUTIONAL PROGRAM FOR
SCIENTIFIC INITIATION SCHOLARSHIPS:
EXPERIENCE REPORT A MEDICAL
STUDENT

ABSTRACT: Participation in undergraduate
research projects at universities is an important
tool for student qualification and insertion in
academic life. This paper aims to report the
experience of a medical undergraduate student
as a student of the Institutional Scientific
Initiation Scholarship Program (PIBIC), in order
to encourage other students to be interested in
scientific research. This is a descriptive study of
the activities developed by the PIBIC scholarship
student between August 2017 and July 2018.

The research focused on the investigation of
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the processes of training and professional development for health care teaching. The
experience gained in this program broadens the view on the importance of investigating
unknown gaps in science in order to leave a legacy for the advancement of science, as
well as nurturing interest in the teaching career.

KEYWORDS: Scientific initiation. Search. Medical education.

11 INTRODUCAO

A pesquisa cientifica tem uma importancia fundamental na evolugcdo do
conhecimento humano, sendo sistematicamente planejada e executada segundo
rigorosos critérios de processamento das informacdes. Sera chamada pesquisa
cientifica se sua realizacdo for objeto de investigacdo planejada, desenvolvida
e redigida conforme normas metodoldgicas consagradas pela ciéncia (CERVO;
BERVIAN, 2004).

O final da década de 80 é especialmente marcante no processo de
institucionalizacao das praticas de pesquisa no ambiente universitario pela criagcao
em 1988 do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC)
consolidando o papel do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) frente a destinacao de recursos a formacao inicial de futuros
pesquisadores (NEDER, 2001).

O Projeto Institucional de Bolsas de Iniciagdao Cientifica (PIBIC) tem o
compromisso de auxiliar as instituicbes de ensino superior que desenvolvem
atividades de pesquisa por meio do fornecimento de bolsas de Iniciagao Cientifica
(IC) a alunos de graduacéo envolvidos em projetos de pesquisa (ARAGON, 1999).
Desta forma, a pesquisa possibilita a preparagcdo do aluno, desde a graduacao,
para a constru¢cdo do conhecimento cientifico e inser¢cdo no meio académico.

Nos projetos de IC, os alunos vivenciam o processo de investigacao cientifica
e sob a orientacdo de professores vao aprimorando seus conhecimentos e
aprendizagem. Verificar uma hipotese e explicar um fendbmeno séo etapas basicas
para quem esta em processo de imersao da pesquisa cientifica. Posteriormente, o
pesquisador pode quantificar uma acédo, comparar situacdes iguais ou diferentes
sob os mais variados aspectos, além de demonstrar novos meios ou instrumentos
de pesquisa. Nessa perspectiva, as escolas médicas assumem um papel importante
de ensinar e treinar os futuros médicos para a realizacdo de pesquisas, desde os
primeiros anos de curso, visto que a formagcdo médica tem uma relevancia social.

Infelizmente, ndo é a realidade da maioria das escolas médicas do pais o
incentivo a leitura e elaboracao de artigos (VIEBIG, 2009). De acordo com Carvalho
e Ceccim (2006), o ensino na graduagcdo em saude se caracterizou, ao longo do

tempo, por um formato centrado em conteudos, em uma pedagogia de transmisséo,
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nuacleos tematicos desconectados, excessiva carga horaria para determinados
conteudos e baixa oferta de disciplinas optativas. Além disso, observou-se uma
desvinculacao entre 0 ensino, a pesquisa e a extensao, predominando um formato
enciclopédico e uma orientacéo pela doenca e pela reabilitacdo. Acrescente-se a
este quadro, a auséncia de uma orientacado integradora entre ensino e trabalho,
que esteja voltada para uma formacao que potencialize competéncias para a
integralidade, onde se inclui o enfrentamento das necessidades de saude da
populacdo e de desenvolvimento do sistema de saude (CARVALHO; CECCIM,
2006).

2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem critico-reflexiva de
natureza descritiva sobre a vivéncia de ser bolsista PIBIC/CNPqg de um estudante
de medicina da Universidade Estadual do Ceara (UECE). O relato de experiéncia
almeja descrever de forma precisa uma dada vivéncia que possa contribuir de forma
relevante para sua area de atuacédo. Também, pontua motivagées ou metodologias
para as acles realizadas em dada situacao e impressdes que a vivéncia trouxe de
relevante a quem viveu.

Os trabalhos foram desenvolvidos na seguinte Linha de Pesquisa: “Educacao
e Ensino em Saude: pesquisa avaliativa processos formativos em servicos e
instituicdes de ensino superior em Fortaleza /CE” durante o periodo de agosto de
2017 a julho de 2018. O presente estudo objetiva investigar o desenvolvimento das
praticas em educacao em saude com énfase nos processos formativos nos servicos
e instituicbes formativas publicas ou privadas. Por meio de estratégias da pesquisa
participativa, problematiza-se o0 planejamento participativo, como estratégia
educacional e ferramenta de gestdo, além do desenvolvimento de instrumentos de
acompanhamento dos programas educacionais nos espacgos dos servigos de saude.

O cenario de investigacao envolveu instituicdes de ensino e servigcos de saude,
constituindo-se de uma série de estudos de casos pertinentes a area de formacéao
envolvendo discente/docentes e profissionais em servicos. Desta maneira, as
vivéncias no campo da pesquisa sdo capazes de promover uma participacao
colaborativa de docentes e discentes na avaliacdo de atividades profissionais na
area médica, processos de ensino-aprendizagem nos campos da pratica social
coletiva, envolvidos na integralidade do Ensino em Saude.

As investigacdes realizadas no projeto de pesquisa possibilitaram a anélise das
atividades de formacdo em andamento nos equipamentos de saude e instituicdes
de ensino, contribuindo com a participacdo dos atores envolvidos na qualificacao
das praticas e atividades de ensino no processo formativo, partindo do ensino na
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graduagao como eixo direcionador das praticas em saude prestadas a populagéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que as profundas transformacdes do contexto médico, no século
XX, exige do profissional médico uma formagédo cada vez mais ética, reflexiva e
humanista, busquei estudar durante o processo de orientacao, realizado no referido
periodo de vigéncia de bolsa, temas relacionados a educacéo médica.

Nos primeiros trés meses, por meio de reunides quinzenais, na Universidade
Estadual do Ceara, em um espaco denominado Mundo Verde, onde também
funciona o Curso de Mestrado Profissional em Saude - CMEPES, realizei a leitura
de artigos cientificos previamente estabelecidos sobre educacao médica pela minha
orientadora. Foram abordados diversos assuntos, como levantamento bibliografico,
pesquisa qualitativa e quantitativa, processo de submissdo de pesquisa ao comité
de ética e a escrita académica.

Esse contato inicial foi essencial para embasar alguns conceitos fundamentais
do método cientifico, ja que, infelizmente, muitas vezes o contato que o discente
tem durante a graduacdo com a metodologia cientifica é insuficiente para produzir
algum conteudo académico de maior relevancia. Também, tive a oportunidade de
assistir algumas aulas com alunos do mestrado.

No primeiro momento, fiquei um pouco timido, pois sabia que eu estava
iniciando os primeiros passos na pesquisa, enquanto os outros alunos ja tinham
uma certa experiéncia na metodologia cientifica. No entanto, esse ambiente me
estimulou a procurar outras fontes de conhecimento como livros, artigos e teses que
abordassem sobre a metodologia cientifica.

Apés trés meses de capacitacao teorica, participei da revisdao de literatura
utilizando os descritores “educacao médica” e “integralidade em saude” em bases de
dados relevantes no contexto cientifico, sendo encontrados 51 artigos na Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e 35 artigos na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), em um total de 86 artigos.

A escolha dessas bases de dados justifica-se pelas suas relevancias na area
da pesquisa social em saude, além de estarem comprometidas com atualizacéo
de seus acervos e pela facilidade de acesso aos seus resultados. Os critérios de
inclusdo escolhidos foram: presenca dos termos “educacéo médica” e “integralidade
em saude” nos titulos dos trabalhos, publicados em lingua portuguesa e nos ultimos
dez anos (desde 2007). Os artigos que analisavam a integralidade na educacéao
médica fora do contexto da graduagcdo em medicina foram excluidos.

Nesse processo de levantamento bibliografico, discutiu-se sobre a importéncia
do estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao na elaboragéo de protocolos
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de pesquisa de alta qualidade. Cinco artigos estavam de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo elencados. Essa experiéncia inicial, embora no primeiro
momento possa ter sido simpléria, foi importante para sedimentar conhecimentos

tedricos adquiridos ao longo dos primeiros trés meses.

Base de dados
_ SciELO (51)

Descritores
pesquisados:

“Educagao Médica” e
“Integralidade em .
Saude” \

5 artigos

selecionados

Base de dados

LILACS (35)

Fig.1 Esquema de revisdo de literatura elaborado pelo préprio autor.

Apos leitura dos cinco artigos selecionados, elaborou-se categorias tematicas
referentes ao objeto de estudo por meio do processo de andlise de conteudo.
Assim, observei que a analise de textos poderia ser investigada sob multiplas
perspectivas, pois a leitura dos textos baseia-se em uma interpretacao pessoal por
parte do pesquisador com relacdo a percepcao que cada um tem dos dados a
serem analisados.

Diante disso, reuni-me com os demais pesquisadores durante um més para
a definicdo das categorias tematicas. As reunides tiveram duracdo em média de 4
horas, de carater semanal, onde cada pesquisador apresentava suas interpretacoes
do texto lido e qual categoria tematica poderia ser escolhida. As categorias tematicas
produzidas foram a polissemia e polifonia da compreensdo da integralidade e
integralidade como objetivo permanente de ensino. Sem duavidas, a participagcao
das etapas da pesquisa cientifica produziu um maior interesse dos pesquisadores
em dar continuidade a investigacao da educacédo médica no Brasil.

Diante disso, auxiliei na elaboracdo de um projeto de pesquisa sobre os
processos de formacéo e desenvolvimento profissional para o cuidado em saude
em seu aspecto pratico (praxis ou sucesso pratico), tendo como objetivo principal
compreender as praticas de ensino/aprendizagem nos servicos e instituicdes
formativas que constituem o campo de praticas clinicas na area de saude, tais como
unidades basicas de saude, centros de especialidades e hospitais, problematizando,
por meio de estratégias da pesquisa participativa, as questdes referentes a
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construgado e reconstrugdo das praticas de saude para o cuidado humanizado.

O caso investigado refere-se ao Curso de Medicina da Universidade Estadual
do Ceara tomado como paradigmatico por ter sido aberto no inicio da década dos
anos 2000, com o Projeto Pedagodgico baseado nas entdo recentes Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina de 2001.

Tratando-se de uma pesquisa qualitativa com abordagem hermenéutica
(interpretativa), privilegiando a observacéo participante das praticas de ensino/
aprendizagem nos campos de estagio e internato, entrevistas em profundidade
com informante chave e grupo focal como técnicas de pesquisa apropriadas a uma
aproximacao com o objeto e objetivos do estudo. Os instrumentos para a coleta de
dados serdo o temario, para observacéao participante, e o roteiro de entrevista e do
grupo focal. Também seréo realizadas consulta ao Projeto Pedago6gico do Curso e
ao programa e ementa das disciplinas.

O estudo sera desenvolvido nos campos de pratica de ensino dos cuidados
clinicos dasdisciplinas de Pediatria | (sexto semestre) e Pediatria ll (sétimo semestre),
com cenarios de pratica no Hospital Infantil Albert Sabin. Participardo do estudo os
discentes regularmente matriculados que concluiram ao menos uma das disciplinas,
tutores e docentes que contribuem para o desenvolvimento destas disciplinas. Os
dados serdo analisados pela técnica de analise de conteudo tematico. E o projeto
de pesquisa desenvolvido durante as atividades de Iniciagdo Cientifica, atendera a
todos os principios da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude e sera
submetido & analise do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Ceara (UECE).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A oportunidade de ser bolsista pelo PIBIC/CNPq é o primeiro passo para quem
almeja a carreira docente. Esta experiéncia propicia um enriquecimento profissional
e pessoal, pois além de aquisicdo de conhecimento técnico-cientifico, encoraja o
discente a ndo subestimar sua capacidade de ser um agente transformador da
realidade.

Além disso, a Iniciacdo Cientifica permite que o discente tenha uma imerséao
no contexto cientifico mais contundente, ja que o bolsista pode observar a grande
maioria das etapas do processo de desenvolvimento do método cientifico, como
elaborar hipétese, compreender um fendmeno, quantificar uma acéo, comparar
situacdes iguais ou diferentes sob diversos aspectos, demonstrar novos meios ou
instrumentos de pesquisa e verificar resultados de uma acao.

A revisdo de literatura realizada durante o periodo apresenta importante
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relevancia no contexto da educacdo médica no Brasil, servindo como instrumento
de mudanca continua no processo de ensino e aprendizagem nas faculdades de
medicina do pais. Vale salientar a relevancia desta percepcéao diante da escassez de
relatos de experiéncias advindos de bolsas de pesquisa que contribuam para uma
melhor comunicacédo das fontes financiadoras de pesquisa e universidades, tendo
em vista as mais variadas dificuldades e limitacbes que os jovens universitarios
enfrentam em busca de conhecimento.

Durante a graduagdo, o discente tem contato com disciplinas voltadas
para o contexto de metodologia cientifica, mas dificilmente o graduando podera
observar e participar de todos 0s processos da pesquisa, pois o0 tempo geralmente
€ insuficiente. Com certeza, participar desse projeto contribui positivamente no
processo de formagcao académica para o desenvolvimento de um olhar critico sobre
a importancia de investigar lacunas desconhecidas na ciéncia, a fim de deixar um
legado para o avanco cientifico, além de nutrir o interesse pela carreira docente.
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