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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume Ill aborda a Enfermagem como atuante na Atencéo
Béasica e Hospitalar, trazendo publicacbes sobre Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), seguranca do paciente, aplicagcdo de protocolos assistenciais,
controle de infeccao hospitalar, dentre outros.

As pesquisas abordam os mais variados publicos, desde o paciente neonatal, até
a prestagao de cuidados ao idoso e cuidados paliativos. A sensibilidade diferenciada
diante das especificidades inerentes a cada publico promove o conhecimento
e, consequentemente, a qualidade na assisténcia. Sendo assim, a prestacdo dos
servicos ocorre de forma eficaz, gerando resultados cada vez mais satisfatérios.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada e humanizada tanto ao neonato quanto ao paciente que necessita de
cuidados no fim da vida. Para tanto, se faz necessario o preparo e qualificacéo
profissional para tal funcéo, ndo apenas em um contexto cientifico como, também, de
promocao da humanizac¢do da assisténcia.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Consideracoes iniciais: Apresenta-
se como problema de pesquisa: Qual a produgao
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técnica-cientifica da area de Enfermagem em
HIV na adolescéncia? constitui o objetivo de
estudo: levantar a producédo técnico cientifica
relacionada a area de enfermagem acerca do
temaHIV em adolescentes. Metodologia: Trata-
se de uma revisao de literatura, onde foram
analisado um total de vinte artigos encontradas
na base de dados BIREME no periodo de 2014 a
2018, sendo categorizados pelo texto completo,
idioma, ano de publicacéo e tipo de documento.
Resultados e discussao: Foi observado que
0 ano de 2015 ocorreu 0 maior numero de
publicacdes, a abordagem metodologica foi a
do tipo qualitativa, sendo agrupadas em quatro
categorias. Consideracoes finais: Espera-se
contribuir para a produ¢do de um conhecimento
que possibilite o desenvolvimento de praticas
educacionais, preventivas e capaz de subsidiar
a assisténcia dos adolescentes com HIV, além
de construir um conhecimento compartilhado
para uma assisténcia de enfermagem mais
adequada.
PALAVRAS-CHAVE:
Adolescente

Enfermagem, HIV,

TEENS SOROPOSITIVE FOR HUMAN
IMMUNODEFICIENCY VRUS: CARE AND
NURSING STRATEGIES

ABSTRACT: Initial considerations: It presents
as a research problem: What is the technical-
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scientific production of the area of Nursing in HIV in adolescence? is the objective
of the study: to raise the scientific technical production related to the nursing area
on the subject HIV in adolescents. Methodology: This is a literature review, which
analyzed a total of twenty articles found in the BIREME database from 2014 to 2018,
categorized by the full text, language, year of publication and type of document.
Results and discussion: It was observed that the year 2015 was the largest number
of publications, the methodological approach was of the qualitative type, being grouped
into four categories. Final considerations: It is hoped to contribute to the production
of a knowledge that enables the development of educational practices, preventive and
capable of subsidizing the assistance of adolescents with HIV, in addition to building
shared knowledge for a more adequate nursing care.

KEYWORDS: Nursing, HIV, Adolescent

11 CONSIDERAGCOES INICIAIS

A adolescéncia € uma fase da vida que abarca desde a puberdade ao completo
desenvolvimento do organismo, etapa da vida onde existe os conflitos fisicos,
psiquicos e sociais, estando mais vulneravel que os adultos a descoberta de novos
comportamentos, o que justifica a pessoa de menor idade ser considerada parte de
um publico alvo de acgbes e orientacdes de educacéo e saude (OLIVEIRA, et al, 2009).

A chegada do prazer sexual geralmente é nessa fase, portanto os adolescentes
estdo mais vulneraveis na contaminacdo de doencas sexualmente transmissiveis
(DST). Nesse aspecto, a sexualidade é importante a ser refletida, pois o tema é
elaborado pelas experiéncias vividas por esses jovens (SECRETARIA DA SAUDE
DE SAO PAULO, 20086).

Na populacéo mundial estima-se que um a cada 20 adolescentes contrai algum
tipo de DST a cada ano. Aproximadamente mais de sete mil jovens séo infectados
pela imunodeficiéncia humana (HIV), num total de 2,6 milhées por ano, o que
representa a metade de todos os casos registrados. Estima-se que 10 milhdes de
adolescentes vivem hoje com o HIV ou estdo propicios a desenvolver a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) nos préximos 3 a 15 anos. Cerca de 80%
das transmissdes do HIV decorrem de praticas sexuais sem uso de preservativos.
Destaca-se que, na presenca de uma DST, o risco de transmissao do HIV € 3 a 5
vezes maior (MINISTERIO DA SAUDE, 1999).

Levando em conta que a AIDS é uma doenca transmissivel e, até 0 momento,
nao tem cura, cujos indices vém aumentando na populagcdo, considerando que a
melhor maneira para diminuir esses numeros alarmantes é focando na informacéo e
a educacdao. Portanto, torna-se inevitavel analisar a AIDS como uma doencga cada vez
mais presente nas entidades de saude, sendo prioridade aos profissionais de saude,
especificamente aos enfermeiros proporcionar agdes de prevencdo e promoc¢ao da
saude, ao controle da transmissdo do HIV. Dessa maneira o cuidado com a saude
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ird proporcionar a esses jovens uma melhor qualidade de vida nessa fase, evitando
assim riscos futuros (THIENGO, OLIVEIRA E RODRIGUES, 2005)

Devido ao grande numero de adolescentes infectados pelo virus do HIV, dispde-
se ao enfermeiro juntamente com a equipe multiprofissional desenvolver estratégias
e atrair a atencao desses adolescentes para o cuidado a sua protecao sexual.

Visando que o processo de trabalho do enfermeiro que envolve agbes de cuidado
tanto fisicas, quanto sociais, tendo potencial de realizac&o em procedimentos técnicos,
por outro lado, ao lidar com o paciente soropositivo ao HIV, o enfermeiro encontrar-se
envolto por empatia, compreendendo o sentimento alheio e colocando-se no lugar
do outro. No entanto, pode sentir um mal-estar pessoal e buscar o afastamento, ou
seja, pode compreendera situagao do paciente soropositivo ao HIV, porém sentir uma
grande dificuldade para encarar a situacéo e buscar o distanciamento na relacéao
interpessoal (FORMOZO E OLIVEIRA, 2010).

Essas consideragcbes embasam o interesse em desenvolver uma revisdo
integrativa sobre a producéo cientifica relacionada a HIV em adolescentes. Nesse
contexto, a pratica baseada em evidéncias encoraja a utilizacado de resultados de
pesquisa junto a assisténcia a saude, o que reforca a importancia da realiza¢ao desse
estudo.

Partindo desse pressuposto, apresenta-se como problema de pesquisa: Qual a
producao técnica cientifica relacionada a area de saude, em especial, da Enfermagem
em HIV na adolescéncia? com base nesse questionamento, constitui o objetivo de
estudo: levantar a producao técnico cientifica relacionada a area de enfermagem
acerca do tema HIV em adolescentes.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A reviséo integrativa é
uma sumula de diversas publicagdes cientificas que permite concluir sobre uma
determinada &area de estudo. Para tanto fazem necessérias a utilizacdo de seis
etapas: estabelecimento de hipbteses ou questdo de pesquisa, busca na literatura,
categorizacao dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos na revisao, interpretacao
dos resultados, sintese do conhecimento ou apresentacao da revisao (OLIVEIRA,
DIAS E SOUSA, 2018).

Foi realizado um levantamento da producéo cientifica relacionada ao HIV em
Adolescentes na base de dados do BIREME (Biblioteca Virtual em Saude), referente
ao periodo de 2014 a 2018. Para tanto, foram utilizados os seguintes descritores:
“Enfermagem” AND “HIV” AND “Adolescente”, encontrados no DeCS/BVS. Na busca,
foram detectados seiscentos e sessenta e um artigos relacionados ao tema nesta
base de dados.

ApOs esta etapa, foi executada filtracdo de dados com os seguintes critérios de
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incluséo: texto completo disponivel, idioma em portugués, anos de publicacao de 2014
a 2018 e tipo de documento como artigo. Desta forma foram excluidos da pesquisa
seiscentos e trinta e quatro artigos por ndo atenderem aos critérios de inclusao.

Em seguida foi executada a leitura dos artigos e, por conseguinte, utilizado os
critérios de exclusao: texto completo indisponivel, artigos repetidos e artigos que
nao se adequam ao tema, onde foram analisadas e selecionadas as pesquisas de
interesse para esse estudo, onde quatro foram eliminados por serem repetidos, um
por o texto ndo estar disponivel e treze por ndo se adequarem ao tema.

Ao termino destas etapas, ordenamento do material e classificacédo por
similaridade semaéntica, as tematicas foram agrupadas conforme semelhanca
de conteudo, as quais foram distribuidas e analisadas nas seguintes categorias
tematicas: Vivencia dos adolescentes com o HIV, Gestao do cuidado de enfermagem
ao adolescente que vive com HIV e Estratégias para reducéo e propagacao do virus.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizacdo de analise e discussdo dos dados identificados apos a leitura
dos artigos, levou-se em consideracao o ano, o cenario, a metodologia, a unidade de
federacdo e a tematica sendo mais bem demonstrados nos Quadros | e Il ilustradas
abaixo. E partindo destas variaveis, foi possivel constatar os seguintes resultados. Das
nove pesquisas levantadas no banco de dados BIREME, no que dizem respeito ao
HIV, destaca-se 0 ano de 2015 com maior producao, com um total de trés publicagdes,
em seguida o ano de 2017 e 2014 com duas publicacbes cada e 2016 e 2018 com
uma publicacéo cada.

Em relacédo as abordagens metodolégicas utilizadas nas producgdes cientificas,
prevaleceu a pesquisa qualitativa, com um total de oito artigos que se utilizaram desse
tipo de abordagem, ao passo que prevaleceu o estudo do tipo exploratorio-descritivo.

No que concerne ao cenario da publicacdo adotado pelos pesquisadores,
destaca-se 0s centros especializados para o tratamento da sindrome como o local de
escolha com sete estudos.

De acordo com a analise de dados coletados, a distribuicdo geografica por
unidade da federacéo, destacou-se Rio Grande do Sul - RS como o estado de maior
producgao cientifica este, com sete artigos.

As tematicas focalizadas nestas producdes destacam-se: o Cotidiano pos-
moderno e a incidéncia de HIV em Adolescentes: Vivéncia dos adolescentes com o
HIV, com trés publicacbes; Gestdo do cuidado de enfermagem ao adolescente que
vive com HIV, com cinco publicagdes e estratégias para reducéo e propagacao do
virus, com uma publicagao.
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N° | Nome do artigo Autores Ano de | Tematica

publicacao

1 A saude do | SEHNEM et al. | 2015 Os adolescentes com  HIV/aids
adolescercomHIV/ percebem-se  saudaveis, portanto,
aids: caminhos as estratégias para a redugcdo da
para uma agenda propagacdo do virus devem estar
p6s — 2015 centradas no autocuidado e na

reducdo do preconceito e do estigma
na sociedade, sendo estas acdes
sugeridas como pauta a préxima
agenda de objetivos do milénio.

2 Cuidado familial no | MOTTA et al. 2014 O cuidado familial acontece com
mundo da crianga nova configuragcdo de familia para
e adolescente que proporcionar conforto e protecdo a
vivem com HIV/ crianca ou ao adolescente que vive
AIDS com HIV/AIDS.

3 Gestao do cuidado | KOERICH, et 2015 Revela a importancia do enfermeiro
de enfermagem ao | al. nesse processo de transicdo, com
adolescente  que participacdo ativa no planejamento,
vive com HIV/AIDS gestado e execucdo das acdes, em suas

competéncias.

4 Atencdo a salde | DE PAULA, et |2017 A avaliagdo indicou o potencial da
de criancas e|al Atencdo Primaria a Salde para
adolescentes com o atendimento das criancas e
HIV: avaliacdo da adolescentes com HIV, especialmente
longitudinalidade em proporcionar o vinculo, determinante

para a continuidade da atencéo.

5 T er ap i alFAVERO,etal. | 2016 Conviver na adolescéncia com HIV/
antirretroviral AIDS, assim como presenciar a adesao
no cotidiano de a terapia antirretroviral, sédo vivéncias
adolescentes que culturais dos participantes enfatizadas
vivem com HIV/ por valores e crencgas.

AIDS

6 Desafios|SANTOS, etal. [2014 Aponta-se a necessidade de
gerenciais na investimentos em infraestrutura, apoio
transicéo do e planejamento das acdes gerenciais,
adolescente capacitacdo e formacao profissional
com HIV/Aids para gestdo em saude afim de que esta
por  transmissdo transicéo do cuidado seja de qualidade.
verticalem servicos
de referéncia

7 Adolescentes que | SEHNEM et al. | 2018 O aprendizado da sexualidade extrapola
vivem com HIV/ 0 acesso as informagdes, decorrendo
aids: experiéncias das experiéncias vivenciadas, do
de sexualidade momento e dos distintos cenarios em

que elas se inserem.

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 3

Capitulo 4




Vivéncia da [ SILVA, MOTTA, [ 2017 Almeja-se a construcdo de subsidios
gestacéo por | BELLENZANI para a atuagdo dos profissionais
adolescentes de salude na efetivacdo dos direitos
que nasceram sexuais e reprodutivos desse grupo,
infectadas com o intuito de um cuidado & saude
Pelo HIV: singular que considere as situages
trajetorias de vida de vulnerabilidade as quais ele esta
e de cuidado exposto, de modo a dar visibilidade as
praticas inovadoras.

Adolescentes que | SEHNEM, 2015 Se faz relevante que a enfermagem
vivem com HIV/| FAVERO, conheca as redes de apoio social
AIDS: as redes de | BONADIMAN destes adolescentes para atuar de
apoio social forma coordenada com elas.

Quadro | - Apresentacao da sintese de artigos incluidos na reviséo integrativa em relagéo aos
autores, ano de publicacédo e tematica

Fonte: pesquisa propria

Abordagem .. Unidade de | Titulo da

N° .. Cenario ~ .
metodologica federacao revista

L. . . Municipio  do ,
Estudo exploratorio- |[Servico de  atendimento P .| Rev. Galucha
! descritivo, qualitativo | especializado Estado do Rio Enferm
4 P Grande do Sul '
ualitativa, com . . .
Q, .- Servico de  atendimento | Porto Alegre - | Cienc.
2 | método criativo e -
) especializado RS Enferm.
sensivel
Qualitativa, Servicos  de Referéncia L
. . Florianopolis - | Esc. Anna
3 | exploratéria e Estadual, nos servicos de sc Ner
descritiva ambulatoério e hospital-dia y
Municiol q
Hospital  Universitario  de .umCIpIOS © Acta paul.
4 | Estudo transversal . Rio Grande do
Santa Maria e ESF sul enferm.
Estudo descritivo- Servigco de Assisténcia | Municipio  do Cienc

5 | exploratério, Especializada (SAE) em HIV/| Estado do Rio enferr.n
qualitativa AIDS Grande do Sul ’
Est litati Hospitai Ubli

studo q,u_al amvoe, ospA| al_s publicos de Florian6polis - | Rev. Eletr.
6 | exploratério — referéncia estadual em
" . . SC Enf.
descritivo infectologia
Estud litativo, . . .~ .| Municipi d ,
Studo q,u.al avoe Servico de Assisténcia Hniciplo ,O Rev. Gaucha

7 | exploratorio e Especializada estado do Rio Enferm
descritivo P Grande do Sul '
Estudo qualitativo,

8 tedricometodologica | Servigo de Assisténcia | Porto Alegre - | Rev. Enferm.
Construcionista Especializada RS UFPE
Social em Saude
E — Municioi

studo d,e.scntlvo Servico de Assisténcia UnICIPIO de Rev Enferm

9 | exploratério, o Uruguaiana -

s Especializada UFSM
qualitativa RS

Quadro Il - Apresentagéo da sintese de artigos incluidos na reviséo integrativa em relagéo a

abordagem metodolégica, cenario, unidade de federagéo e titulo da revista

Fonte: pesquisa propria
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3.1 Vivéncia dos adolescentes com o HIV

A AIDS pode fragilizar o adolescente, levando-o ao descomprometimento com
a terapéutica necessaria e com os cuidados diarios que a doenca requer. Assim,
€ imprescindivel que a rede de apoio social do adolescente seja composta pelos
amigos, familiares e profissionais de saude e de educacgdo, constituindo-se em
um potencial significativo com influéncia positiva para o enfrentamento da doenca
(SEHNEM, FAVERO E BONADIMAN, 2015).

Administrar a condi¢cdo de soropositividade em seus relacionamentos amorosos
€ uma das questdes que estimula o cotidiano dos adolescentes. Mesmo em um
relacionamento, a opcéo de nao revelar imediatamente seu diagndstico, devido ao
medo da rejeicdo. Outros, entretanto, encontraram namorados que 0s apoiaram
(SEHNEM, et al, 2018).

Propbe-se que os profissionais da saude sejam solidarios para o acolhimento,
para o estabelecimento de vinculos e para o aprimoramento de espacos de escuta
atenta e livre de prejulgamento e pena moral das experiéncias relacionadas a
sexualidade dos adolescentes que vivem nesta condicao (SEHNEM, et al, 2018).

3.2 Gestao do cuidado de enfermagem ao adolescente que vive com HIV

A gestéo do cuidado estabelece um complemento ao procedimento de trabalho
do Enfermeiro, necessitando o cuidado ser administrado dentro das instituicbes com
senso e solidariedade, ultrapassando os principios tecnicistas. Essa gestao intenciona
a criatividade e a independéncia do enfermeiro, tornando-se o pilar para as atividades
de enfermagem, a fim de que tenha mudan¢a no modo e nas formas de cuidar.

O Enfermeiro deve focalizar nas necessidades dos seres humanos envolvidos
nas dependéncias de cuidado e colaborando para ajudar a vida diante no que se trata
das emocgdes e incOmodos, na expectativa de novos tempos que estar em situacdes
que se transforma frequentemente.

3.3 Estratégias para reducao e propagacao do virus

Sabe-se que aquele com menos acesso ndao tem as mesmas oportunidades,
colocando muitos dos jovens a uma vida sexual precoce, deixando-o vulneravel ao
HIV/AIDS. Por essa razéo nivel socioecondmico populacional esta diretamente ligado
ao aumento da contaminacao.

As informacdes que os jovens tém acesso, muitas vezes, ndo sao confiaveis
podendo vir de meios sem relevancia, como dos proprios amigos. O acesso a
informacdes de qualidade parece escasso entre muitos jovens. Alguns entendem que
usar a informacéo se torna uma acao incompleta para preparar o adolescente para os
riscos do sexo sem preservativo. Acredita-se que para esta preparagao completa pode
se relacionar a conscientizacao e a construcéo critico-reflexiva desses adolescentes,
fazendo com que por si s6 esse adolescente entenda o quao importante é se proteger
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durante o ato sexual.

As unidades de saude béasica fornecem gratuitamente preservativos, mas o que
deveria ser um ambiente seguro e com total descricdo, muitas vezes se torna um
ambiente hostil e pouco convidativo a quem esta iniciando sua vida sexual.

Os adolescentes que vivem com HIV/aids percebem-se como pessoas
saudaveis. Desta forma, as estratégias de saude para reducédo da propagacdo do
virus devem estar centradas no autocuidado e na diminuicdo do prejulgamento e
estigma na sociedade (SEHNEM, et al, 2015).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados bibliogréaficos revelam que adolescentes com HIV ndo se previnem
como é devido, tanto enfermeiros como familiares, geralmente estdo vinculados a
falta de informacé&o necessaria ao cuidado. Notada a pouca ou total auséncia de
estratégias de prevencao da HIV/AIDS voltadas especificamente para os jovens, visto
o despreparo da equipe de enfermagem, ndo havendo grupos de adolescentes na
maioria das ESF, deixando o cuidado apenas para o programa de saude na escola
(PSE).

Torna-se indispensavel conhecer as e cobrir as necessidades aos jovens,
buscando de forma ativa por esse publico. A reformulacédo da assisténcia de
enfermagem aos adolescentes qualificando ainda mais os servigos, observando os
principais desafios, disponibilizando recursos e ambiente apropriado para contemplar
as medidas socioeducativas cabiveis. Esta situacdo remete para a necessidade
de atencdo e suporte a esses adolescentes, representando novos desafios para o
sistema de saude no Brasil.

E assim, espera-se com esse estudo, contribuir para a producdo de um
conhecimento que possibilite 0 desenvolvimento de praticas educacionais, preventivas
e capaz de subsidiar a assisténcia dos adolescentes com HIV, além de construir um
conhecimento compartilhado para uma assisténcia de enfermagem mais adequada.
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