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APRESENTAÇÃO

A formação do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes. 
Esta ciência permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com 
destreza na região de cabeça e pescoço, sem segregar do restante do conhecimento 
do corpo humano.

As áreas de atuação do cirurgião-dentista foram ampliadas e têm possibilitado 
atenção de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estão inseridas 
em contexto somático, psicológico e social que deve ser levado em consideração 
para tratar o indivíduo.

Este E-book traz uma seleção de artigos que expressam as palavras escritas 
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando 
os serviços disponíveis e o acesso à sua ciência.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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RESUMO: A Liga Acadêmica de Periodontia 
Clínica e Cirúrgica (LAPECC) é um projeto 
extensionista desenvolvido por acadêmicos e 
professores do curso de Odontologia do Centro 
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Universitário Cesmac (Maceió-AL). Esta liga realiza atividades teóricas e práticas na 
área de periodontia, proporcionando uma melhor relação entre os acadêmicos e projetos 
científicos, dando oportunidades para que os mesmos ampliem os conhecimentos 
acerca desta área na Odontologia. Além disso, proporciona a ligação do discente com 
os pacientes, fortalecendo o vínculo e a humanização, e oferecendo um tratamento 
odontológico adequado para a melhoria da qualidade de vida. É fundamental que os 
acadêmicos estejam preparados para se aprimorar através de pesquisas e atividades 
desenvolvidas, e que possam diagnosticar e tratar a periodontite dos pacientes de forma 
adequada. Até o presente momento, as atividades demonstraram que os membros da 
liga podem se capacitar para então, contribuir com benefícios a população e fazer a 
diferença na vida das pessoas que sofrem com essa doença.
PALAVRAS-CHAVE: Periodontia. Relações Comunidade-Instituição. Diagnóstico.

CLINICAL AND SURGICAL PERIODONTICS ACADEMIC LEAGUE: EXPERIENCE 

REPORT

ABSTRACT: The Clinical and Surgical Periodontics Academic League (LAPECC) is 
an extension project developed by academics and professors of the Dental Course of 
Cesmac University Center (Maceio-AL). This league conducts theoretical and practical 
activities in the area of ​​periodontics, providing a better relationship between academics 
and scientific projects, providing opportunities for them to expand their knowledge about 
this area in dentistry. In addition, it provides the student’s connection with patients, 
strengthening the bond and humanization, and offering an appropriate dental treatment 
to improve quality of life. It is critical that academics be prepared to improve themselves 
through research and activities, and can properly diagnose and treat patients’ periodontitis. 
To date, activities have shown that league members can be empowered to contribute to 
the population’s benefits and make a difference in the lives of people with this disease. 
KEYWORDS: Periodontics. Community-Institutional Relations. Diagnosis.

1 | 	INTRODUÇÃO

As Ligas Acadêmicas (LA) são entidades formadas por estudantes de 
graduação que desejam vivenciar a integração do tripé da universidade, a saber: 
ensino-pesquisa-extensão, sendo orientados por um professor da instituição a qual 
a Liga está vinculada. As ligas podem ser uni ou multiprofissional, a depender do 
estatuto que rege essa organização (SOARES, L.R. et al., 2017). 

Uma Liga Acadêmica é uma associação estudantil sem fins lucrativos, na qual 
alunos e professores pactuam em prol do fortalecimento da educação em diversas 
áreas da saúde frente à sociedade do século XXI, abordando temas que muitas vezes 
são deixados de lado pela rígida estrutura curricular das universidades brasileiras. 
Caberia aos estudantes a definição dos rumos da Liga, sob orientação de um ou 
mais professores. Desta forma, além de aulas, cursos, atividades de pesquisa e 
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assistência em diferentes cenários da prática, é importante a inserção dos alunos 
na comunidade, por meio de atividades educativas, preventivas ou de promoção à 
saúde. Os objetivos seriam melhorar a qualidade de vida da população e adquirir 
mais experiência e conhecimento (AZEVEDO, R.P; DINI, P.S, 2010). O estatuto 
de uma liga acadêmica deve prever quais são seus objetivos, as obrigações dos 
membros, a formação da diretoria e descrever suas atividades (KARA JOSÉ, A.C. et 
al., 2007).

Questiona-se se a busca por Ligas Acadêmicas, em particular, e por atividades 
do currículo paralelo, em geral, seja uma tentativa de complementação de conteúdos 
nos currículos dos acadêmicos, estes, tem a possibilidade de aprimorar seus 
conhecimentos na área de estudo da Liga e vivenciar situações diferentes do que 
é encontrado na universidade (TAQUETTE, S.R. et al., 2003; TAVARES, A.P. et al., 
2007).

Deve-se ressaltar, no entanto, que as LA não têm por objetivo uma especialização 
precoce, mas sim complementar uma formação que a estrutura curricular não 
é capaz promover, sempre visando o conceito atual de saúde como bem-estar 
biopsicossocial e a formação generalista, conforme preconizado pelas Diretrizes 
Curriculares (RODRÍGUEZ, C. A.; KOLLING, M. G.; MESQUITA, P., 2007).

2 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA

Constituída em 19 de julho de 2018, a Liga Acadêmica de Periodontia Clínica e 
Cirúrgica (LAPECC) surgiu com a finalidade de favorecer acadêmicos em Odontologia, 
que futuramente serão profissionais da saúde, fazendo-os desenvolverem atividades 
de ensino, pesquisa e extensão na área de Periodontia, aprimorando suas habilidades 
e englobando o conhecimento adquirido para promover saúde e ações de prevenção 
e tratamento, afim de propiciar a integração dos participantes com a comunidade.

A LAPECC foi fundada por seis acadêmicos do curso de Odontologia do Centro 
Universitário Cesmac, sob orientação de dois docentes da própria instituição, onde 
os mesmos constituíram a primeira gestão da Diretoria da LAPECC e estavam 
sujeitos a cumprir e fazer cumprir o estatuto que rege a liga.

Com o objetivo de ampliar este grupo e difundir a Periodontia como especialidade 
foi desenvolvido um evento intitulado de “I Curso Introdutório da LAPECC” sendo 
realizado no auditório do prédio da Farmácia Escola do Centro Universitário Cesmac, 
que contou com a participação de acadêmicos e profissionais para a abordagem dos 
temas: “Cirurgias periodontais e novas técnicas minimamente invasivas” e “Doenças 
peri-implantares”, onde os ouvintes puderam aprender mais sobre a periodontia 
(FIGURA 1). 
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FIGURA 1: Diretoria da LAPECC e palestrantes do I Curso Introdutório.

A primeira palestra foi ministrada pela Prof. Dra. Natália Karol de Andrade 
que ministrou a aula intitulada: “Doenças peri-implantares”. Estas doenças podem 
ser definidas como um termo coletivo para o processo inflamatório nos tecidos ao 
redor dos implantes osseointegrados. Mucosite peri-implantar foi definida como um 
processo inflamatório reversível no tecido mole ao redor de um implante em função, 
enquanto a peri-implantite é um processo inflamatório caracterizado por perda óssea 
adicional (OLIVEIRA, M.C. et al., 2015). 

Baseando-se em evidências para o tratamento da periodontite, técnicas 
similares têm sido propostas para a manutenção das doenças peri-implantares. Tais 
terapias incluem debridamento, uso de antissépticos, administração de antibióticos 
locais ou sistêmicos, acesso por confecção de retalho cirúrgico com ou sem terapias 
regenerativas e terapia de suporte (OLIVEIRA, M.C. et al., 2015).

A segunda palestra foi ministrada pelo Prof. Me. Tarcísio Luiz Magalhães Ribeiro 
dos Anjos que ministrou a aula intitulada: “Cirurgias Periodontais e novas técnicas 
minimamente invasivas”. A busca por procedimentos minimamente invasivos e reparo 
por primeira intenção tem aumentado o uso de microinstrumentos que possibilitam 
um menor trauma aos tecidos, resultando em um menor tempo de cicatrização, 
sem formação de fibroses e maior previsibilidade nos procedimentos cirúrgicos, 
dessa forma maior é o conforto ofertado ao paciente, bem como a sua aceitação 
(TUMENAS, I, et al., 2014).

O curso teve duração de 5 horas e contou com a presença de 66 inscritos, 
estes tiveram a oportunidade de participar do processo seletivo para ingresso na 
LAPECC (FIGURA 2). 
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FIGURA 2: Processo seletivo da LAPECC.

Atualmente, LAPECC é formada por dezessete discentes do curso de Odontologia 
de diferentes universidades da cidade de Maceió e supervisionada por dois docentes 
do Centro Universitário Cesmac, suas atividades são desenvolvidas uma vez por 
semana, em um período extracurricular, não comprometendo o funcionamento da 
grade curricular básica da instituição e contemplam a tríade da universidade. 

2.1	Ensino

As atividades na área do ensino foram realizadas através de aulas ministradas 
pelos próprios alunos, onde sob a orientação dos professores, estes alunos eram 
escalados para abordar sobre diversos temas e evidências científicas na área 
da Periodontia, proporcionando momentos de grande aprendizado, discussões, 
aprofundamento sobre o tema e desenvolvimento pessoal da oratória.

Com o intuito de complementar os assuntos da grade curricular, foi elaborado 
um cronograma de aula e de forma aleatória os assuntos foram distribuídos entre 
os membros da liga. Estas aulas têm duração média de quarenta minutos, são 
realizadas em dupla e com a sob orientação de um professor (FIGURA 3). 
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FIGURA 3: Membros da LAPECC ministrando suas aulas para os demais acadêmicos.

Os encontros teóricos acontecem, quinzenalmente, em uma sala de aula do 
Centro Universitário Cesmac, onde durante um ano foram ministradas doze aulas 
teóricas baseadas em evidências científicas e discussões sobre temas relevantes 
na periodontia, sendo divididas em aula expositiva e discussão de artigos científicos. 

2.2	Pesquisa

Os membros da LAPECC têm a oportunidade de desenvolver pesquisas na área 
da Periodontia e participar de todas as etapas para execução. Todas as pesquisas 
foram submetidas e aprovadas no comitê de ética em pesquisa da própria instituição, 
na oportunidade, os projetos também foram submetidos à Programa Institucional de 
Bolsas de Iniciação Científica / Conselho Nacional de Desenvolvimento Tecnológico 
(PIBIC/CNPq). Estas pesquisas são desenvolvidas na clínica escola da própria 
instituição sob agendamento prévio (QUADRO 1).

· Relação da doença periodontal com a prótese parcial fixa e prótese parcial removível
· O impacto da doença periodontal crônica na qualidade de vida: um estudo observacional 
transversal. 
· Assistência ao paciente portador de deficiência motora de membros superiores: odontologia 
de mãos dada à equipe multiprofissional (aprovado no PIBIC). 
· Analgesia preemptiva em cirurgia periodontal: avaliação do conhecimento dos periodontistas 
de um estado do nordeste brasileiro 
· Avaliação da cooperação dos pacientes submetidos à terapia periodontal básica em uma 
clínica escola de odontologia de um centro universitário do nordeste brasileiro 
· Avaliação do conhecimento dos cirurgiões-dentistas de um estado do nordeste brasileiro 
sobre a utilização de agentes químicos como coadjuvantes na terapia periodontal
· Ibuprofeno como analgesia preemptiva em cirurgia periodontal: um estudo clínico, 
controlado, randomizado e triplo-cego. 

QUADRO 1: Pesquisas da LAPECC. 

Ao final das pesquisas, todos os membros (autores e co-autores) estarão 
envolvidos na escrita dos artigos e submissões em periódicos e congressos de 
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interesse para o crescimento de publicações vinculadas à LAPECC. Algumas dessas 
pesquisas e relatos de casos (desenvolvidos na extensão da LAPECC) já foram 
apresentados em congressos ou já foram submetidos para publicação.

2.3	Extensão

Entende-se por atividade extensionista toda e qualquer atividade caracterizada 
como projetos, participação em eventos e prestação de serviço, dito isto, os membros 
da LAPECC desenvolvem suas pesquisas e atendem pacientes na clínica escola do 
Centro Universitário Cesmac e no CEO II Rafael Matos, além de participarem de 
grandes congressos na área da Odontologia.

Os atendimentos no CEO II Rafael Matos ocorrem semanalmente e proporciona 
aos membros da LAPECC uma aproximação do serviço de Periodontia especializada 
no Sistema Único De Saúde (SUS) (FIGURA 4). 

FIGURA 4: Membros da LAPECC em atendimento clínico no CEO II Rafael Matos.

Os atendimentos a comunidade ocorrem quinzenalmente na clínica escola do 
Centro Universitário Cesmac, onde os membros da LAPECC têm oportunidade de 
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praticar procedimentos preventivos de promoção a saúde periodontal, diagnóstico, 
tratamentos das doenças periodontais seja através de procedimentos básicos ou 
cirúrgicos e cirurgias periodontais estéticas. Neste serviço são atendidos, em média, 
dez pacientes a cada encontro clínico e está sendo realizado tratamento periodontal 
de suporte para aproximadamente 24 pacientes (FIGURA 5).  

FIGURA 5: Membros da LAPECC em atendimento clínico na Clínica Escola do Cesmac.

Ao longo do primeiro ano do serviço a demanda aumentou consideravelmente, 
existindo atualmente uma lista de espera de aproximadamente 30 pacientes; fato 
este que demonstra que a referida atividade está se tornando referência para 
encaminhamento de pacientes com doenças periodontais severas.

A extensão é constituída de momentos práticos com atendimento à comunidade 
e atende pacientes com necessidade de terapia periodontal básica, gengivoplastia 
e gengivectomia, além da atenção que pôde-se dar àqueles que muitas vezes 
ficam desassistidos após terminarem as etapas dessa terapia periodontal básica no 
atendimento da graduação.

Os congressos são os principais eventos acadêmicos e profissionais que ofertam 
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grande oportunidade de não somente atualizar ou se envolver com temáticas novas, 
mas também é o momento oportuno para divulgar os resultados de seus trabalhos e 
seu potencial para um seleto grupo de profissionais.

Na oportunidade, os membros da LAPECC participaram como congressistas 
e apresentaram os resultados das pesquisas desenvolvidas na liga e em um 
ano de atividade, cerca de quinze trabalhos foram submetidos e aprovados para 
apresentação em congressos de Odontologia (FIGURA 6).

    

 

FIGURA 6: Apresentação dos trabalhos em congresso.

Em conjunto com os membros de outras ligas acadêmicas da mesma instituição, 
os membros da LAPECC dispostos a aprofundar o conhecimento, propuseram 
unir o seleto grupo de acadêmicos do estado de Alagoas, bem como profissionais 
interessados para um dia de aprendizado, aperfeiçoamento e entrosamento 
interdisciplinar. 

O I Encontro Científico das Ligas Acadêmicas de Odontologia, foi criado 
por membros das ligas acadêmicas de Periodontia, Cirurgia e Farmacologia e 
Harmonização Orofacial do Centro Universitário Cesmac, o evento trouxe como 
tema “A Indissociabilidade das Ciências Odontológicas”, abordando as diversas 
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especialidades e promovendo as Ligas Acadêmicas de Alagoas. O evento visa 
fomentar a produção científica dos Cursos de Graduação em Odontologia.

Na oportunidade, os acadêmicos puderam participar efetivamente da comissão 
organizadora, desenvolvendo atividades de logística, recepção e instalação antes, 
durante e depois do evento (FIGURA 7).

FIGURA 7: Comissão organizadora do I Encontro das Ligas Acadêmicas de Odontologia.

A programação científica do evento foi estruturada em palestras, mesas 
redondas, apresentação de trabalhos na modalidade pôster e um momento para 
esclarecer possíveis dúvidas dos presentes.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	Articulação com o ensino

As Ligas devem configurar espaços em que o aluno possa atuar junto à 
comunidade como agente de promoção à saúde e transformação social, ampliando 
o objeto da prática médica, reconhecendo as pessoas em seu todo como atores do 
processo saúde-doença, permitindo ao aluno não só o desenvolvimento científico, 
mas também o exercício da cidadania (TORRES, A.R. et al., 2008).

3.2	Articulação com a pesquisa e extensão

O meio universitário é, por definição, voltado para a pesquisa e construção 
de conhecimentos. Durante as atividades nas LA, o aluno está continuadamente 
em contato com pesquisas, seja através de contato com periódicos recentemente 
publicados usados durantes as discussões, seja através da realização de atividades 
de pesquisa propriamente dita, seja em contato direto com convidados de outros 
centros de pesquisa. Assim, também possibilita a formação de novos pesquisadores, 
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criando oportunidades para a publicação em revistas científicas, participação em 
congressos e espaços para futuros projetos de mestrado e doutorado. A pesquisa 
fundamenta-se, sobretudo, em levantamentos epidemiológicos como em atividades 
próprias de pesquisa básica e aplicada, focando a produção de conhecimento a partir 
de observação de um fato, levantamento de literatura associada e de tentativas de 
solucionar problemas (MAFRA, S., 2006).

A extensão corresponde à interface estudantes – comunidade, transformando o 
aluno em um agente de promoção de saúde e transformação social. Desta forma, as 
Ligas representam um espaço de vivências que superam o simples assistencialismo, 
sendo, na verdade, uma troca de aprendizado entre os futuros profissionais médicos 
e a comunidade, objetivando a busca por produtos palpáveis que atendam as 
demandas da população7 e a formação de um profissional apto a empregar uma 
medicina mais humanizada e condizente com as verdadeiras necessidades dos 
brasileiros. As Ligas representam um elemento para construção da cidadania, 
formando indivíduos mais críticos com uma visão mais humanista e comprometidos 
com a realidade social (BRIANI, M.C., 2006).

4 | 	CONCLUSÃO

Estudantes procuram Ligas Acadêmicas entusiasmados, sobretudo, por 
expectativas de análise das possibilidades de aprendizado para levar consigo 
na vida. Com isso, a quantidade de Ligas Acadêmicas iniciadas deve ocasionar 
observações a respeito do desenvolvimento que isso trará para os currículos e a 
relação de tudo com o mercado de trabalho. A relevância de avaliação de Ligas 
Acadêmicas consiste em detectar incorreções da estrutura curricular, especialização 
prévia e complementação de falhas acadêmicas.
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