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APRESENTACAO

A colecdo “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica” € uma obra com
foco principal na discusséo cientifica por intermédio de trabalhos multiprofissionais.
Em seus 21 capitulos o volume 2 aborda de forma categorizada e multidisciplinar
outros trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nos varios
caminhos da formagé@o em saude a pratica clinica com abordagem em neurologia.

Aneurologia é uma area em constante evolugcdo. A medida que novas pesquisas
e a experiéncia clinica de diversas especialidades da saude avancam, novas
possibilidades terapeutas surgem ou sao aprimoradas, renovando 0 conhecimento
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou
relatos vivenciados em diversas instituicbes de ensino, de pesquisa ou de assisténcia
a saude. Em todos esses trabalhos observa-se a relagcdo entre a neurologia e a
abordagem clinica conduzida por profissionais de diversas areas, entre elas a
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa basica relacionada as
ciéncias bioldgicas e da saude.

Temas diversos sdo apresentados e discutidos nesta obra com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais e de todos aqueles
que de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos neuroldgicos.
Compartilhar a evolugao de diferentes profissionais e instituicbes de ensino superior
com dados substanciais de diferentes regides do pais é muito enriquecedor no
processo de atualizacao e formacao profissional.

Deste modo a obra Avancos na neurologia e na sua pratica clinica apresenta
alguns progressos fundamentados nos resultados praticos obtidos por pesquisadores
e académicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse
e-Book. Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas com olhares multidisciplinares para a neurologia.

Edson da Silva



SUMARIO

(03X =] 1 s U] 1 1 R 1

O ESTUDO DA NEUROLOGIA ATRAVES DE METODOLOGIA ATIVA DE UMA IES
DA AMAZONIA

Andressa Viana Oliveira

Rafael de Azevedo Silva

Lorena Fecury Tavares

Luis Régis de Sousa Neto

Eduardo André Louzeiro Lama

DOI 10.22533/at.ed.9461923121

(03X = 1 U 1 1 RN 6

A PREVALENCIA DE DEMENCIA E FATORES DE RISCO NO ENVELHECIMENTO
Maria Josilene Castro de Freitas
Fernanda Araujo Trindade
Dandara de Fatima Ribeiro Bendelaque
Eliane da Costa Lobato da Silva
Monica Custddia do Couto Abreu Pamplona
Marcielle Ferreira Da Cunha Lopes
Gisely Nascimento da Costa Maia
Brena Yasmin Barata Nascimento
Raylana Tamires Carvalho Contente
André Carvalho Matias
Helena Silva da Silva
Marcos Valério Monteiro Padilha Junior

DOI 10.22533/at.ed.9461923122

(03X =] 1 U] o 1< TSR 10

PERFIL DOS NIVEIS DE VITAMINA D DE PACIENTES COM DOENGCA
DESMIELINIZANTE

Andressa Thais Culpi

Ana Carolina Sinigaglia Lovato
Rodrigo Picheth di Napoli
Monica Koncke Fiuza Parolin
Samia Moreira Akel Soares

DOI 10.22533/at.ed.9461923123

(03X =] 1 U 1 1 20

ANALISE DOS BIOMARCADORES NEUROGRANINA E YKL-40 NO DIAGNOSTICO
PRECOCE DA DOENCA DE ALZHEIMER

Paulo Eduardo Lahoz Fernandez
DOI 10.22533/at.ed.9461923124

(07X = 1 U 1 o 1 J RS 25

EFETIVIDADE DO TREINAMENTO DUPLA TAREFA NOS SINTOMAS MOTORES
E NAO MOTORES DE INDIVIDUOS COM DOENCA DE PARKINSON: REVISAO
SISTEMATICA DE ENSAIOS CLINICOS

Josiane Lopes

Maria Eduarda Brand&o Bueno

Suhaila Mahmoud Smaili

DOI 10.22533/at.ed.9461923125




(07X = 1 (U 1 X SRR 38

RELACAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

Andreza Prestes dos Santos

Cejane Oliveira Martins Prudente

Sue Christine Siqueira

Tainara Sardeiro de Santana

Andrea Cristina de Sousa

Christina Souto Cavalcante Costa
Kenia Alessandra de Araujo Celestino
Marcelo Jota Rodrigues da Silva
Fabricio Galdino Magalhées

Lorena Tassara Quirino Vieira

DOI 10.22533/at.ed.9461923126

(03X 2] 1 5 U] 1 Ry 200 49

INSTRUMENTOS DE RASTREIO CLINICO PARA O DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO
EM PACIENTES COM EPILEPSIA

Paulo Eduardo Lahoz Fernandez
DOI 10.22533/at.ed.9461923127

(03X =] 1 U] o X J 62

O AMBIENTE DE TRABALHO COMO DESENCADEADOR DE PROBLEMAS DA
SAUDE MENTAL NOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO DE LITERATURA DE 2011 A 2017

Romulo Roberto Pantoja da Silva
Leopoldo Silva de Moraes

Cleide da Conceicao Costa Pantoja
Faena Santos Barata

Paulo Henrique Viana da Silva
Renata Foro Lima Cardoso

Maria Vitéria Leite de Lima

DOI 10.22533/at.ed.9461923128

(03N = 1 U1 X Y 74

PREVALENCIA DA DEPRESSAO EM IDOSOS E FATORES RELACIONADOS

Maria Josilene Castro de Freitas

Fernanda Araujo Trindade

Rodolfo Marcony Nobre Lira

Dandara de Fatima Ribeiro Bendelaque
Eliane da Costa Lobato da Silva

Monica Custodia do Couto Abreu Pamplona
Kellys Cristina Gongalves Magalhéaes da Mata
Gisely Nascimento da Costa Maia

Raylana Tamires Carvalho Contente

André Carvalho Matias

Helena Silva da Silva

Marcos Valério Monteiro Padilha Junior

DOI 10.22533/at.ed.9461923129




(03X = 1 U] W o 15 [0 PSR 78

AUTISMO PERANTE O CONHECIMENTO ACADEMICO
Isabela Meira Caunetto Morozini

Raquel Lie Okoshi
Rudéa Alessi

DOI 10.22533/at.ed.94619231210

(03X = 1 U] W 15 TR 82

CONDUTAS DE REABILITACAO PARA SINTOMAS DE COMPRESSAO
RAQUIMEDULAR POR HERNIA DISCAL

Rodrigo Canto Moreira

Marcilene de Jesus Caldas Costa
Carla Nogueira Soares

Bianca Lethycia Cantdo Marques
Elaine Juliana da Conceicdo Tomaz
Nathania Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.94619231211

(03X =] 1 U] 1o 15 -2 91

FREQUENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS E FATORES ASSOCIADOS
EM MULHERES IDOSAS COMUNITARIAS COM CONDICOES
MUSCULOESQUELETICAS DOLOROSAS

Juliano Bergamaschine Mata Diz
Bruno de Souza Moreira

Vitor Tigre Martins Rocha
Barbara Zille de Queiroz

Daniele Sirineu Pereira

Lygia Paccini Lustosa

Leani Souza Maximo Pereira

DOI 10.22533/at.ed.94619231212

(03N =1 1 U] o T 102

A PRESENCA DE DOR CIATICA ESTA ASSOCIADA A MAIORES ESCORES DE
INTENSIDADE DA DOR E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS COMUNITARIOS

Vitor Tigre Martins Rocha

Juliano Bergamaschine Mata Diz
Bruno de Souza Moreira

Amanda Aparecida Oliveira Leopoldino
Lygia Paccini Lustosa

Leani Souza Méaximo Pereira

DOI 10.22533/at.ed.94619231213

(03X = 1 U] o I SRR 110

ESCOLIOSE CONGENITA DEVIDO A HEMIVERTEBRA LOMBOSSACRAL
ASSOCIADA A RADICULOPATIA: RELATO DE CASO

Poliana Lima Campos

Rhillary Santana Sa

Daniela Lima Campos

Murilo Lima Campos

Sergio Ryschannk Dias Belfort

DOI 10.22533/at.ed.94619231214




(03X =] 1 U] o 15 13 119

SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM APLICADO A UM
PACIENTE COM GLOMERULONEFRITE AGUDA EM UM SETOR HOSPITALAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Carolina Rozario Pantoja
Danilo Sousa das Mercés

Bruno de Jesus Castro dos Santos
Andreza Calorine Gongalves da Silva
Elaine Cristina Pinheiro Viana Pastana
Vera LUcia Lima Ribeiro

Elizabeth Valente Barbosa

Leticia Barbosa Alves

Jéssica das Mercés Ferreira

Edivone do Nascimento Marqués
Tamires de Nazaré Soares

DOI 10.22533/at.ed.94619231215

(03N =] 1 U1 1 (- 125

A REALIDADE VIRTUAL COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO TRATAMENTO
DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Antonio José dos Santos Camurca
Fabiana Barros Melo

Daiane Pontes Leal Lira

Germana Freire Rocha Caldas

DOI 10.22533/at.ed.94619231216

(03X =] 1 W U I 15 220N 138

MENINGITE POR HAEMOPHILUS INFLUENZAE: ASPECTOS CLINICOS

Marcielle ferreira da Cunha Lopes
Maria Josilene Castro de Freitas

Gisely Nacimento da Costa Nascimento
Marcos Valério Monteiro Padilha Junior
Helena Silva da Silva

Romario Cabral Pantoja

Telma do Socorro Rodrigues Serréo
Fabricio Farias Barra

Raylana Tamires Carvalho Contente

DOI 10.22533/at.ed.94619231217

(03X =] 1 U] o 15 - R 141

RELATO DE CASO: LIPOFUSCINOSE CEROIDE NEURONAL EM CRIANCAS
GEMELARES

Caio Vidal Bezerra

Aline Portela Muniz

Fernanda Paiva Pereira Honorio

Gabriel Pinheiro Martins de Almeida e Souza
Mateus Cordeiro Batista Furtuna Silva

Paulo Esrom Moreira Catarina

Jodo Gabriel Dias Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.94619231218




(03N =] 1 o U] o T - R 147

PADRAO EXTREME DELTA BRUSH EM ELETROENCEFALOGRAFIA (EEG) DE
PACIENTES COM ENCEFALITE AUTOIMUNE ANTI-NMDA

Paulo Eduardo Lahoz Fernandez
DOI 10.22533/at.ed.94619231219

(03N =2 1 o U] o 1o 153

TEMPORAL SUBCUTANEOUS CAVERNOUS HEMANGIOMA: CASE REPORT AND
REVIEW
Breno Nery
Fred Bernardes Filho
Loan Towersey
Leandro César Tangari Pereira
Rodrigo Anténio Fernandes Costa
Eduardo Quaggio
Ligia Henriques Coronatto
Bruno Camporeze
Daniela Pretti da Cunha Tirapelli

DOI 10.22533/at.ed.94619231220

(03N =2 1 i ] 0 1 SRR 161

PERFIL CLINICO DOS PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
ISQUEMICO INTERNOS RECIFE/PERNAMBUCO

Américo Danuzio Pereira de Oliveira
Ana Rosa Corréa Melo Lima

DOI 10.22533/at.ed.94619231221
SOBRE O ORGANIZADOR......cctiiiumrrmmisnserissnsemissssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnas 164

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessseesasesessmeessssssessssmsssnesssesasssnessnnen 165




CAPITULO 9

PREVALENCIA DA DEPRESSAO EM IDOSOS E FATORES
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RESUMO: Introducao:
populacional cresceu e consigo aumentou a
carga de doencas na populacdo. Em particular
a depressdo, a qual €& considerada pela
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), como
uma das doengas com maior prevaléncia na
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atualidade. Objetivo: Identificar através da literatura a prevaléncia de depressao
em idosos e os fatores de risco. Metodologia: Trata-se de estudo do tipo reviséo
de literatura, realizada através de buscas em base de dados medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do
caribe em Ciéncias da saude (LILACS) e Base de dados de Enfermagem (BDENF).
Resultados: Estudos trazem que a prevaléncia no pais representa entre 15 e 33%
entre idosos, e a ocorréncia da doenca é duas vezes maior em mulheres por fatores
ambientais e culturais. Sintomas da doenca em idosos associam-se ao proprio
processo de envelhecimento, devido a déficits fisicos e cognitivos relacionados a
idade, comorbidades, uso continuado de medicamentos, adversidades emocionais e
mudancas de estilo de vida, diminuindo a qualidade de vida e aumentando a mortalidade.
Conclusao: Na realidade em que o envelhecimento da populagdo assume cada vez
maior relevancia na sociedade, pela necessidade de cuidados, pela dificuldade cada
vez maior das familias em assegura-los e pelos problemas de saude que a depressao
acarreta, surge a necessidade de compreender esses fatores para oferecer cuidado
nas melhores condigdes possiveis. Neste contexto, os profissionais de saude devem
estar sensibilizados e verdadeiramente comprometidos com o desenvolvimento de
cuidados que minimizem a implicacdo da institucionalizacdo na saude mental do idoso
e na saude em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; ldosos; Fatores de risco.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional mundial aumentou a carga de doencas na
populacédo, especialmente no que se refere as doencgas psiquiatricas, em particular
a depressdo. E considerada pela Organizacdo Mundial de satde — OMS, uma
das doengas com maior prevaléncia do século atual. Na américa latina, O Brasil
apresenta a maior taxa, com 20,6 milhées de idosos, segundo dados do IBGE, e
€ classificada como a segunda causa de morbidade nas prdéximas décadas (OMS,
2016; IBGE, 2014).

A doenca pode contribuir para maior vulnerabilidade a outras morbidades,
comprometendo especificamente a capacidade funcional do idoso. E uma doenca
comum nessa faixa etéaria, recorrente e frequentemente subdiagnosticada e
subtratada, principalmente em nivel de cuidados de saude primarios. Necessita-se
assim, conhecer a prevaléncia e fatores de risco para a doenca em idosos a fim de
atuar diretamente na prevencao, e tracar planos de cuidados voltados a essa faixa
etaria (GULLICH, 2016).

21 OBJETIVO
Identificar segundo a literatura prevaléncia dos casos de depressdo em idosos
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no Brasil, e possiveis fatores de risco atrelados a doenca.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura, realizado pelos membros
da Liga Académica de enfermagem em Saude do Idoso (LAESI). Foi realizada
busca por dados originais disponibilizados pela OMS e IBGE e em bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) com os descritores [Depressao], [Idosos] e [Fatores de risco],
cadastrados no Descritores em Saude (Desc.).

Para selecao das publicagdes houve associagao dos descritores com operador
boleano “AND”. Na Selecao, adotou-se como critério de inclusdo: artigos completos
em portugués, publicados no recorte temporal de 2014 e 2019.

4 | RESULTADOS

Estudos trazem que a prevaléncia no pais representa entre 15 e 33% entre
idosos, e a ocorréncia da doenca é duas vezes maior em mulheres por fatores
ambientais e culturais. Sintomas da doenca em idosos associam-se ao proprio
processo de envelhecimento, devido a déficits fisicos e cognitivos relacionados a
idade, comorbidades, uso continuado de medicamentos, adversidades emocionais
e mudangas de estilo de vida, diminuindo a qualidade de vida e aumentando a
mortalidade (MATIAS, 2016; NOBREGA, 2015).

Sao tidos como fatores de risco: viver sozinho, ter baixo nivel socioeconémico,
consumir bebida alcodlica em excesso, ser portador de doenca fisica cronica e
referir historia pessoal ou familiar de depresséo. A ocorréncia de luto familiar ou de
amigos, comprometimento cognitivo, e perda da mobilidade funcional, hospitalizacéo
ou institucionalizag&o (instituicbes de longa permanéncia) também séo destacados.
A doenga causa maior incidéncia de transtornos mentais e suicidios, podendo,
em quadros duradouros, interferir em sua capacidade funcional, de autocuidado e
nas suas relacbes sociais. Mesmo com a existéncia de escalas verificadoras da
doenca, muitas vezes € despercebida em consultas rotineiras da Atencao Basica,
em consequéncia da amplitude de entendimento dessas escalas (SOUSA, 2014;
GULLICH, 2016; MATIAS, 2016).

Embora os antidepressivos sejam o esteio maior da doencga, a associagdo com
acompanhamento psicolégico pode ser mais eficaz do que cada terapia realizada
separadamente. Os disturbios psiquiatricos, estdo correlacionados com a reducéao
da capacidade funcional e da qualidade de vida em idosos. Devido a desvalorizacéao
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de sinais e sintomas depressivos, 0os quais sdo comumente confundidos com as
caracteristicas normais do envelhecimento, o diagnéstico e tratamento da depresséao
em idosos se tornam mais complexos. Segundo estudos, foi constatado que este
transtorno esta associado a disfuncionalidade familiar e os sintomas depressivos
(OMS, 2016).

51 CONCLUSAO

Na realidade em que envelhecimento da populacdo assume cada vez maior
relevancia na sociedade, pela necessidade de cuidados, pela dificuldade cada vez
maior das familias em assegura-los e pelos problemas de saude que a depresséo
acarreta, surge necessidade de compreender esses fatores para oferecer cuidado
nas melhores condi¢des possiveis. Neste contexto, os profissionais de saude devem
estar sensibilizados e verdadeiramente comprometidos com o desenvolvimento de
cuidados que minimizem a implicacdo da institucionalizagcdo na saude mental do
idoso e na saude em geral.

A enfermagem faz-se presente no acompanhamento e percepc¢éo dos sintomas
desse transtorno com observacéo e escuta sensivel. As decisbes de tratamento
devem basear-se em seguranca, aceitabilidade e custo-beneficio. Na percepcéao de
algum sintoma, envolver os contatos e familiares quando possivel, no processo de
reabilitacdo do idoso e referencia-lo a servigcos especializados.
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