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APRESENTAÇÃO
A coleção “Avanços na neurologia e na sua prática clínica” é uma obra com 

foco principal na discussão científica por intermédio de trabalhos multiprofissionais. 
Em seus 21 capítulos o volume 2 aborda de forma categorizada e multidisciplinar 
outros trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nos vários 
caminhos da formação em saúde à prática clínica com abordagem em neurologia. 

A neurologia é uma área em constante evolução. À medida que novas pesquisas 
e a experiência clínica de diversas especialidades da saúde avançam, novas 
possibilidades terapeutas surgem ou são aprimoradas, renovando o conhecimento 
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou 
relatos vivenciados em diversas instituições de ensino, de pesquisa ou de assistência 
à saúde. Em todos esses trabalhos observa-se a relação entre a neurologia e a 
abordagem clínica conduzida por profissionais de diversas áreas, entre elas a 
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa básica relacionada às 
ciências biológicas e da saúde. 

Temas diversos são apresentados e discutidos nesta obra com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, profissionais e de todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos neurológicos. 
Compartilhar a evolução de diferentes profissionais e instituições de ensino superior 
com dados substanciais de diferentes regiões do país é muito enriquecedor no 
processo de atualização e formação profissional.

Deste modo a obra Avanços na neurologia e na sua prática clínica apresenta 
alguns progressos fundamentados nos resultados práticos obtidos por pesquisadores 
e acadêmicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse 
e-Book. Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas com olhares multidisciplinares para a neurologia. 

Edson da Silva
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RESUMO: Introdução: O envelhecimento 
populacional cresceu e consigo aumentou a 
carga de doenças na população. Em particular 
a depressão, a qual é considerada pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS), como 
uma das doenças com maior prevalência na 
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atualidade. Objetivo: Identificar através da literatura a prevalência de depressão 
em idosos e os fatores de risco. Metodologia: Trata-se de estudo do tipo revisão 
de literatura, realizada através de buscas em base de dados medical Literature 
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do 
caribe em Ciências da saúde (LILACS) e Base de dados de Enfermagem (BDENF). 
Resultados: Estudos trazem que a prevalência no país representa entre 15 e 33% 
entre idosos, e a ocorrência da doença é duas vezes maior em mulheres por fatores 
ambientais e culturais. Sintomas da doença em idosos associam-se ao próprio 
processo de envelhecimento, devido a déficits físicos e cognitivos relacionados à 
idade, comorbidades, uso continuado de medicamentos, adversidades emocionais e 
mudanças de estilo de vida, diminuindo a qualidade de vida e aumentando a mortalidade. 
Conclusão: Na realidade em que o envelhecimento da população assume cada vez 
maior relevância na sociedade, pela necessidade de cuidados, pela dificuldade cada 
vez maior das famílias em assegurá-los e pelos problemas de saúde que a depressão 
acarreta, surge a necessidade de compreender esses fatores para oferecer cuidado 
nas melhores condições possíveis. Neste contexto, os profissionais de saúde devem 
estar sensibilizados e verdadeiramente comprometidos com o desenvolvimento de 
cuidados que minimizem a implicação da institucionalização na saúde mental do idoso 
e na saúde em geral.
PALAVRAS-CHAVE: Depressão; Idosos; Fatores de risco.

1 |  INTRODUÇÃO

O envelhecimento populacional mundial aumentou a carga de doenças na 
população, especialmente no que se refere às doenças psiquiátricas, em particular 
a depressão. É considerada pela Organização Mundial de saúde – OMS, uma 
das doenças com maior prevalência do século atual. Na américa latina, O Brasil 
apresenta a maior taxa, com 20,6 milhões de idosos, segundo dados do IBGE, e 
é classificada como a segunda causa de morbidade nas próximas décadas (OMS, 
2016; IBGE, 2014). 

A doença pode contribuir para maior vulnerabilidade a outras morbidades, 
comprometendo especificamente a capacidade funcional do idoso. É uma doença 
comum nessa faixa etária, recorrente e frequentemente subdiagnosticada e 
subtratada, principalmente em nível de cuidados de saúde primários. Necessita-se 
assim, conhecer a prevalência e fatores de risco para a doença em idosos a fim de 
atuar diretamente na prevenção, e traçar planos de cuidados voltados à essa faixa 
etária (GULLICH, 2016). 

2 |  OBJETIVO

Identificar segundo a literatura prevalência dos casos de depressão em idosos 
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no Brasil, e possíveis fatores de risco atrelados a doença. 

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisão de literatura, realizado pelos membros 
da Liga Acadêmica de enfermagem em Saúde do Idoso (LAESI). Foi realizada 
busca por dados originais disponibilizados pela OMS e IBGE e em bases de dados: 
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), e Base de Dados de 
Enfermagem (BDENF) com os descritores [Depressão], [Idosos] e [Fatores de risco], 
cadastrados no Descritores em Saúde (Desc.). 

Para seleção das publicações houve associação dos descritores com operador 
boleano “AND”. Na Seleção, adotou-se como critério de inclusão: artigos completos 
em português, publicados no recorte temporal de 2014 e 2019. 

4 |  RESULTADOS

Estudos trazem que a prevalência no país representa entre 15 e 33% entre 
idosos, e a ocorrência da doença é duas vezes maior em mulheres por fatores 
ambientais e culturais. Sintomas da doença em idosos associam-se ao próprio 
processo de envelhecimento, devido a déficits físicos e cognitivos relacionados à 
idade, comorbidades, uso continuado de medicamentos, adversidades emocionais 
e mudanças de estilo de vida, diminuindo a qualidade de vida e aumentando a 
mortalidade (MATIAS, 2016; NÓBREGA, 2015). 

São tidos como fatores de risco: viver sozinho, ter baixo nível socioeconômico, 
consumir bebida alcoólica em excesso, ser portador de doença física crônica e 
referir história pessoal ou familiar de depressão. A ocorrência de luto familiar ou de 
amigos, comprometimento cognitivo, e perda da mobilidade funcional, hospitalização 
ou institucionalização (instituições de longa permanência) também são destacados. 
A doença causa maior incidência de transtornos mentais e suicídios, podendo, 
em quadros duradouros, interferir em sua capacidade funcional, de autocuidado e 
nas suas relações sociais. Mesmo com a existência de escalas verificadoras da 
doença, muitas vezes é despercebida em consultas rotineiras da Atenção Básica, 
em consequência da amplitude de entendimento dessas escalas (SOUSA, 2014; 
GULLICH, 2016; MATIAS, 2016). 

Embora os antidepressivos sejam o esteio maior da doença, a associação com 
acompanhamento psicológico pode ser mais eficaz do que cada terapia realizada 
separadamente. Os distúrbios psiquiátricos, estão correlacionados com a redução 
da capacidade funcional e da qualidade de vida em idosos. Devido à desvalorização 
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de sinais e sintomas depressivos, os quais são comumente confundidos com as 
características normais do envelhecimento, o diagnóstico e tratamento da depressão 
em idosos se tornam mais complexos. Segundo estudos, foi constatado que este 
transtorno está associado a disfuncionalidade familiar e os sintomas depressivos 
(OMS, 2016). 

5 |  CONCLUSÃO

Na realidade em que envelhecimento da população assume cada vez maior 
relevância na sociedade, pela necessidade de cuidados, pela dificuldade cada vez 
maior das famílias em assegurá-los e pelos problemas de saúde que a depressão 
acarreta, surge necessidade de compreender esses fatores para oferecer cuidado 
nas melhores condições possíveis. Neste contexto, os profissionais de saúde devem 
estar sensibilizados e verdadeiramente comprometidos com o desenvolvimento de 
cuidados que minimizem a implicação da institucionalização na saúde mental do 
idoso e na saúde em geral. 

A enfermagem faz-se presente no acompanhamento e percepção dos sintomas 
desse transtorno com observação e escuta sensível. As decisões de tratamento 
devem basear-se em segurança, aceitabilidade e custo-benefício. Na percepção de 
algum sintoma, envolver os contatos e familiares quando possível, no processo de 
reabilitação do idoso e referenciá-lo à serviços especializados. 
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