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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: INTRODUCAO: A endometriose
é um distarbio ginecologico crbénico, que
apresenta uma condi¢ao progressiva, podendo
manifestar dores e aumento significativo do
fluxo menstrual, tornando a paciente incapaz de
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realizar algumas atividades. Estima-se que mundialmente em torno de 70 milhdes de
pacientes possuem esta patologia. No Brasil, nos anos de 2009 a 2013, foram registradas
71.818 hospitalizagdes em consequéncia da endometriose. METODOLOGIA: Trata-se
de uma reviséao bibliografica de carater qualitativo que se baseia na elaboracéo a partir
de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas posi¢cdes em relacédo a
determinado assunto. Abusca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-
chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Endometriose”,
“Infertilidade” e “Endométrio”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online) entre os anos de 2012 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevaléncia
de endometriose em mulheres com infertilidade é em torno de 25 a 50% e em mulheres
com endometriose entre 30 a 50% tem infertilidade. Um dos sintomas principais desta
patologia € a dor, mas podem apresentar uma variedade de outros sintomas, como
por exemplo, disuria, disquezia, alteragbes gastrointestinais, sangramento retal com
envolvimento do intestino, disfuncdo menstrual e lombalgia. Apesar dos mecanismos
envolvidos na infertilidade ainda ndo serem totalmente conhecidos, pacientes com
endometriose em estagio avancado, deformacgdes anatémicas, como por exemplo,
obstrucéo tubaria, adesdes entre as estruturas da pelve podem explicar perfeitamente
a infertilidade devido ao comprometimento da postura do 6vulo, da captacéo do 6vulo
imaturo e/ou do transporte do embrido. CONCLUSAO: A endometriose é uma doenca
cronica com diversos estagios e tem grande prevaléncia no Brasil. E uma patologia
que afeta a qualidade de vida das portadoras da doencga, pois 0s seus sintomas afetam
significativamente o desenvolvimento das atividades do dia a dia. Estudos mostram
que esse disturbio tem sido bastante relacionado com a infertilidade, devido a diversos
fatores como, por exemplo, alteragbes anatémicas, aderéncias entre as estruturas da
pelve e anormalidades do tecido endometrial.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose, Infertilidade e Endométrio.

MAIN CAUSES ASSOCIATED BETWEEN ENDOMETRIOSIS AND FEMININE
INFERTILITY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Endometriosis is a chronic gynecological disorder, with
a progressive condition, which may manifest pain and a significant increase in menstrual
flow, rendering the patient unable to perform some activities. It is estimated that around
70 million patients worldwide have this condition. In Brazil, from 2009 to 2013, 71,818
hospitalizations were registered as a result of endometriosis. METHODOLOGY:
This is a qualitative literature review based on the elaboration of materials already
published with the purpose of analyzing various positions in relation to a given subject.
The search for the texts was performed from the following keywords indexed in the
DECs (Health Sciences Descriptors): “Endometriosis”, “Infertility” and “Endometrium”,
in the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform between the years 2012
to 2019. RESULTS AND DISCUSSION: The prevalence of endometriosis in women
with infertility is around 25 to 50% and in women with endometriosis between 30 and
50% has infertility. One of the main symptoms of this condition is pain, but may have a
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variety of other symptoms, such as dysuria, dyschezia, gastrointestinal changes, rectal
bleeding with bowel involvement, menstrual dysfunction and low back pain. Although
the mechanisms involved in infertility are not yet fully known, patients with advanced
endometriosis, anatomical deformations such as tubal obstruction, adhesions between
pelvic structures can perfectly explain infertility due to impaired egg posture, uptake.
immature egg and / or embryo transport. CONCLUSION: Endometriosis is a chronic
disease with several stages and has a high prevalence in Brazil. It is a condition that
affects the quality of life of patients with the disease, as its symptoms significantly affect
the development of daily activities. Studies show that this disorder has been closely
related to infertility due to several factors such as anatomical changes, adhesions
between pelvic structures and abnormalities of endometrial tissue.

KEYWORDS: Endometriosis, Infertility and Endometrium.

11 INTRODUCAO

A endometriose € um disturbio ginecoldgico crénico, que apresenta uma
condicdo progressiva, podendo manifestar dores e aumento significativo do fluxo
menstrual, tornando a paciente incapaz de realizar algumas atividades. Estima-se que
mundialmente em torno de 70 milhdes de pacientes possuem esta patologia. No Brasil,
nos anos de 2009 a 2013, foram registradas 71.818 hospitalizacbes em consequéncia
da endometriose. Embora a doenca cause impacto na vida das pacientes, 0 acesso
aos servicos de saude, ao diagnostico e aos tratamentos necessarios é reduzido (DE
SOUZA; MOREIRA, 2017).

O tecido endometrial que cresce para fora da cavidade uterina na endometriose
€ chamado de tecido ectopico, pois significa que esta fora do posicionamento correto.
Apesar de a endometriose ser considerada uma doencga benigna existe algumas
caracteristicas semelhantes com o céncer, pois as duas patologias apresentam
potencial invasivo na implantacdo e manutencao do tecido ectopico. Alguns eventos
s80 necessarios na patogénese da endometriose, como por exemplo, alteracdo da
resposta do sistema imune, invasao, adesao, proliferacdo celular, apoptose inibida,
angiogénese e producdo do hormédnio estrogénio no local (GOMES et al, 2018).

Os principais sintomas da doenca sao dor pélvica crénica, dismenorreia, disuria,
dispareunia, disquezia e infertilidade. A dismenorreia é mais conhecida como colica
menstrual e pode ocorrer antes ou apds a menstruacéo. A dispareunia representa a
dor durante a relacéo sexual, a disquezia e a disuria correspondem a dor ao defecar
e ao urinar, respectivamente (MARQUI, 2014).

Fatores que elevam o volume, a frequéncia e o periodo de duragao do ciclo
menstrual retrdgrado podem estar relacionados ao risco do desenvolvimento da
endometriose, levando a implantagdo e aumento das placas de endométrio. Estudos
sugerem fortes indicios de que a mesma seja estimulada por horménios esteroides.
Atualmente naliteratura a endometriose e infertilidade tém sido associadas claramente.
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E perceptivel o efeito que esse distdrbio tem nas etapas avancadas da infertilidade
provocadas pelas acdes de adesdes nos ovarios e nas trompas (DA COSTA E SILVA,
2017).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracdo a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicoes em relacao a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “Endometriose”, “Infertilidade” e “Endométrio”, na plataforma SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online).

Os critérios de incluséo foram pesquisas cientificas publicadas de 2012 a 2019,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da
pesquisa: Quais as principais causas associadas entre a Endometriose e a Infertilidade
Feminina? Os critérios de exclusao foram trabalhos cientificos com apenas resumos
disponiveis, publicacbes duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo,
editoriais, comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online) e teses.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

BASE DE DADOS UTILIZADAS

201

ESTUDOS SELECIONADOS PARA LEITURA DE TiTULOS E RESUMOS

105

EXCLUIDOS POR NAO SE ENQUADRAR NO TEMA PROPOSTO

ARTIGOS COMPLETOS PARA LEITURA

53
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EXCLUIDOS POR MAD RESPONDEREM A PROPOSTA DO TRABALHO

ESTUDOS INCLUIDOS MA ANALISE QUANTITATIVA

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de sele¢ao das publica¢des, Teresina, Brasil,
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

ANO DE PUBLICACAO

w2012
m 2014
w2017
m 2013
W 2019

Grafico 1: Apresenta o ano das publicac¢des utilizadas na discusséo do trabalho.

O Grafico 1 apresenta o ano das publicagdes que foram utilizadas na discussao
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicacbes no ano de 2018.

A endometriose é uma patologia com diversos fatores determinada pela
presenca e aumento das glandulas endometriais e do estroma fora do Utero. Afeta
aproximadamente 10% das mulheres em idade fértil, e apresenta dor pélvica
cronica, dismenorreia, dispareunia e infertiidade como manifestacdes clinicas. O
exame histopatolégico padrao-ouro no diagnostico de endometriose € a exploragcéao
laparoscépica. A confirmagao histolégica desta patologia é realizada com base
em critérios da Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva e sao definidos 4
estagios da doenca: doenca minima, doenca leve, doengca moderada e doenca grave
(PISSETTI et al, 2018).

A endometriose e as neoplasias apresentam caracteristicas parecidas, uma
vez que a formacédo de novos vasos sanguineos é essencial para o0 processo de
implantacdo e desenvolvimento do tecido do endométrio e, por isso, a regulagao de
genes, a angiogénese e o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), podem ter
direta relacdo com o desenvolvimento da patologia (BRUNO et al, 2018).

A prevaléncia de endometriose em mulheres com infertilidade € em torno de 25
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a 50% e em mulheres com endometriose entre 30 a 50% tem infertilidade. Um dos
sintomas principais desta patologia é a dor, mas podem apresentar uma variedade de
outros sintomas, como por exemplo, disuria, disquezia, alteracées gastrointestinais,
sangramento retal com envolvimento do intestino, disfuncdo menstrual e lombalgia
(COZZOLINO et al, 2019).

Em consequéncia dos sintomas da patologia, as mulheres apresentam diminuicéo
da produtividade no trabalho, dificuldade em frequentar escolas e faculdades e uma
alta taxa de absenteismo. As queixas de dores frequentes sdo os sintomas mais
relatados pelas pacientes que possuem endometriose e exercem um papel negativo,
de forma direta e indireta, na vida das portadoras desse disturbio. Deste modo,
para controlar a dor, sao utilizados tratamentos padronizados a base de farmacos
hormonais e/ou cirurgia (MARQUI, 2014).

Recentes estudos mostram as diferencas a nivel molecular entre o endométrio
eutopico e o ectopico, e sugere-se que padrdes diferentes na expresséo dos genes
estao envolvidos na evolugcéo da endometriose. As variagoes na expressao de certos
genes podem levar a processos anormais e alterar as vias metabdlicas influenciando
na formacéo de lesdes. Portanto, sdo necessarios estudos genéticos para melhor
entender e definir a etiologia molecular desta patologia (GOMES et al, 2018).

Apesar dos mecanismos envolvidos na infertilidade ainda ndo serem totalmente
conhecidos, pacientes com endometriose em estagio avancado, deformacdes
anatémicas, como por exemplo, obstrucéo tubéaria, adesbes entre as estruturas da
pelve podem explicar perfeitamente a infertilidade devido ao comprometimento da
postura do 6vulo, da captacdo do 6vulo imaturo e/ou do transporte do embriao (DA
COSTAE SILVA, 2017).

No entanto, na endometriose minima, a associacao com a infertilidade nao € tao
clara, visto que as adesdes pélvicas nao sao graves o suficiente para provocar efeitos
prejudiciais na anatomia. Entretanto, existem mecanismos que podem provocar a
infertilidade em pacientes com a patologia leve, como por exemplo, foliculogénese
prejudicada, anormalidades do tecido eutdpico endometrial, problemas na fase lutea,
disfuncéo ovulatoéria e implantacao defeituosa (CARVALHO et al, 2012).

41 CONCLUSAO

A endometriose é uma doencga cronica com diversos estagios e tem grande
prevaléncia no Brasil. E uma patologia que afeta a qualidade de vida das portadoras
da doenca, pois 0s seus sintomas afetam significativamente o desenvolvimento
das atividades do dia a dia. Estudos mostram que esse disturbio tem sido bastante
relacionado com a infertilidade, devido a diversos fatores como, por exemplo,
alteracdes anatdmicas, aderéncias entre as estruturas da pelve e anormalidades
do tecido endometrial. A doenga em estagios iniciais pode ser tratada com terapia
farmacoldgica, e em estagios mais avangados pode ser necessaria a realizagao de
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cirurgias. E importante a conscientizagdo das mulheres para 0 acompanhamento ao
ginecologista e que o sistema de saude melhore o diagnostico inicial da endometriose.
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