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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A endometriose 
é um distúrbio ginecológico crônico, que 
apresenta uma condição progressiva, podendo 
manifestar dores e aumento significativo do 
fluxo menstrual, tornando a paciente incapaz de 
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realizar algumas atividades. Estima-se que mundialmente em torno de 70 milhões de 
pacientes possuem esta patologia. No Brasil, nos anos de 2009 a 2013, foram registradas 
71.818 hospitalizações em consequência da endometriose. METODOLOGIA: Trata-se 
de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na elaboração a partir 
de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas posições em relação a 
determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-
chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências da Saúde): “Endometriose”, 
“Infertilidade” e “Endométrio”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online) entre os anos de 2012 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A prevalência 
de endometriose em mulheres com infertilidade é em torno de 25 a 50% e em mulheres 
com endometriose entre 30 a 50% tem infertilidade. Um dos sintomas principais desta 
patologia é a dor, mas podem apresentar uma variedade de outros sintomas, como 
por exemplo, disúria, disquezia, alterações gastrointestinais, sangramento retal com 
envolvimento do intestino, disfunção menstrual e lombalgia. Apesar dos mecanismos 
envolvidos na infertilidade ainda não serem totalmente conhecidos, pacientes com 
endometriose em estágio avançado, deformações anatômicas, como por exemplo, 
obstrução tubária, adesões entre as estruturas da pelve podem explicar perfeitamente 
a infertilidade devido ao comprometimento da postura do óvulo, da captação do óvulo 
imaturo e/ou do transporte do embrião. CONCLUSÃO: A endometriose é uma doença 
crônica com diversos estágios e tem grande prevalência no Brasil. É uma patologia 
que afeta a qualidade de vida das portadoras da doença, pois os seus sintomas afetam 
significativamente o desenvolvimento das atividades do dia a dia. Estudos mostram 
que esse distúrbio tem sido bastante relacionado com a infertilidade, devido a diversos 
fatores como, por exemplo, alterações anatômicas, aderências entre as estruturas da 
pelve e anormalidades do tecido endometrial.
PALAVRAS-CHAVE: Endometriose, Infertilidade e Endométrio.

MAIN CAUSES ASSOCIATED BETWEEN ENDOMETRIOSIS AND FEMININE 
INFERTILITY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Endometriosis is a chronic gynecological disorder, with 
a progressive condition, which may manifest pain and a significant increase in menstrual 
flow, rendering the patient unable to perform some activities. It is estimated that around 
70 million patients worldwide have this condition. In Brazil, from 2009 to 2013, 71,818 
hospitalizations were registered as a result of endometriosis. METHODOLOGY: 
This is a qualitative literature review based on the elaboration of materials already 
published with the purpose of analyzing various positions in relation to a given subject. 
The search for the texts was performed from the following keywords indexed in the 
DECs (Health Sciences Descriptors): “Endometriosis”, “Infertility” and “Endometrium”, 
in the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform between the years 2012 
to 2019. RESULTS AND DISCUSSION: The prevalence of endometriosis in women 
with infertility is around 25 to 50% and in women with endometriosis between 30 and 
50% has infertility. One of the main symptoms of this condition is pain, but may have a 
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variety of other symptoms, such as dysuria, dyschezia, gastrointestinal changes, rectal 
bleeding with bowel involvement, menstrual dysfunction and low back pain. Although 
the mechanisms involved in infertility are not yet fully known, patients with advanced 
endometriosis, anatomical deformations such as tubal obstruction, adhesions between 
pelvic structures can perfectly explain infertility due to impaired egg posture, uptake. 
immature egg and / or embryo transport. CONCLUSION: Endometriosis is a chronic 
disease with several stages and has a high prevalence in Brazil. It is a condition that 
affects the quality of life of patients with the disease, as its symptoms significantly affect 
the development of daily activities. Studies show that this disorder has been closely 
related to infertility due to several factors such as anatomical changes, adhesions 
between pelvic structures and abnormalities of endometrial tissue.
KEYWORDS: Endometriosis, Infertility and Endometrium.

1 |  INTRODUÇÃO

A endometriose é um distúrbio ginecológico crônico, que apresenta uma 
condição progressiva, podendo manifestar dores e aumento significativo do fluxo 
menstrual, tornando a paciente incapaz de realizar algumas atividades. Estima-se que 
mundialmente em torno de 70 milhões de pacientes possuem esta patologia. No Brasil, 
nos anos de 2009 a 2013, foram registradas 71.818 hospitalizações em consequência 
da endometriose. Embora a doença cause impacto na vida das pacientes, o acesso 
aos serviços de saúde, ao diagnóstico e aos tratamentos necessários é reduzido (DE 
SOUZA; MOREIRA, 2017).

O tecido endometrial que cresce para fora da cavidade uterina na endometriose 
é chamado de tecido ectópico, pois significa que está fora do posicionamento correto. 
Apesar de a endometriose ser considerada uma doença benigna existe algumas 
características semelhantes com o câncer, pois as duas patologias apresentam 
potencial invasivo na implantação e manutenção do tecido ectópico. Alguns eventos 
são necessários na patogênese da endometriose, como por exemplo, alteração da 
resposta do sistema imune, invasão, adesão, proliferação celular, apoptose inibida, 
angiogênese e produção do hormônio estrogênio no local (GOMES et al, 2018).

Os principais sintomas da doença são dor pélvica crônica, dismenorreia, disúria, 
dispareunia, disquezia e infertilidade. A dismenorreia é mais conhecida como cólica 
menstrual e pode ocorrer antes ou após a menstruação. A dispareunia representa a 
dor durante a relação sexual, a disquezia e a disúria correspondem à dor ao defecar 
e ao urinar, respectivamente (MARQUI, 2014).  

Fatores que elevam o volume, a frequência e o período de duração do ciclo 
menstrual retrógrado podem estar relacionados ao risco do desenvolvimento da 
endometriose, levando a implantação e aumento das placas de endométrio. Estudos 
sugerem fortes indícios de que a mesma seja estimulada por hormônios esteroides. 
Atualmente na literatura a endometriose e infertilidade têm sido associadas claramente. 
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É perceptível o efeito que esse distúrbio tem nas etapas avançadas da infertilidade 
provocadas pelas ações de adesões nos ovários e nas trompas (DA COSTA E SILVA, 
2017).

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão bibliográfi ca de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde): “Endometriose”, “Infertilidade” e “Endométrio”, na plataforma SCIELO 
(Scientifi c Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusão foram pesquisas científi cas publicadas de 2012 a 2019, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema da 
pesquisa: Quais as principais causas associadas entre a Endometriose e a Infertilidade 
Feminina? Os critérios de exclusão foram trabalhos científi cos com apenas resumos 
disponíveis, publicações duplicadas, artigos de relato de experiência, refl exivo, 
editoriais, comentários e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientifi c Eletronic Library 
Online) e teses. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
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Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

Gráfi co 1: Apresenta o ano das publicações utilizadas na discussão do trabalho.

O Gráfi co 1 apresenta o ano das publicações que foram utilizadas na discussão 
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicações no ano de  2018.

A endometriose é uma patologia com diversos fatores determinada pela 
presença e aumento das glândulas endometriais e do estroma fora do útero. Afeta 
aproximadamente 10% das mulheres em idade fértil, e apresenta dor pélvica 
crônica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade como manifestações clínicas. O 
exame histopatológico padrão-ouro no diagnóstico de endometriose é a exploração 
laparoscópica. A confi rmação histológica desta patologia é realizada com base 
em critérios da Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva e são defi nidos 4 
estágios da doença: doença mínima, doença leve, doença moderada e doença grave 
(PISSETTI et al, 2018). 

A endometriose e as neoplasias apresentam características parecidas, uma 
vez que a formação de novos vasos sanguíneos é essencial para o processo de 
implantação e desenvolvimento do tecido do endométrio e, por isso, a regulação de 
genes, a angiogênese e o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), podem ter 
direta relação com o desenvolvimento da patologia (BRUNO et al, 2018). 

A prevalência de endometriose em mulheres com infertilidade é em torno de 25 
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a 50% e em mulheres com endometriose entre 30 a 50% tem infertilidade. Um dos 
sintomas principais desta patologia é a dor, mas podem apresentar uma variedade de 
outros sintomas, como por exemplo, disúria, disquezia, alterações gastrointestinais, 
sangramento retal com envolvimento do intestino, disfunção menstrual e lombalgia 
(COZZOLINO et al, 2019).

Em consequência dos sintomas da patologia, as mulheres apresentam diminuição 
da produtividade no trabalho, dificuldade em frequentar escolas e faculdades e uma 
alta taxa de absenteísmo. As queixas de dores frequentes são os sintomas mais 
relatados pelas pacientes que possuem endometriose e exercem um papel negativo, 
de forma direta e indireta, na vida das portadoras desse distúrbio. Deste modo, 
para controlar a dor, são utilizados tratamentos padronizados à base de fármacos 
hormonais e/ou cirurgia (MARQUI, 2014).

Recentes estudos mostram as diferenças a nível molecular entre o endométrio 
eutópico e o ectópico, e sugere-se que padrões diferentes na expressão dos genes 
estão envolvidos na evolução da endometriose. As variações na expressão de certos 
genes podem levar a processos anormais e alterar as vias metabólicas influenciando 
na formação de lesões. Portanto, são necessários estudos genéticos para melhor 
entender e definir a etiologia molecular desta patologia (GOMES et al, 2018). 

Apesar dos mecanismos envolvidos na infertilidade ainda não serem totalmente 
conhecidos, pacientes com endometriose em estágio avançado, deformações 
anatômicas, como por exemplo, obstrução tubária, adesões entre as estruturas da 
pelve podem explicar perfeitamente a infertilidade devido ao comprometimento da 
postura do óvulo, da captação do óvulo imaturo e/ou do transporte do embrião (DA 
COSTA E SILVA, 2017).

No entanto, na endometriose mínima, a associação com a infertilidade não é tão 
clara, visto que as adesões pélvicas não são graves o suficiente para provocar efeitos 
prejudiciais na anatomia. Entretanto, existem mecanismos que podem provocar a 
infertilidade em pacientes com a patologia leve, como por exemplo, foliculogênese 
prejudicada, anormalidades do tecido eutópico endometrial, problemas na fase lútea, 
disfunção ovulatória e implantação defeituosa (CARVALHO et al, 2012).

4 |  CONCLUSÃO

A endometriose é uma doença crônica com diversos estágios e tem grande 
prevalência no Brasil. É uma patologia que afeta a qualidade de vida das portadoras 
da doença, pois os seus sintomas afetam significativamente o desenvolvimento 
das atividades do dia a dia. Estudos mostram que esse distúrbio tem sido bastante 
relacionado com a infertilidade, devido a diversos fatores como, por exemplo, 
alterações anatômicas, aderências entre as estruturas da pelve e anormalidades 
do tecido endometrial. A doença em estágios iniciais pode ser tratada com terapia 
farmacológica, e em estágios mais avançados pode ser necessária à realização de 



Atenção Interdisciplinar em Saúde 4 Capítulo 25 255

cirurgias. É importante a conscientização das mulheres para o acompanhamento ao 
ginecologista e que o sistema de saúde melhore o diagnóstico inicial da endometriose. 
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Fatores sociais  1, 2, 58, 158, 181

G

Gestantes  148, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 179, 237, 238, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 
245, 246, 247, 248
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H

Hanseníase  9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

I

Incapacidades físicas  9, 10, 11, 14, 16, 17, 18
Infecções sexualmente transmissíveis  104, 107, 112, 116
Integralidade  1, 2, 8, 39, 42, 43, 86, 141, 263
Integralidade em saúde  141
Internato  188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198
Intervenções médicas  1, 7
Intoxicação  10, 68, 70, 72, 73, 75, 76, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164

M

Medicina baseada em evidências  189, 195, 199, 200
Mergulhadores do corpo de bombeiros  31
Morbidade  8, 21, 83, 84, 88, 135, 142, 157, 165, 166, 167, 168, 169, 174, 176, 183, 225, 228, 
232, 236

O

Obesidade  4, 75, 175, 176, 181, 182, 183, 184, 187, 201, 202, 243, 283

P

Perfil social  1, 2, 3, 6, 224
Pesquisa sobre serviços de saúde  141
Poluição ambiental  58
Prevalência  6, 10, 12, 15, 21, 22, 23, 24, 29, 115, 118, 121, 125, 134, 135, 136, 137, 142, 147, 
148, 152, 153, 154, 156, 160, 161, 162, 175, 177, 179, 181, 183, 185, 186, 187, 218, 225, 232, 
236, 242, 244, 246, 247, 248, 250, 253, 254, 256, 260, 263, 278, 279, 281
Prevenção primária  142
Programas de imunização  141

R

Riscos ocupacionais  31, 33, 34, 35, 272, 274, 276, 277, 281

S

Saneamento básico  20, 57, 58
Saúde pública  1, 9, 10, 16, 68, 69, 76, 84, 114, 124, 125, 138, 147, 154, 155, 156, 158, 164, 
195, 202, 206, 207, 220, 224, 225, 239
Sífilis congênita  148, 150, 151, 152, 153, 154, 155
Substâncias psicoativas  157, 158

T

Treponema pallidum  147, 148, 150






