EDVALDO DE FARIAS
(ORGANIZADOR)

AVALIAGAO, ATIVIDADE
FISICA E SAUDE

N
Atena
— Editora
Ano 2019



EDVALDO DE FARIAS

(ORGANIZADOR)

r

, ATIVIDADE
FISICA E SAUDE

AYALIAGAO

Editora

Ano 2019

Atena



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Faria - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A945 Avaliagao, atividade fisica e saude [recurso eletronico] / Organizador
Edvaldo de Farias. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Formato: PDF.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-767-3

DOI 10.22533/at.ed.673191111

1. Educacao fisica — Pesquisa — Brasil. |. Farias Edvaldo de.

CDD 613.7

Elaborado por Mauricio Amormino Junior | CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecédo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ tem como foco central a
apresentacao e discusséao cientifica, construida a partir da publicacdo de producéo
cientifica relevante, abordando tematicas contemporaneas e que, por iSso mesmo,
demanda uma atencéo de todos os profissionais de saude, e especificamente aqueles
ligados aos exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas orientadas.

A producgéo teorica, construida com base na experiéncia praticas do autores,
compde os capitulos da obra e abordam tematicas diversificadas, que vao desde
a performance e alto rendimento, até as questdes relacionados a aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas e jovens com e sem deficiéncias, passando pelos
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes
modalidades esportivas, politicas publicas e mais uma série de assuntos de altissima
relevancia e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o
movimento humano nas sua multiplas dimensdes.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade tematica de alta
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que ha em todas elas,
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas € a melhoria da qualidade de
suas vidas.

Seja na dimenséo esportiva, nos niveis de iniciacdo ou alto rendimento, ou seja
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condi¢des de vida, independente de
género, idade, ou mesmo localizacéo fisica, o fato concreto é que o diferencial desta
obra, como ndo poderia deixar de ser, & a preocupacédo com a dimensdo humana
e suas praticas fisico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano
humaniza-se e melhora sua condic&o de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussao de politicas publicas, ou na falta
delas, seja pela obrigacao de inclusao dos excluidos do direito de ter uma vida melhor,
a obra se propde a contribuir com discussdes pertinentes, atuais, instigadoras e,
porque né&o dizer, provocativas em relacdo a um o que podemos fazer para que a
sociedade brasileira alcance niveis melhores em suas condi¢des de vida por meio da
pratica de exercicios fisicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimenséo escolar,
onde mais do que aprender conteludos se aprendem valores e principios que ecoam
ao longo da vida.

Dentre estes valores, e certamente esta & a crenca dos autores que nos
apresentam suas producdes nesta obra, é possivel construir um habito da busca
constante por um estilo de vida saudavel, ativo e positivo, e € exatamente com isso
que “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ pretende contribuir teoricamente com as
publicacbes que a compdem.

Na missao de oferecer uma plataforma que propicie a divulgacdo cientifica,
a editora Atena nos presenteia com mais uma producédo capaz de oferecer acesso
a elaboracao tedrica baseada em experiéncias praticas de seus autores, criando



com isso condigcbes, sobretudo aos académicos (estudantes) que a consomem,
de capacitacdo continuada e empodeiramento (empowerment) das suas carreiras
profissionais criando, com isso, condicbes para uma entendimento sofisticado e, por
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescricdes e orientagoes
mais consistentes e assertivas.

Em sintese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua misséo, se insere
e faz sentido a publicacao deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsidios capazes
de favorecer a construcéo de conhecimento a partir das interfaces de saberes de
diferentes autores, com foco na andlise pessoal critica, com vistas a sofisticacéo
progressivamente vez maior na construcao de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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RESUMO: O uso de esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA) vem crescendo e
ganhando espaco na sociedade nao apenas
por atletas, como também por individuos que
procuram evidenciar aspectos relacionados
a composicao corporal. Essa utilizacao
indiscriminada pode acarretar em efeitos
colaterais a saude, principalmente no que tange
a hepatotoxicidade. Assim, objetivou-se revisar
e analisar os principais efeitos colaterais do uso
ndo orientado de anabolizantes sintéticos no
corpo humano encontrados na literatura. Trata-
se de uma revisao sistematica de literatura a
cerca dos principais efeitos colaterais do uso
ndo orientado de anabolizantes sintéticos sob
0 corpo humano encontrados na literatura
realizada na Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/ PUBMED),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), com os seguintes
descritores: estética, anabolizante e efeitos
colaterais. A sele¢do respeitou os critérios de
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inclusdo e exclusdo previamente elencados. Foram selecionados 28 artigos, restando
18 apobs os filtros e compreendendo 10 artigos para analise . Os estudos mostram
que ha implicagcbes diretas a saude dos individuos que fazem uso de esteroides
anabolizantes de forma desorientada, principalmente relacionadas a androgénia e
toxicidade . Seu efeito androgénico é diretamente proporcional ao efeito anabdlico, de
forma que quanto maior o efeito androgénico maior sera seu efeito anabdlico . Portanto,
Conclui-se que o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes vem crescendo de
formainsidiosa, atrelado a isso aumentam-se os efeitos colaterais relacionados, dentre
0s mais comuns destacam-se hepatotoxicidade, hipertrofia ventricular e danos renais.
PALAVRA-CHAVE: Estética; Anabolizante; Efeitos colaterais.

ASSOCIATION OF THE USE OF UN-ORIENTED ANDROGEN ANABOLIZING
STEROIDS AND THEIR MAIN SIDE EFFECTS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The use of androgenic anabolic steroids (AAS) has been growing and
gaining space in society not only by athletes, but also by individuals seeking to highlight
aspects related to body composition. This indiscriminate use can cause side effects
to health, especially with regard to hepatotoxicity. Thus, the objective was to review
and analyze the main side effects of the non-oriented use of synthetic anabolics in
the human body found in the literature. This is a systematic literature review of the
major side effects of the unguided use of synthetic anabolic steroids under the human
body found in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE
/ PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). ), Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), with the following descriptors:
aesthetics, anabolic and side effects. The selection complied with the inclusion and
exclusion criteria previously listed. Twenty-eight articles were selected, 18 remaining
after the filters and comprising 10 articles for analysis. Studies show that there are
direct health implications for individuals who use disorientated anabolic steroids,
mainly related to androgen and toxicity. Its androgenic effect is directly proportional to
the anabolic effect, so that the greater the androgenic effect the greater its anabolic
effect. Therefore, It can be concluded that the indiscriminate use of anabolic steroids
has been growing insidiously, and the related side effects increase, among which the
most common are hepatotoxicity, ventricular hypertrophy and renal damage.
KEYWORDS: Aesthetics; Anabolic; Side effects.

INTRODUCAO

O culto ao corpo e a consequente valorizagdo do ser em detrimento nao sé de
sua posicao social, mas também de sua aparéncia sé&o caracteristicas da sociedade
atual. Como consequéncia disso sdo registrados diversos excessos por parte de
individuos que buscam o chamado “corpo perfeito”, que seria também um produto final
do bombardeio exercido pela midia no sentido de propagar o esteredtipo desejado
pela mesma que, vale salientar, ndo &€ um parametro estético baseado na saude ou
funcionalidade do corpo do individuo e sim em fins lucrativos (CASTRO; CATIB 2014).
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Dentre os excessos cometidos por individuos que buscam o estere6tipo popularizado
como perfeito pode-se citar o0 uso dos mais variados recursos ergogénicos, que vao
desde os suplementos alimentares até esterdides derivados de testosterona sem
acompanhamento e, em casos mais extremos, anabolizantes de uso animal como
visto em estudo predecessor (OLIVEIRA et al.,, 2018). S&do muitos o0s possiveis
danos causados pela suplementagcdo hormonal ndo orientada. Dentre eles estao a
hepatotoxicidade (ROBLEZ-DIAZ et al. 2015), hipertrofia ventricular (BAGGISH et al.
2017) e danos aos rins (DAHER et al. 2018). Ainda séo poucos os estudos académicos
tratando da motivacao e principalmente da relagao entre o nivel de informacgao sobre
os parametros relacionados a saude com a opcéo pela utilizacdao de EAA, assim como
responder os motivos predominantes para a utilizacdo dos mesmos e as condi¢des
nas quais foi realizada sua administracéo.

OBJETIVOS

Revisar e analisar os principais efeitos colaterais do uso nao orientado de
anabolizantes sintéticos no corpo humano encontrados na literatura.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica de literatura referente
a producao cientifica sobre os principais efeitos colaterais do uso nao orientado de
anabolizantes sintéticos sob o corpo humano encontrados na literatura. A busca de
artigos se deu na base dados consultadas Medicals Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com os seguintes
descritores: estética, anabolizante, esteroides e efeitos colaterais. Constituiram-se 28
artigos, restando 18 apds os filtros e compreendendo 10 artigos para analise referente
aos critérios de inclusao: os textos disponiveis na integra em portugués e inglés,
com resumo disponivel, compreendidos entre 2013 e 2018 envolvendo aspectos
relacionados aos principais efeitos da utilizacdao ndo orientada de anabolizantes
sintéticos no corpo humano. Utilizou-se como critérios de exclusao: artigos que
estavam, em outros idiomas e estudos inconclusivos que ndao abordam a tematica na
integra.

RESULTADOS

Apbs a busca nas bases de pesquisa restaram apenas 10 artigos que se
enquadravam dentro da tematica abordada, e assim escolhidos para a presente
revisdo Os resultados obtidos através dos estudos selecionados referentes a
tematica apontam para implicacbes diretas a saude dos individuos que fazem uso
de anabolizantes sintéticos de forma desorientada relacionadas principalmente
propriedades androgénicas e tdéxicas. O efeito androgénico da substéncia é
diretamente proporcional ao efeito anabdlico da mesma, de forma que quanto maior
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o efeito androgénico causado por determinada droga maior sera seu efeito anabdlico,
quantidades muito a quem das indicadas os efeitos colaterais serdo potencializados
possibilitando o surgimento de outras complicacdes nos érgéos e sistemas que vao
além da androgenia decorrentes do uso de esteroides anabolizantes (FERREIRA, et al.
2014). Roblez-diaz et al. (2015) realizaram estudo com 25 individuos diagnosticados
com toxicidade hepatica causada pelo uso de esteroides, as substancias mais
utilizadas foram o estanozolol, isoladamente ou em combinacdo com outros
esterdides androgénicos, seguido de metilepistostanol e methasterona. O dano
hepatocelular, bem como lesdo colestatica. A maioria dos pacientes necessitou de
internacao e 0s casos mais graves foram registrados em sua maioria nos colestaticos
Estes dados corroboram com estudo realizado por Abrahin et al. (2013) relatadou
aumento em niveis significativos de algumas enzimas relacionadas a toxicidade no
figado, como Alanina Aminotransferase (ALT) e Aspartato Aminotransferase (AST)
no grupo dos usuarios de anabolizantes androgénicos, além disso observou-se o
aumento da prevaléncia de doencas hepaticas gordurosas néo alcodlicas através da
ultrassonografia abdominal, resultando em parte em episddios de hepatomegalia e
esteatose hepatica. Em estudo buscando verificar os danos causados aos rins pelo
uso dos esteroides anabolizantes androgénicos, Daher et al. (2018) submeteram dois
grupos a exames sanguineo e de urina, o primeiro grupo formado por 28 usuarios de
e um segundo composto por 29 ndo usuarios, sendo que ambos 0S grupos eram
formados por pessoas praticantes de atividades fisicas em sua totalidade nos usuarios
de anabolizantes em relagdo aos nao, 18 usuarios aponta para inflamacao renal. Este
estudo também apontou para o risco oriundo da complementagao excessiva com de
vitamina D, como 0 que acontece com alguns usuarios de esteroides anabolizantes
androgénicos que também fazem uso de polivitaminicos de uso veterinario, que pode
acarretar hipercalcemia, hipercalciuria e nefrocalcinose. Estes dados corroboram
com o estudo de caso realizado por Oliveira et al. (2018) de um individuo que apos
ser submetido a ultrassonografia do trato urinario demonstrou sinais de nefropatia
parenquimatosa.. Em um artigo de reviséo de literatura, El Osta et al. (2018) apontam
para necessidade de mais estudos em busca de verificar os maleficios causados
pelo uso dos esteroides anabolizantes androgénicos sobre a producao e qualidade
dos espermatozoides, ja que os autores reuniram tanto comprovacoes de maleficios
quanto de auséncia dos mesmos nesta pratica. Ainda sobre os efeitos negativos
causados pelo uso dos esteroides anabolizantes androgénicos, Kanayama et al.
(2015) estudando grupo composto por 88 halterofilistas onde 88 eram usuarios e 54
nao usuarios, relataram indice de lesdes nove vezes maior para 0 grupo dos usuarios
em relacdo aos ndo usuarios devido a hipertrofia muscular e desenvolvimento de
forca dissociados de um paralelo aumento da resisténcia a tensao por parte dos
tenddes.

CONCLUSAO

Conclui-se que o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes androgénicos
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vem crescendo de forma insidiosa, , atrelado a isso aumentam-se os efeitos colaterais
relacionados, dentre os mais comuns destacam-se hepatotoxicidade, hipertrofia
ventricular e danos renais. Neste sentido, se faz importante o incentivo de praticas
educativas a respeito dos efeitos negativos para a saude advindos da utilizagcédo de
esteroides anabolizantes androgénicos sem orientacdo adequada, buscando reduzir
esta pratica pela populacgéao.
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