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APRESENTAÇÃO

A coleção “Avaliação, Atividade Física e Saúde” tem como foco central a 
apresentação e discussão científica, construída a partir da publicação de produção 
científica relevante, abordando temáticas contemporâneas e que, por isso mesmo, 
demanda uma atenção de todos os profissionais de saúde, e especificamente aqueles 
ligados aos exercícios físicos, esportes e atividades físicas orientadas.

A produção teórica, construída com base na experiência práticas do autores, 
compõe os capítulos da obra e abordam temáticas diversificadas, que vão desde 
a performance e alto rendimento, até as questões relacionados à aprendizagem e 
desenvolvimento motor de crianças e jovens com e sem deficiências, passando pelos 
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes 
modalidades esportivas, políticas públicas e mais uma série de assuntos de altíssima 
relevância e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o 
movimento humano nas sua múltiplas dimensões.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade temática de alta 
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que há em todas elas, 
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas e a melhoria da qualidade de 
suas vidas.

Seja na dimensão esportiva, nos níveis de iniciação ou alto rendimento, ou seja 
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condições de vida, independente de 
gênero, idade, ou mesmo localização física, o fato concreto é que o diferencial desta 
obra, como não poderia deixar de ser, é a preocupação com a dimensão humana 
e suas práticas  físico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano 
humaniza-se e melhora sua condição de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussão de políticas públicas, ou na falta 
delas, seja pela obrigação de inclusão dos excluídos do direito de ter uma vida melhor, 
a obra se propõe a contribuir com discussões pertinentes, atuais, instigadoras e, 
porque não dizer, provocativas em relação a um o que podemos fazer para que a 
sociedade brasileira alcance níveis melhores em suas condições de vida por meio da 
prática de exercícios físicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimensão escolar, 
onde mais do que aprender conteúdos se aprendem valores e princípios que ecoam 
ao longo da vida. 

Dentre estes valores, e certamente esta é a crença dos autores que nos 
apresentam suas produções nesta obra, é possível construir um hábito da busca 
constante por um estilo de vida saudável, ativo e positivo, e é exatamente com isso 
que  “Avaliação, Atividade Física e Saúde” pretende contribuir teoricamente com as 
publicações que a compõem.

Na missão de oferecer uma plataforma que propicie a divulgação científica, 
a editora Atena nos presenteia com mais uma produção capaz de oferecer acesso 
à elaboração teórica baseada em experiências práticas de seus autores, criando 



com isso condições, sobretudo aos acadêmicos (estudantes) que a consomem, 
de capacitação continuada e empodeiramento (empowerment)  das suas carreiras 
profissionais criando, com isso, condições para uma entendimento sofisticado e, por 
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescrições e orientações 
mais consistentes e assertivas.

Em síntese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua missão, se insere 
e faz sentido a publicação deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsídios capazes 
de favorecer a construção de conhecimento a partir das interfaces de saberes de 
diferentes autores, com foco na análise pessoal crítica, com vistas à sofisticação 
progressivamente vez maior na construção de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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RESUMO: O uso de esteroides anabolizantes 
androgênicos (EAA) vem crescendo  e 
ganhando  espaço na sociedade  não apenas 
por atletas, como também por indivíduos que 
procuram evidenciar aspectos relacionados 
a composição corporal. Essa utilização 
indiscriminada   pode acarretar em efeitos 
colaterais à saúde, principalmente no que tange 
a hepatotoxicidade. Assim, objetivou-se revisar 
e analisar os principais efeitos colaterais do uso 
não orientado de anabolizantes sintéticos no 
corpo humano encontrados na literatura. Trata-
se de uma revisão sistemática de literatura a 
cerca dos principais efeitos colaterais do uso 
não orientado de anabolizantes sintéticos sob 
o corpo humano encontrados na literatura 
realizada na  Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online (MEDLINE/ PUBMED), 
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS), com os seguintes 
descritores: estética, anabolizante e efeitos 
colaterais. A seleção respeitou os critérios de 



Avaliação, Atividade Física e Saúde Capítulo 3 26

inclusão e exclusão previamente elencados. Foram selecionados 28 artigos, restando 
18 após os filtros e compreendendo 10 artigos para análise . Os estudos mostram 
que há  implicações diretas à saúde dos indivíduos que fazem uso de esteroides 
anabolizantes  de forma desorientada,  principalmente relacionadas a  androgênia e 
toxicidade . Seu efeito androgênico é diretamente proporcional ao efeito anabólico, de 
forma que quanto maior o efeito androgênico maior será seu efeito anabólico . Portanto, 
Conclui-se que o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes  vem crescendo de 
forma insidiosa, atrelado a isso aumentam-se os efeitos colaterais relacionados, dentre 
os mais comuns destacam-se hepatotoxicidade, hipertrofia ventricular e danos renais.
PALAVRA-CHAVE: Estética; Anabolizante; Efeitos colaterais.

ASSOCIATION OF THE USE OF UN-ORIENTED ANDROGEN ANABOLIZING 
STEROIDS AND THEIR MAIN SIDE EFFECTS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The use of androgenic anabolic steroids (AAS) has been growing and 
gaining space in society not only by athletes, but also by individuals seeking to highlight 
aspects related to body composition. This indiscriminate use can cause side effects 
to health, especially with regard to hepatotoxicity. Thus, the objective was to review 
and analyze the main side effects of the non-oriented use of synthetic anabolics in 
the human body found in the literature. This is a systematic literature review of the 
major side effects of the unguided use of synthetic anabolic steroids under the human 
body found in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE 
/ PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). ), Latin American and 
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), with the following descriptors: 
aesthetics, anabolic and side effects. The selection complied with the inclusion and 
exclusion criteria previously listed. Twenty-eight articles were selected, 18 remaining 
after the filters and comprising 10 articles for analysis. Studies show that there are 
direct health implications for individuals who use disorientated anabolic steroids, 
mainly related to androgen and toxicity. Its androgenic effect is directly proportional to 
the anabolic effect, so that the greater the androgenic effect the greater its anabolic 
effect. Therefore, It can be concluded that the indiscriminate use of anabolic steroids 
has been growing insidiously, and the related side effects increase, among which the 
most common are hepatotoxicity, ventricular hypertrophy and renal damage.
KEYWORDS:  Aesthetics; Anabolic; Side effects.

INTRODUÇÃO
O culto ao corpo e a consequente valorização do ser em detrimento não só de 

sua posição social, mas também de sua aparência são características da sociedade 
atual. Como consequência disso são registrados diversos excessos por parte de 
indivíduos que buscam o chamado “corpo perfeito”, que seria também um produto final 
do bombardeio exercido pela mídia no sentido de propagar o estereótipo desejado 
pela mesma que, vale salientar, não é um parâmetro estético baseado na saúde ou 
funcionalidade do corpo do indivíduo e sim em fins lucrativos (CASTRO; CATIB 2014). 
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Dentre os excessos cometidos por indivíduos que buscam o estereótipo popularizado 
como perfeito pode-se citar o uso dos mais variados recursos ergogênicos, que vão 
desde os suplementos alimentares até esteróides derivados de testosterona sem 
acompanhamento e, em casos mais extremos, anabolizantes de uso animal como 
visto em estudo predecessor (OLIVEIRA et al., 2018). São muitos os possíveis 
danos causados pela suplementação hormonal não orientada. Dentre eles estão a 
hepatotoxicidade (ROBLEZ-DIAZ et al. 2015), hipertrofia ventricular (BAGGISH et al. 
2017) e danos aos rins (DAHER et al. 2018). Ainda são poucos os estudos acadêmicos 
tratando da motivação e principalmente da relação entre o nível de informação sobre 
os parâmetros relacionados à saúde com a opção pela utilização de EAA, assim como 
responder os motivos predominantes para a utilização dos mesmos e as condições 
nas quais foi realizada sua administração.

OBJETIVOS

Revisar e analisar os principais efeitos colaterais do uso não orientado de 
anabolizantes sintéticos no corpo humano encontrados na literatura.

MATERIAIS E MÉTODOS
O presente estudo trata-se de uma revisão sistemática de literatura referente 

à produção científica sobre os principais efeitos colaterais do uso não orientado de 
anabolizantes sintéticos sob o corpo humano encontrados na literatura. A busca de 
artigos se deu na base dados consultadas Medicals Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), com os seguintes 
descritores: estética, anabolizante, esteroides e efeitos colaterais. Constituíram-se 28 
artigos, restando 18 após os filtros e compreendendo 10 artigos para análise referente 
aos critérios de inclusão:  os textos disponíveis na íntegra em português e inglês, 
com resumo disponível, compreendidos entre 2013 e 2018 envolvendo aspectos 
relacionados aos principais efeitos da utilização não orientada de anabolizantes 
sintéticos no corpo humano. Utilizou-se como critérios de exclusão: artigos que 
estavam, em outros idiomas e estudos inconclusivos que não abordam a temática na 
íntegra.

RESULTADOS
Após a busca nas bases de pesquisa restaram apenas 10 artigos que se 

enquadravam dentro da temática abordada, e assim escolhidos para a presente 
revisão Os resultados obtidos através dos estudos selecionados referentes à 
temática apontam para  implicações diretas à saúde dos indivíduos que fazem uso 
de anabolizantes sintéticos de forma desorientada relacionadas principalmente 
propriedades androgênicas e tóxicas. O efeito androgênico da substância é 
diretamente proporcional ao efeito anabólico da mesma, de forma que quanto maior 
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o efeito androgênico causado por determinada droga maior será seu efeito anabólico, 
quantidades muito a quem das indicadas os efeitos colaterais serão potencializados 
possibilitando o surgimento de outras complicações nos órgãos e sistemas  que vão 
além da androgenia decorrentes do uso de esteroides anabolizantes (FERREIRA, et al. 
2014).  Roblez-diaz et al. (2015) realizaram estudo com 25 indivíduos diagnosticados 
com toxicidade hepática causada pelo uso de esteroides, as substâncias mais 
utilizadas foram o estanozolol, isoladamente ou em combinação com outros 
esteróides androgênicos, seguido de metilepistostanol e methasterona. O dano 
hepatocelular, bem como lesão colestática. A maioria dos pacientes necessitou de 
internação e os casos mais graves foram registrados em sua maioria nos colestáticos 
Estes dados corroboram com estudo realizado por Abrahin et al. (2013) relatadou 
aumento em níveis significativos de algumas enzimas relacionadas à toxicidade no 
fígado, como Alanina Aminotransferase (ALT) e Aspartato Aminotransferase (AST) 
no grupo dos usuários de anabolizantes androgênicos, além disso observou-se o 
aumento da prevalência de doenças hepáticas gordurosas não alcoólicas através da 
ultrassonografia abdominal, resultando em parte em episódios de hepatomegalia e 
esteatose hepática. Em estudo buscando verificar os danos causados aos rins pelo 
uso dos  esteroides anabolizantes androgênicos, Daher et al. (2018) submeteram dois 
grupos a exames sanguíneo e de urina, o primeiro grupo formado por 28 usuários de  
e um segundo composto por 29 não usuários, sendo que ambos os grupos eram 
formados por pessoas praticantes de atividades físicas em sua totalidade nos usuários 
de anabolizantes em relação aos não, 18 usuários aponta para inflamação renal. Este 
estudo também apontou para o risco oriundo da complementação excessiva com de 
vitamina D, como o que acontece com alguns usuários de esteroides anabolizantes 
androgênicos que também fazem uso de polivitamínicos de uso veterinário, que pode 
acarretar hipercalcemia, hipercalciúria e nefrocalcinose. Estes dados corroboram 
com o estudo de caso realizado por Oliveira et al. (2018) de um indivíduo que após 
ser submetido a ultrassonografia do trato urinário demonstrou sinais de nefropatia 
parenquimatosa.. Em um artigo de revisão de literatura, El Osta et al. (2018) apontam 
para necessidade de mais estudos em busca de verificar os malefícios causados 
pelo uso dos esteroides anabolizantes androgênicos sobre a produção e qualidade 
dos espermatozoides, já que os autores reuniram tanto comprovações de malefícios 
quanto de ausência dos mesmos nesta prática. Ainda sobre os efeitos negativos 
causados pelo uso dos esteroides anabolizantes androgênicos, Kanayama et al. 
(2015) estudando grupo composto por 88 halterofilistas onde 88 eram usuários e 54 
não usuários, relataram índice de lesões nove vezes maior para o grupo dos usuários 
em relação aos não usuários devido a hipertrofia muscular e desenvolvimento de 
força dissociados de um paralelo aumento da resistência  a tensão por parte dos 
tendões.

CONCLUSÃO

Conclui-se que o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes androgênicos 
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vem crescendo de forma insidiosa, , atrelado a isso aumentam-se os efeitos colaterais 
relacionados, dentre os mais comuns destacam-se hepatotoxicidade, hipertrofia 
ventricular e danos renais. Neste sentido, se faz importante o incentivo de práticas 
educativas a respeito dos efeitos negativos para a saúde advindos da utilização de 
esteroides anabolizantes androgênicos sem orientação adequada, buscando reduzir 
esta prática pela população. 
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Capacidades físicas  126, 134, 182, 183, 194, 256, 259, 260, 261, 267, 268, 269, 291, 303
Cardiovasculares  45, 55, 219, 221, 226, 248, 249, 254, 285, 290, 291, 294
Ciclismo  8, 9, 10, 160, 161, 162, 163, 165, 166, 167
Composição corporal  20, 25, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 55, 92, 94, 95, 98, 203, 244, 245, 
247, 253, 254, 255, 258, 259, 270, 272, 283, 285, 287, 288, 289, 291, 292, 293
Cooperação  88, 171, 172, 182, 190, 191, 211, 215, 216, 217, 310
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Dança  23, 80, 105, 116, 129, 187, 212, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 309, 310, 311, 312, 324, 334
Deficiência intelectual  65, 66, 67, 69, 71, 74, 304
Desenvolvimento psicomotor  24
Diabetes  34, 45, 48, 54, 55, 56, 97, 133, 136, 143, 151, 201, 202, 203, 208, 209, 210, 250

E

Educação física  1, 11, 13, 16, 23, 44, 54, 55, 58, 63, 64, 65, 69, 70, 73, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 
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304, 310, 311, 313, 317, 322, 324, 325, 334, 357
Educação infantil  126, 127, 128, 130, 131, 132, 159, 182, 192, 218, 300
Ensino médio  167, 180, 181, 182, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192, 235, 301, 325
Envelhecimento  134, 136, 138, 139, 201, 202, 219, 220, 223, 284, 285, 290, 291, 293, 294, 
314, 315, 316, 349
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184, 185, 187, 188, 190, 191, 211, 212, 213, 214, 216, 217, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 240, 
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254, 280, 295, 296, 300, 328, 329, 334, 345
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P
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Retenção  234, 293, 294

S
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Saúde óssea  256, 257, 258, 259, 260, 261, 265, 267, 268, 269
Síndrome de down  32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 74, 75
Sistêmico  168, 169, 174, 175
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