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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 29 capitulos, o volume IV aborda estudos com foco na educacédo em saude,
formacdo em enfermagem, com publicagdes relacionadas ao ensino, pesquisa
e extensdo na formacao profissional, além da saude ocupacional, e pesquisas
epidemiolégicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da
formacéo profissional em enfermagem desde a graduacéo e formacgao técnica como,
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que
envolvem a saude ocupacional do profissional de enfermagem séao fundamentais
diante da exposicédo as cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente
um impacto substancial na sua saude fisica e mental.

As pesquisas epidemiologicas fornecem subsidios para o0 maior conhecimento
sobre a realidade nos mais variados contextos de assisténcia a saude. Sendo assim,
séo fundamentais para o planejamento, elaboracéo e implementac¢do de estratégias
cujo objetivo é a promocéao da saude da populacéo.

Portanto, este volume IV é dedicado ao publico usuario dos servicos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro forneca subsidios para aperfeicoar cada
vez mais a formacao em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as praticas
educativas desde a atuacao assistencial propriamente dita, até a pratica dos docentes
formadores e capacitadores, o que culminara em uma perspectiva cada vez maior de
exceléncia no cuidado. Além disso, ressaltamos a importéncia da atencao a saude do
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 29

CRIANCAS E ADOLESCENTES COM EXCESSO
DE PESO: ASPECTOS ANTROPOMETRICOS,
PRESSORICOS E LABORATORIAIS NA CONSULTA
INICIAL EM AMBULATORIO ESPECIALIZADO

Heloisa Ataide Isaia
Universidade Franciscana, Santa Maria, RS.

Leris Salete Bonfanti Haeffner
Universidade Franciscana, Santa Maria, RS.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar
0s aspectos antropométricos, pressoricos
e laboratoriais comparando
adolescentes com excesso de peso ha consulta
inicial em ambulatorio especializado. Trata-se
de estudo retrospectivo realizado de maio de
2013 amaio de 2016, com 194 pacientes obesos
(58,5% sexo masculino), de 2 a 19 anos, sendo
51% criangcas. As variaveis antropomeétricas,
pressoricas e laboratoriais foram coletadas
do prontuario hospitalar. A maioria (57,2%)
procedentes de Santa Maria, com média de
IMC de 26,8 (+4,3) para as criangas e 30,4
(¥5,5) para os adolescentes. A média do
peso, estatura, IMC, z-score e circunferéncia
abdominal foram significativamente (p<0,05)
maiores nos adolescentes. A média do percentil
da pressao arterial sistolica/diastélica e dos
exames laboratoriais foram semelhantes
em ambos o0s grupos. A prevaléncia de
sobrepeso foi maior nos adolescentes (25,3%)
e obesidade grave nas criangas (16,2%). A
circunferéncia abdominal estava acima do
percentil 90 em 97,4% das criancas e 84%
dos adolescentes. Dos exames laboratoriais,

criangcas e
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0 Unico com diferencga estatistica (p<0,05) foio
nivel aumentado de colesterol total em 48,7%
dos adolescentes contra 27% das criancas. Os
demais exames mostraram semelhanca entre
0s grupos, mas o HDL encontrava-se diminuido
em ambos.Conclui-se que as criangcas e
adolescentes obesos chegam ao ambulatério
especializado ja com fatores de risco para
doencas cardiovasculares, como aumento
da circunferéncia abdominal, tendéncia a
hipertensao, hipercolesterolemia e HDL baixo.
Destaca-se a importancia da prevencéao, tanto
na Atencédo Priméaria como no desenvolvimento
de Politicas Publicas intersetoriais.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade pediatrica;
indice de massa corporal; circunferéncia
abdominal; testes hematologicos; assisténcia

ambulatorial

CHILDREN AND ADOLESCENTS
WITH EXCESS BODY WEIGHT:
ANTHROPOMETRIC, BLOOD PRESSURE
AND LABORATORY ASPECTS IN THE
INITIAL CONSULTATION IN A SPECIALIZED
OUTPATIENT CLINIC
ABSTRACT: This study aimed to analyze
anthropometric, blood pressure and laboratory
aspects comparing overweight children and

adolescents in the initial consultation in a
specialized outpatient clinic.The study was
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conducted from May 2013 to May 2016 with 194 obese patients (58.5% male) from 2
to 19 years old, 51% of whom were children. The anthropometric, blood pressure and
laboratorial variables were collected from the hospital chart. The majority (57.2%) came
from Santa Maria, with a mean BMI of 26.8 (+ 4.3) for the children and 30.4 (+ 5.5)
for the adolescents. The mean weight, height, BMI, z-score and waist circumference
were significantly higher in adolescents (p<0,05). The mean systolic / diastolic blood
pressure percentile and laboratory tests were similar in both groups. The prevalence
of overweight was higher in adolescents (25.3%) and severe obesity higher in children
(16.2%). Abdominal circumference was above the 90th percentile in 97.4% of the
children and 84% of the adolescents. Of the laboratory tests, the only statistically
significant difference (p<0,05) was the increased total cholesterol level in 48.7% of
the adolescents compared to 27% of the children. The other tests showed similarity
between the groups, but HDL was decreased in both groups. It was concluded that
obese children and adolescents arrive at the specialized clinic already with risk factors
for cardiovascular diseases, such as increased waist circumference, tendency for
hypertension, hypercholesterolemia and low HDL. It is important to emphasize the
importance of prevention, both in Primary Care and in the development of intersectoral
public policies.

KEYWORDS: Pediatrics obesity; Body mass index; Abdominal circumference;
hematologic tests; Ambulatory care

11 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o aumento da obesidade entre criancas, adolescentes
e adultos tornou-se um grave problema de saude publica, sendo considerada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) como a “epidemia do século 21”. Os fatores
determinantes da obesidade s&o multiplos e estao relacionados com fatores genéticos,
epigenéticos, ambientais e comportamentais, sendo que as sindromes genéticas e
endocrinas s&o responsaveis por apenas 1% dos casos e as causas exogenas pelos
99% restantes (LOBSTEIN et al., 2004). A obesidade é também apontada como um
impressionante e inaceitavel fator de impacto na vida das criancas e adolescentes
pelo expressivo aumento nas taxas de prevaléncia em um curto espaco de tempo.
Em 2013 estimou-se que em todo mundo 42 milhdes de criangcas abaixo de cinco
anos de idade estavam com excesso de peso (KAUR; HYDER; POSTON, 20083).

No Brasil, como em outros paises em desenvolvimento, 0 aumento progressivo
do excesso de peso na populagao pediatrica também se verifica. De 1974-1975 para
2008-2009 a prevaléncia do sobrepeso (SP) e obesidade passou de 10,9% para
34,8% entre os meninos e de 8,6% para 32,2% entre as meninas(INSTITUTO DE
GEOGRAFIAE ESTATISTICA, 2010). Além de a obesidade ser um importante preditor
de excesso de peso na vida adulta, muitas doencgas crénicas antes consideradas de
“adultos” estédo sendo diagnosticadas cada vez com mais frequéncia em criancas e
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adolescentes obesos. Além disso, a obesidade na adolescéncia aumenta o risco de
morte prematura na vida adulta(INGE et al., 2013) portanto, o diagnostico precoce
dessa doenca é de grande interesse para a saude publica ndo so6 pelas repercussoes
na vida presente e futura das criancas e adolescentes, como também pelos custos
gerados com a obesidade para o Sistema Unico de Satde (SUS): cerca de 20 bilhdes
de dOlares entre hospitalizagdes e procedimentos de ambulatério (BAHIA et al., 2012).

Aassociacéo da obesidade em criancas e adolescentes a uma série de alteracdes
cardiovasculares é motivo de preocupacao, pois elas predispdem ao aumento do risco
cardiovascular na idade adulta. A hipertensao arterial e dislipidemia sao dois fatores
de risco componentes da Sindrome Metabdlica (SM)(LI et al., 2012) e cerca de 50%
das criancas obesas apresentam hipertenséo arterial e 42% anormalidades lipidicas
aumentando a incidéncia com a gravidade da obesidade(MAGGIO et al., 2013;
STEPHEN, COOK, 2012). Além disso, uma das complicacbes endocrinas decorrentes
da obesidade € a chamada “pré-diabetes” que & caracterizada por alteracdes
moderadas na glicemia de jejum, teste de tolerancia a glicose e hemoglobina glicada,
e esta condi¢ao, quando presente, aumenta o risco de desenvolvimento de Diabetes
tipo 2 (SABIN, 2005).

Embora as abordagens terapéuticas tenham melhorado em quantidade e
qualidade, o sucesso obtido é ainda limitado com pouca melhora no peso dos
pacientes demonstrando haver desgastes nas intervencdes baseadas em modificacao
no estilo de vida (KITZMAN-ULRICH et al., 2012). Por outro lado, alguns estudos
descrevem melhora da dislipidemia e sindrome metabdlica (ANTUNES, BARBARA
DE MOURA;MONTEIRO, PAULAALVES;SILVEIRA, LOREANA SANCHES;CAYRES,
SUZIANE UNGARI;SILVA, CAMILA BUONANI;FORTE, 2013; BAHIA et al., 2012).

O objetivo desse estudo foi avaliar a antropometria, os niveis pressoéricos e 0s
exames laboratoriais das criangas e adolescentes com excesso de peso, na consulta
inicial em ambulatério especializado de um hospital de referéncia regional, no sul do
Brasil.

2| METODOLOGIA

Trata-se de estudo de natureza documental descritivo, com dados retrospectivos
obtidos de uma coorte de criancas e adolescentes, de ambos os sexos, com
diagnostico de excesso de peso encaminhados ao Ambulatorio de Obesidade
Crianca e Adolescente de um hospital de alta complexidade do interior do estado do
RS, no periodo de maio de 2013 a maio de 2016. Foram incluidas no estudo todas
as criancas e adolescentes que consultaram no periodo de 3 anos (2013 a 2016).
Foram excluidas criangas menores de dois anos, portadoras de doengas endocrinas,
alteracbes osteomusculares e sindromes genéticas.

Os dados foram coletados dos prontuarios e incluiram: idade, sexo, procedéncia,
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peso, altura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal (CA), pressao
arterial (PA) e exames laboratoriais (glicemia de jejum, colesterol total e fraces,
triglicerideos). Foram classificadas como criangas as que tinham idade de 2 e 9 anos
e adolescentes os de 10 e 19 anos. A classificacdo dos participantes em sobrepeso ou
obeso foi realizada de acordo com as curvas de referéncia da Organizacao Mundial da
Saude (OMS). Para as criangas entre 2 e 5 anos, sobrepeso foi considerado quando
tinham z-score do IMC entre +2 e +3 e obesa quando acima +3. Para as criancas
maiores de 5 anos de idade e adolescentes, sobrepeso foi considerado quando o
z-score do IMC estivesse entre +1 e +2, obesos entre +2 e + 3 e obesidade grave
quando maior que +3.

A avaliacéo dos percentis da presséao arterial foi realizada conforme tabela de
referéncia da National High Blood Pressure para o sexo, idade e estatura. Foram
considerados hipertensos aqueles com pressao arterial sistolica (PAS) e/ou diastolica
(PAD) o percentil =295 da referéncia; pré-hipertensos o percentil>90 e <95; normotensos
o percentil <90. Os exames laboratoriais foram considerados alterados quando: o
colesterol total =170 mg/dl, limitrofe entre 150-169 mg/d; LDL-colesterol =130 mg/
dl, limitrofe entre 100-129mg/dl; HDL-colesterol <45 mg/dl, triglicerideos =130 mg/dlI,
limitrofe entre 100-129 mg/dl; glicemia >100mg/dI.

A circunferéncia abdominal (CA) foi medida com fita inextensivel no ponto médio
entre a Ultima costela e a borda superior da crista iliaca e avaliada em percentis
para idade e sexo conforme tabela de Freedman et al.(FREEDMAN et al., 1999). Foi
considerado o percentil 90 como ponto de corte para determinacéo de obesidade
central.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva com calculo de
média e desvio padrao para as variaveis quantitativas e porcentagens para as variaveis
qualitativas utilizando o programa estatistico Stata10. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica do Centro Universitario Franciscano com assinatura do termo de
confidencialidade e dispensa do termo de consentimento livre e esclarecido.

3| RESULTADOS

Foram atendidos no periodo do estudo 204 pacientes, destes excluidos 10
pacientes que ndo atendiam aos critérios considerados para o estudo, sendo 6 porque
tinham menos de dois anos de idade e 3 por serem portadores de alguma doenca
dentro dos critérios de exclusdao. Assim 194 pacientes fizeram parte deste estudo,
com maior percentual do sexo masculino (58,5%), criancas (51%) e procedentes da
cidade de Santa Maria 57,2% (tabela 1).
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Variaveis N (%)
Sexo
Masculino 113 (58,5)
Feminino 81 (41,5)
Classificacao quanto Faixa Etaria
Crianca 99 (51,0)
Adolescente

95 (49,0)
Procedéncia
Santa Maria 112 (57,7)
Regiéo 77 (39,7)
Outras 5(2,6)

Tabela 1 — Caracteristicas demogréficas de criangas e adolescentes na primeira consulta
especializada

A avaliacao antropométrica da primeira consulta mostrou que a média do peso,
estatura, IMC, z-scoree circunferénciaabdominal foram maiores nos adolescentes, com
diferenca estatistica significante, o que era esperado. A média do percentil da presséo
arterial sistélica/diastoélica verificadas em 88 criancas foi superior as observadas nos
82 adolescentes avaliados, no entanto, ndo houve diferenca estatistica. Em relagéo
aos exames laboratoriais somente a glicemia mostrou diferencga estatistica com média
superior nos adolescentes (tabela 2).

Variaveis c/A ﬁrz:gs :\'\ndg::;: entes P*
Total 99 95
Idade 7,0 (£1,8) 12,3 (1,9) <0,001
Antropométricas 99/95
Peso (kg) 46,3 (+13,8) 73,8 (+13,8) <0,001
Estatura (m) 1,30 (+0,1) 1,55 (+0,1) <0,001
IMC 26,8 (+4,3) 30,4 (+5,5) <0,001
Z-score 2,6 (x0,8) 2,1 (x0,5) <0,001
Circunferéncia Abdominal (cm) 85,3 (x10,0) 97,7 (£13,2) <0,001
Percentil da Pressao Arterial 88/82
Presséo sistélica 68,1 (x27,3) 72,4 (£24,2) 0,138
Presséo diastoélica 57,7 (x26,9) 56,0 (+26,6) 0,342
Laboratoriais
Glicemia 79/70 89,0 (+7,5) 93,7 (¢7,4) 0,001
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Triglicerideos 83/73

Colesterol Total 85/74
LDL 84/74
HDL 83/72

101,2 (+65,2)
160,5 (+29,3)
98,2 (£29,9)
42,8 (+11,7)

113,1 (¢65,0)
167,3 (£39,1)
101,1 (28,1)
45,2 (+16,0)

0,128
0,095
0,264
0,140

Tabela 2 — Média e desvio padrao das variaveis antropométricas, pressoricas e laboratoriais de
criancas e adolescentes na primeira consulta especializada

c= numero de crianc¢as; A= numero de adolescentes; M= média

* Teste de Student

A distribuicdo das criancas e adolescentes quanto a classificagdo excesso

de peso, circunferéncia abdominal, pressdo arterial e exames laboratoriais estéo

apresentados na tabela 3. A prevaléncia de sobrepeso foi maior nos adolescentes

(25,3%) e obesidade grave nas criancgas (16,2%), com diferencga estatistica. A maioria

das criancas (97,4%) teve percentil de circunferéncia abdominal maior que o percentil

90, enquanto nos adolescentes foi de 84%. Nao houve diferenca entre criancas e

adolescentes, no entanto as criancgas tiveram percentual de nivel considerado como

hipertensdo de 11,4% e os adolescentes 9,8%.

c/A ﬁr(i;sga :l\(:;!;ascente p*

Total 99 (100) 95 (100)
Classificacao excesso de peso 99/95 <0,001

Sobrepeso 11 (11,1) 24 (25,3)

Obeso 72(72,7)  70(73,7)

Obesidade grave 16 (16,2) 1(1,0)
Percentil Circunf. Abdominal 77175 0,007
<50 0(0) 2(2,7)
50 — 90 2 (2,6) 10 (13,3)
>90 75 (97,4) 63 (84,0)
Pressao arterial 88/82 0,183
Normal 60(68,2) 47(57,3)
Pré-Hipertensao 18(20,4) 27(32,9)
Hipertensao 10(11,4) 8(9,8)
Glicemia 76/70 0,147
Desejavel 72(94,7) 61(87,1)
Aumentada 4(5,3) 9(12,9)
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Triglicerideos 83/73 0,616

Desejavel 51(61,5) 40(54,8)
Limitrofe 12(14,5) 10(13,7)
Aumentado 20(24) 23(31,5)
Colesterol Total 85/74 0,006
Desejavel 33(38,9) 26(35,1)
Limitrofe 29(34,1) 12(16,2)
Aumentado 23(27,0) 36(48,7)
LDL 83/71 0,194
Desejavel 45(54,2) 36(50,7)
Limitrofe 31(37,3) 22(31,0)
Aumentado 7(8,5) 13(18,3)
HDL 93/74 0,749
Desejavel 34(40,5) 32(43,2)
Diminuido 59(59,5) 42(56,8)

Tabela 3 — Distribuicao das criancas e adolescentes quanto a classificagcdo excesso de peso,
circunferéncia abdominal, presséo arterial e exames laboratoriais

c= numero de criancas; A=numero de adolescentes; N= numero.

* Teste do Qui Quadrado de Pearson ou Teste Exato de Fisher

Na analise dos exames laboratoriais solicitados na primeira consulta o Unico
com diferenca estatistica foi a dosagem do colesterol total, em que os 48,7% dos
adolescentes tiveram niveis aumentados contra 27% das criancas. Os demais exames
mostraram semelhanca entre os grupos, mas o HDL encontrava-se diminuido em
ambos (tabela 3).

4 | DISCUSSAO

O ambulatério de Obesidade Criancas e Adolescentes recebe pacientes da
area de abrangéncia do hospital onde o estudo foi realizado e compreende duas
Coordenadorias de Saude (4% e a 10% do estado do Rio Grande do Sul. Este
atendimento é realizado por pediatra juntamente com enfermeiro, médico residente
em pediatria e estagiarios do curso de medicina. Na primeira consulta séo explicados
0s objetivos do tratamento, ressaltando a importancia do envolvimento da familia no
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processo. A maioria dos pacientes era procedente da cidade, 42% da regidao e apenas
5 de outras regides. Neste estudo a prevaléncia de sobrepeso foi de 11% em criancas
e 25,3% em adolescentes; foram considerados obesos 72,7% das criangas e 73,7%
dos adolescentes, enquanto que 16,2% das criancas e 1% dos adolescentes eram
obesos graves. O sexo masculino apresentou maior percentagem de obesidade,
semelhante a varios estudos realizados no Brasil entre a populacédo pediatrica
(CHRISTOFARO et al., 2011; INSTITUTO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010;
TORNQUIST; TORNQUIST;BURGOS, 2015)- porém naavaliagdo de escolares de Porto
Alegre(SCHOMMER, VANIA AMES;BARBIERO, SANDRA MARI;CESI, CLAUDIA
CICERI;OLIVEIRA, ROSIMERY;SILVA, 2014) descreveram que o sobrepeso foi mais
prevalente no sexo feminino (19,9%) e a obesidade no sexo masculino (11,8%).

Alteracdo da presséo arterial encontrada foi maior nos adolescentes, embora
sem significancia estatistica, concordando com estudos que evidenciam que a idade
e o IMC, por representar obesidade generalizada, s&o os fatores de mais fortes
preditores para o aumento da pressao arterial; Burgos (2013) e Minghelli e Oliveira
(2015)descreveram que criancas e adolescentes com excesso de peso apresentaram
3,25 e 2,3 vezes mais chance de apresentar PAS elevada, respectivamente.
Entretanto, no estudo de Christofaro et al (2011) realizado com adolescentes, nem o
sobrepeso/ obesidade ou a obesidade abdominal, quando analisados individualmente
estavam associadas com HA. Estas controvérsias sugerem as dificuldades em se
verificar de maneira uniforme a pressao arterial na populacéo pediatrica e interpretar
os resultados, sendo necessario consultar tabelas ou calculadoras médicas. Neste
estudo a verificacdao da PA foi realizada em um Unico momento, portanto, apenas é
possivel utilizar os valores como uma tendéncia e ndo como diagndstico de hipertensao
arterial sistémica. Apesar da relacéo entre excesso de peso e hipertensédo estejam
bem estabelecida, os mecanismos envolvidos na sua patogénese ainda ndo estao
bem elucidados, sendo considerados como principais, a ativagao do sistema nervoso
simpatico, disfun¢ées renais e hormonais(BEER et al., 2016; KOTSIS et al., 2010).

Com relagcédo aos resultados laboratoriais, no presente estudo, as glicemias
de jejum realizadas estavam acima do normal em 5,3% das criancas e 12.9% dos
adolescentes, abaixo do encontrado no estudo de Marcus et al.(MARCUS, MARSHA
D;BARANOWSKI, T; DE BAR, LYNN L;EDELSTEIN S; KAUFMAN, FRANCINE R;
SCHNEIDER, M.;SIEGA-RIZ, A.M.;STATEN, M.A.; VIRUS, 2010) realizado com
6000 alunos onde 15,5% das criangas com excesso de peso, 20,2% nas obesas
e 22,5% nas com obesidade grave apresentaram glicemia de jejum alterada. Entre
0s escolares avaliados em Santa Cruz do Sul, 4,9% dos obesos masculinos tinham
intolerancia a glicose(REUTER et al., 2013).

Estudos apontam maior prevaléncia de alteragdes do perfil lipidico nas criangas
e adolescentes obesos (LUNARDI, CLAUDIA CRUZ;MOREIRA, 2010; ZAMBON
MARIANA PORTO, ANTONIO MARIA ANGELA R. G. M., MENDES RBERTO
TEIXEIRA, 2007). Neste estudo o colesterol total demonstrava niveis intermediarios a
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alto em 62,9% dos pacientes semelhante aos 62% observados no estudo nacional de
Quadros et al.(QUADROS et al., 2015), sendo significativamente maior nas criangas,
provavelmente isto se deva ao fato deste grupo apresentar maior prevaléncia de
obesos graves nesta amostra. Os triglicerideos mostram-se alterados em 41,6%,
LDL em 47,4% e os baixos niveis do colesterol HDL foi mais prevalente, sem
diferenca significativa entre criancas e adolescentes semelhantes aos achados de
Pires et al.(PIRES et al.,, 2014) que em uma avaliacdo de uma coorte de criancas
portuguesas encontraram triglicerideos aumentado em 45%, LDL - colesterol em 31%
e HDL diminuido em 42,2%. J4, em um estudo em Campinas(ZAMBON MARIANA
PORTO, ANTONIO MARIA ANGELA R. G. M., MENDES RBERTO TEIXEIRA, 2008),
apenas 32,8% evidenciaram alteracbes do colesterol total, 14,8% do LDL, mas o
HDL encontrava-se diminuido em 51,8% dos pacientes obesos acompanhando a
tendéncia da maioria dos estudos.

A relacdo do excesso de peso e medida da circunferéncia abdominal tem sido
descrita por diversos estudos como relevante para a avaliagéo distribuicdo da gordura
corporal, especialmente a gordura visceral(DAMIANI et al., 2011) .No presente estudo
esta relacéo ficou evidenciada, ja que 97% das criangcas e 84% dos adolescentes
avaliados apresentaram CA igual ou superior ao percentil 90, significativamente
maior no grupo de criangas. Schréder et al.(2014) ao avaliarem 1521 criancas e
adolescentes espanhois também encontraram maior propor¢éo de criangas acima do
percentil 90 quando comparados com os adolescentes.

Diante dos resultados, pode-se concluir que as criangas e adolescentes chegam
ao ambulatério especializado com peso corporal, IMC, Z-score e circunferéncia
abdominal excessivos e com obesidade ja estabelecida. A presséo arterial j& mostra
tendénciaahipertensao, sendomaispreocupante nascriancas. Osexameslaboratoriais
ja apresentaram altera¢cdes do metabolismo lipidico, principalmente do colesterol total
nos adolescentes e para ambos os grupos, o HDL baixo, configurando fatores de
risco cardiovascular. Neste sentido, destaca-se a relevancia do reconhecimento da
obesidade de crianca e adolescente como doenca crbnica, enfatizando a importancia
da prevencao, tanto na Atencdo Primaria como no desenvolvimento de politicas
publicas intersetoriais.
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