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APRESENTAÇÃO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Científico” aborda 
uma série de estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações 
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 volumes, sendo 
eles classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 29 capítulos, o volume IV aborda estudos com foco na educação em saúde, 
formação em enfermagem, com publicações relacionadas ao ensino, pesquisa 
e extensão na formação profissional, além da saúde ocupacional, e pesquisas 
epidemiológicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da 
formação profissional em enfermagem desde a graduação e formação técnica como, 
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que 
envolvem a saúde ocupacional do profissional de enfermagem são fundamentais 
diante da exposição às cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente 
um impacto substancial na sua saúde física e mental. 

As pesquisas epidemiológicas fornecem subsídios para o maior conhecimento 
sobre a realidade nos mais variados contextos de assistência à saúde. Sendo assim, 
são fundamentais para o planejamento, elaboração e implementação de estratégias 
cujo objetivo é a promoção da saúde da população.

Portanto, este volume IV é dedicado ao público usuário dos serviços de saúde, 
no tocante ao desenvolvimento de práticas de promoção da saúde, além de ser de 
extrema relevância para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assistência, 
docentes da área e discentes, trazendo artigos que abordam informações atuais 
sobre as práticas de saúde e experiências do ensino e aprendizagem no âmbito da 
saúde aos mais variados públicos. 

Ademais, esperamos que este livro forneça subsídios para aperfeiçoar cada 
vez mais a formação em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as práticas 
educativas desde a atuação assistencial propriamente dita, até a prática dos docentes 
formadores e capacitadores, o que culminará em uma perspectiva cada vez maior de 
excelência no cuidado. Além disso, ressaltamos a importância da atenção à saúde do 
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM EXCESSO 
DE PESO: ASPECTOS ANTROPOMÉTRICOS, 

PRESSÓRICOS E LABORATORIAIS NA CONSULTA 
INICIAL EM AMBULATÓRIO ESPECIALIZADO

CAPÍTULO 29
doi

Heloisa Ataide Isaia
Universidade Franciscana, Santa Maria, RS.

Leris Salete Bonfanti Haeffner
Universidade Franciscana, Santa Maria, RS.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar 
os aspectos antropométricos, pressóricos 
e laboratoriais comparando crianças e 
adolescentes com excesso de peso na consulta 
inicial em ambulatório especializado. Trata-se 
de estudo retrospectivo realizado de maio de 
2013 a maio de 2016, com 194 pacientes obesos 
(58,5% sexo masculino), de 2 a 19 anos, sendo 
51% crianças. As variáveis antropométricas, 
pressóricas e laboratoriais foram coletadas 
do prontuário hospitalar. A maioria (57,2%) 
procedentes de Santa Maria, com média de 
IMC de 26,8 (±4,3) para as crianças e 30,4 
(±5,5) para os adolescentes. A média do 
peso, estatura, IMC, z-score e circunferência 
abdominal foram significativamente (p<0,05) 
maiores nos adolescentes. A média do percentil 
da pressão arterial sistólica/diastólica e dos 
exames laboratoriais foram semelhantes 
em ambos os grupos. A prevalência de 
sobrepeso foi maior nos adolescentes (25,3%) 
e obesidade grave nas crianças (16,2%). A 
circunferência abdominal estava acima do 
percentil 90 em 97,4% das crianças e 84% 
dos adolescentes. Dos exames laboratoriais, 

o único com diferença estatística (p<0,05) foio 
nível aumentado de colesterol total em 48,7% 
dos adolescentes contra 27% das crianças. Os 
demais exames mostraram semelhança entre 
os grupos, mas o HDL encontrava-se diminuído 
em ambos.Conclui-se que as crianças e 
adolescentes obesos chegam ao ambulatório 
especializado já com fatores de risco para 
doenças cardiovasculares, como aumento 
da circunferência abdominal, tendência a 
hipertensão, hipercolesterolemia e HDL baixo. 
Destaca-se a importância da prevenção, tanto 
na Atenção Primária como no desenvolvimento 
de Políticas Públicas intersetoriais.  
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade pediátrica; 
Índice de massa corporal; circunferência 
abdominal; testes hematológicos; assistência 
ambulatorial 

CHILDREN AND ADOLESCENTS 
WITH EXCESS BODY WEIGHT: 

ANTHROPOMETRIC, BLOOD PRESSURE 
AND LABORATORY ASPECTS IN THE 

INITIAL CONSULTATION IN A SPECIALIZED 
OUTPATIENT CLINIC

ABSTRACT: This study aimed to analyze 
anthropometric, blood pressure and laboratory 
aspects comparing overweight children and 
adolescents in the initial consultation in a 
specialized outpatient clinic.The study was 
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conducted from May 2013 to May 2016 with 194 obese patients (58.5% male) from 2 
to 19 years old, 51% of whom were children. The anthropometric, blood pressure and 
laboratorial variables were collected from the hospital chart.The majority (57.2%) came 
from Santa Maria, with a mean BMI of 26.8 (± 4.3) for the children and 30.4 (± 5.5) 
for the adolescents. The mean weight, height, BMI, z-score and waist circumference 
were significantly higher in adolescents (p<0,05). The mean systolic / diastolic blood 
pressure percentile and laboratory tests were similar in both groups. The prevalence 
of overweight was higher in adolescents (25.3%) and severe obesity higher in children 
(16.2%). Abdominal circumference was above the 90th percentile in 97.4% of the 
children and 84% of the adolescents. Of the laboratory tests, the only statistically 
significant difference (p<0,05) was the increased total cholesterol level in 48.7% of 
the adolescents compared to 27% of the children. The other tests showed similarity 
between the groups, but HDL was decreased in both groups. It was concluded that 
obese children and adolescents arrive at the specialized clinic already with risk factors 
for cardiovascular diseases, such as increased waist circumference, tendency for 
hypertension, hypercholesterolemia and low HDL. It is important to emphasize the 
importance of prevention, both in Primary Care and in the development of intersectoral 
public policies.
KEYWORDS: Pediatrics obesity; Body mass index; Abdominal circumference; 
hematologic tests; Ambulatory care

1 | 	INTRODUÇÃO

Nas últimas décadas o aumento da obesidade entre crianças, adolescentes 
e adultos tornou-se um grave problema de saúde pública, sendo considerada pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS) como a “epidemia do século 21”. Os fatores 
determinantes da obesidade são múltiplos e estão relacionados com fatores genéticos, 
epigenéticos, ambientais e comportamentais, sendo que as síndromes genéticas e 
endócrinas são responsáveis por apenas 1% dos casos e as causas exógenas pelos 
99% restantes (LOBSTEIN et al., 2004). A obesidade é também apontada como um 
impressionante e inaceitável fator de impacto na vida das crianças e adolescentes 
pelo expressivo aumento nas taxas de prevalência em um curto espaço de tempo. 
Em 2013 estimou-se que em todo mundo 42 milhões de crianças abaixo de cinco 
anos de idade estavam com excesso de peso (KAUR; HYDER; POSTON, 2003). 

No Brasil, como em outros países em desenvolvimento, o aumento progressivo 
do excesso de peso na população pediátrica também se verifica. De 1974-1975 para 
2008-2009 a prevalência do sobrepeso (SP) e obesidade passou de 10,9% para 
34,8% entre os meninos e de 8,6% para 32,2% entre as meninas(INSTITUTO DE 
GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA, 2010). Além de a obesidade ser um importante preditor 
de excesso de peso na vida adulta, muitas doenças crônicas antes consideradas de 
“adultos” estão sendo diagnosticadas cada vez com mais frequência em crianças e 
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adolescentes obesos. Além disso, a obesidade na adolescência aumenta o risco de 
morte prematura na vida adulta(INGE et al., 2013) portanto, o diagnóstico precoce 
dessa doença é de grande interesse para a saúde pública não só pelas repercussões 
na vida presente e futura das crianças e adolescentes, como também pelos custos 
gerados com a obesidade para o Sistema Único de Saúde (SUS): cerca de 20 bilhões 
de dólares entre hospitalizações e procedimentos de ambulatório (BAHIA et al., 2012). 

A associação da obesidade em crianças e adolescentes a uma série de alterações 
cardiovasculares é motivo de preocupação, pois elas predispõem ao aumento do risco 
cardiovascular na idade adulta. A hipertensão arterial e dislipidemia são dois fatores 
de risco componentes da Síndrome Metabólica (SM)(LI et al., 2012) e cerca de 50% 
das crianças obesas apresentam hipertensão arterial e 42% anormalidades lipídicas 
aumentando a incidência com a gravidade da obesidade(MAGGIO et al., 2013; 
STEPHEN, COOK, 2012). Além disso, uma das complicações endócrinas decorrentes 
da obesidade é a chamada “pré-diabetes” que é caracterizada por alterações 
moderadas na glicemia de jejum, teste de tolerância a glicose e hemoglobina glicada, 
e esta condição, quando presente, aumenta o risco de desenvolvimento de Diabetes 
tipo 2 (SABIN, 2005).

Embora as abordagens terapêuticas tenham melhorado em quantidade e 
qualidade, o sucesso obtido é ainda limitado com pouca melhora no peso dos 
pacientes demonstrando haver desgastes nas intervenções baseadas em modificação 
no estilo de vida (KITZMAN-ULRICH et al., 2012). Por outro lado, alguns estudos 
descrevem melhora da dislipidemia e síndrome metabólica (ANTUNES, BARBARA 
DE MOURA;MONTEIRO, PAULA ALVES;SILVEIRA, LOREANA SANCHES;CAYRES, 
SUZIANE UNGARI;SILVA, CAMILA BUONANI;FORTE, 2013; BAHIA et al., 2012).

O objetivo desse estudo foi avaliar a antropometria, os níveis pressóricos e os 
exames laboratoriais das crianças e adolescentes com excesso de peso, na consulta 
inicial em ambulatório especializado de um hospital de referência regional, no sul do 
Brasil.

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de estudo de natureza documental descritivo, com dados retrospectivos 
obtidos de uma coorte de crianças e adolescentes, de ambos os sexos, com 
diagnóstico de excesso de peso encaminhados ao Ambulatório de Obesidade 
Criança e Adolescente de um hospital de alta complexidade do interior do estado do 
RS, no período de maio de 2013 a maio de 2016. Foram incluídas no estudo todas 
as crianças e adolescentes que consultaram no período de 3 anos (2013 a 2016). 
Foram excluídas crianças menores de dois anos, portadoras de doenças endócrinas, 
alterações osteomusculares e síndromes genéticas.

Os dados foram coletados dos prontuários e incluíram: idade, sexo, procedência, 
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peso, altura, Índice de massa corporal (IMC), circunferência abdominal (CA), pressão 
arterial (PA) e exames laboratoriais (glicemia de jejum, colesterol total e frações, 
triglicerídeos). Foram classificadas como crianças as que tinham idade de 2 e 9 anos 
e adolescentes os de 10 e 19 anos. A classificação dos participantes em sobrepeso ou 
obeso foi realizada de acordo com as curvas de referência da Organização Mundial da 
Saúde (OMS). Para as crianças entre 2 e 5 anos, sobrepeso foi considerado quando 
tinham z-score do IMC entre +2 e +3 e obesa quando acima +3. Para as crianças 
maiores de 5 anos de idade e adolescentes, sobrepeso foi considerado quando o 
z-score do IMC estivesse entre +1 e +2, obesos entre +2 e + 3 e obesidade grave 
quando maior que +3. 

A avaliação dos percentis da pressão arterial foi realizada conforme tabela de 
referência da National High Blood Pressure para o sexo, idade e estatura. Foram 
considerados hipertensos aqueles com pressão arterial sistólica (PAS) e/ou diastólica 
(PAD) o percentil ≥95 da referência; pré-hipertensos o percentil >90 e <95; normotensos 
o percentil <90. Os exames laboratoriais foram considerados alterados quando: o 
colesterol total ≥170 mg/dl, limítrofe entre 150-169 mg/d; LDL-colesterol ≥130 mg/
dl, limítrofe entre 100-129mg/dl; HDL-colesterol ≤45 mg/dl, triglicerídeos ≥130 mg/dl, 
limítrofe entre 100-129 mg/dl; glicemia >100mg/dl. 

A circunferência abdominal (CA) foi medida com fita inextensível no ponto médio 
entre a última costela e a borda superior da crista ilíaca e avaliada em percentis 
para idade e sexo conforme tabela de Freedman et al.(FREEDMAN et al., 1999). Foi 
considerado o percentil 90 como ponto de corte para determinação de obesidade 
central.

Os dados foram analisados por meio de estatística descritiva com cálculo de 
média e desvio padrão para as variáveis quantitativas e porcentagens para as variáveis 
qualitativas utilizando o programa estatístico Stata10. Este estudo foi aprovado pelo 
Comitê de Ética do Centro Universitário Franciscano com assinatura do termo de 
confidencialidade e dispensa do termo de consentimento livre e esclarecido.

3 | 	RESULTADOS

Foram atendidos no período do estudo 204 pacientes, destes excluídos 10 
pacientes que não atendiam aos critérios considerados para o estudo, sendo 6 porque 
tinham menos de dois anos de idade e 3 por serem portadores de alguma doença 
dentro dos critérios de exclusão. Assim 194 pacientes fizeram parte deste estudo, 
com maior percentual do sexo masculino (58,5%), crianças (51%) e procedentes da 
cidade de Santa Maria 57,2% (tabela 1).
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Variáveis N (%)

Sexo

Masculino 113 (58,5)

Feminino 81 (41,5)

Classificação quanto Faixa Etária

Criança 99 (51,0)

Adolescente
95 (49,0)

Procedência

Santa Maria 112 (57,7)

Região

Outras

77 (39,7)

5 (2,6)

Tabela 1 – Características demográficas de crianças e adolescentes na primeira consulta 
especializada

A avaliação antropométrica da primeira consulta mostrou que a média do peso, 
estatura, IMC, z-score e circunferência abdominal foram maiores nos adolescentes, com 
diferença estatística significante, o que era esperado. A média do percentil da pressão 
arterial sistólica/diastólica verificadas em 88 crianças foi superior as observadas nos 
82 adolescentes avaliados, no entanto, não houve diferença estatística. Em relação 
aos exames laboratoriais somente a glicemia mostrou diferença estatística com média 
superior nos adolescentes (tabela 2). 

Variáveis c/A Crianças
M (±dp)

Adolescentes
M (±dp) P*

Total 99 95

Idade 7,0 (±1,8) 12,3 (±1,9) <0,001

Antropométricas 99/95

     Peso (kg) 46,3 (±13,8) 73,8 (±13,8) <0,001

     Estatura (m) 1,30 (±0,1) 1,55 (±0,1) <0,001

     IMC 26,8 (±4,3) 30,4 (±5,5) <0,001

Z-score 2,6 (±0,8) 2,1 (±0,5) <0,001

Circunferência Abdominal (cm) 85,3 (±10,0) 97,7 (±13,2) <0,001

Percentil da Pressão Arterial 88/82

Pressão sistólica 68,1 (±27,3) 72,4 (±24,2) 0,138

Pressão diastólica 57,7 (±26,9) 56,0 (±26,6) 0,342

Laboratoriais

    Glicemia 79/70 89,0 (±7,5) 93,7 (±7,4) 0,001
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    Triglicerídeos 83/73 101,2 (±65,2) 113,1 (±65,0) 0,128

    Colesterol Total 85/74 160,5 (±29,3) 167,3 (±39,1) 0,095

    LDL 84/74 98,2 (±29,9) 101,1 (28,1) 0,264

    HDL 83/72 42,8 (±11,7) 45,2 (±16,0) 0,140

 Tabela 2 – Média e desvio padrão das variáveis antropométricas, pressóricas e laboratoriais de 
crianças e adolescentes na primeira consulta especializada

c= número de crianças; A= número de adolescentes; M= média

* Teste de Student

A distribuição das crianças e adolescentes quanto à classificação excesso 
de peso, circunferência abdominal, pressão arterial e exames laboratoriais estão 
apresentados na tabela 3. A prevalência de sobrepeso foi maior nos adolescentes 
(25,3%) e obesidade grave nas crianças (16,2%), com diferença estatística. A maioria 
das crianças (97,4%) teve percentil de circunferência abdominal maior que o percentil 
90, enquanto nos adolescentes foi de 84%. Não houve diferença entre crianças e 
adolescentes, no entanto as crianças tiveram percentual de nível considerado como 
hipertensão de 11,4% e os adolescentes 9,8%. 

c/A Criança
N (%)

Adolescente
N (%) P*

Total 99 (100) 95 (100)

Classificação excesso de peso 99/95 <0,001

     Sobrepeso 11 (11,1) 24 (25,3)

     Obeso 72 (72,7) 70 (73,7)

     Obesidade grave 16 (16,2) 1 ( 1,0)

Percentil Circunf. Abdominal 77/75 0,007

<50 0 (0) 2 (2,7)

50 – 90 2 (2,6) 10 (13,3)

>90 75 (97,4) 63 (84,0)

Pressão arterial 88/82 0,183

Normal 60(68,2) 47(57,3)

Pré-Hipertensão 18(20,4) 27(32,9)

Hipertensão 10(11,4) 8( 9,8)

Glicemia 76/70 0,147

Desejável 72(94,7) 61(87,1)

Aumentada 4(5,3) 9(12,9)
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Triglicerídeos 83/73 0,616

Desejável 51(61,5) 40(54,8)

Limítrofe 12(14,5) 10(13,7)

Aumentado 20(24) 23(31,5)

Colesterol Total 85/74 0,006

Desejável 33(38,9) 26(35,1)

Limítrofe 29(34,1) 12(16,2)

Aumentado 23(27,0) 36(48,7)

LDL 83/71 0,194

Desejável 45(54,2) 36(50,7)

Limítrofe 31(37,3) 22(31,0)

Aumentado 7(8,5) 13(18,3)

HDL 93/74 0,749

Desejável 34(40,5) 32(43,2)

Diminuído 59(59,5) 42(56,8)

 Tabela 3 – Distribuição das crianças e adolescentes quanto à classificação excesso de peso, 
circunferência abdominal, pressão arterial e exames laboratoriais

c= número de crianças; A=número de adolescentes; N= número.

* Teste do Qui Quadrado de Pearson ou Teste Exato de Fisher

Na análise dos exames laboratoriais solicitados na primeira consulta o único 
com diferença estatística foi a dosagem do colesterol total, em que os 48,7% dos 
adolescentes tiveram níveis aumentados contra 27% das crianças. Os demais exames 
mostraram semelhança entre os grupos, mas o HDL encontrava-se diminuído em 
ambos (tabela 3).

4 | 	DISCUSSÃO

 O ambulatório de Obesidade Crianças e Adolescentes recebe pacientes da 
área de abrangência do hospital onde o estudo foi realizado e compreende duas 
Coordenadorias de Saúde (4ª e a 10ª) do estado do Rio Grande do Sul. Este 
atendimento é realizado por pediatra juntamente com enfermeiro, médico residente 
em pediatria e estagiários do curso de medicina. Na primeira consulta são explicados 
os objetivos do tratamento, ressaltando a importância do envolvimento da família no 
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processo. A maioria dos pacientes era procedente da cidade, 42% da região e apenas 
5 de outras regiões. Neste estudo a prevalência de sobrepeso foi de 11% em crianças 
e 25,3% em adolescentes; foram considerados obesos 72,7% das crianças e 73,7% 
dos adolescentes, enquanto que 16,2% das crianças e 1% dos adolescentes eram 
obesos graves. O sexo masculino apresentou maior percentagem de obesidade, 
semelhante a vários estudos realizados no Brasil entre a população pediátrica 
(CHRISTOFARO et al., 2011; INSTITUTO DE GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA, 2010; 
TORNQUIST; TORNQUIST; BURGOS, 2015), porém na avaliação de escolares de Porto 
Alegre(SCHOMMER, VANIA AMES;BARBIERO, SANDRA MARI;CESI, CLÁUDIA 
CICERI;OLIVEIRA, ROSIMERY;SILVA, 2014) descreveram que o sobrepeso foi mais 
prevalente no sexo feminino (19,9%) e a obesidade no sexo masculino (11,8%).

Alteração da pressão arterial encontrada foi maior nos adolescentes, embora 
sem significância estatística, concordando com estudos que evidenciam que a idade 
e o IMC, por representar obesidade generalizada, são os fatores de mais fortes 
preditores para o aumento da pressão arterial; Burgos (2013) e Minghelli e Oliveira 
(2015)descreveram que crianças e adolescentes com excesso de peso apresentaram 
3,25 e 2,3 vezes mais chance de apresentar PAS elevada, respectivamente. 
Entretanto, no estudo de Christofaro et al (2011) realizado com adolescentes, nem o 
sobrepeso/ obesidade ou a obesidade abdominal, quando analisados individualmente 
estavam associadas com HA. Estas controvérsias sugerem as dificuldades em se 
verificar de maneira uniforme a pressão arterial na população pediátrica e interpretar 
os resultados, sendo necessário consultar tabelas ou calculadoras médicas. Neste 
estudo a verificação da PA foi realizada em um único momento, portanto, apenas é 
possível utilizar os valores como uma tendência e não como diagnóstico de hipertensão 
arterial sistêmica. Apesar da relação entre excesso de peso e hipertensão estejam 
bem estabelecida, os mecanismos envolvidos na sua patogênese ainda não estão 
bem elucidados, sendo considerados como principais, a ativação do sistema nervoso 
simpático, disfunções renais e hormonais(BEER et al., 2016; KOTSIS et al., 2010).

Com relação aos resultados laboratoriais, no presente estudo, as glicemias 
de jejum realizadas  estavam acima do normal em 5,3% das crianças e 12.9% dos 
adolescentes, abaixo do encontrado no estudo de Marcus et al.(MARCUS, MARSHA 
D;BARANOWSKI, T; DE BAR, LYNN L;EDELSTEIN S; KAUFMAN, FRANCINE R; 
SCHNEIDER, M.;SIEGA-RIZ, A.M.;STATEN, M.A.; VIRUS, 2010) realizado com 
6000 alunos onde 15,5% das crianças com excesso de peso, 20,2% nas obesas 
e 22,5% nas com obesidade grave apresentaram glicemia de jejum alterada. Entre 
os escolares avaliados em Santa Cruz do Sul, 4,9% dos obesos masculinos tinham 
intolerância a glicose(REUTER et al., 2013).

Estudos apontam maior prevalência de alterações do perfil lipídico nas crianças 
e adolescentes obesos (LUNARDI, CLAUDIA CRUZ;MOREIRA, 2010; ZAMBON 
MARIANA PORTO, ANTÔNIO MARIA ÂNGELA R. G. M., MENDES RBERTO 
TEIXEIRA, 2007). Neste estudo o colesterol total demonstrava níveis intermediários a 
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alto em 62,9% dos pacientes semelhante aos 62% observados no estudo nacional de 
Quadros et al.(QUADROS et al., 2015), sendo significativamente maior nas crianças, 
provavelmente isto se deva ao fato deste grupo apresentar maior prevalência de 
obesos graves nesta amostra. Os triglicerídeos mostram-se alterados em 41,6%, 
LDL em 47,4% e os baixos níveis do colesterol HDL foi mais prevalente, sem 
diferença significativa entre crianças e adolescentes semelhantes aos achados de 
Pires et al.(PIRES et al., 2014) que em uma avaliação de uma coorte de crianças 
portuguesas encontraram triglicerídeos aumentado em 45%, LDL - colesterol em 31% 
e HDL diminuído em 42,2%. Já, em um estudo em Campinas(ZAMBON MARIANA 
PORTO, ANTÔNIO MARIA ÂNGELA R. G. M., MENDES RBERTO TEIXEIRA, 2008), 
apenas 32,8% evidenciaram alterações do colesterol total, 14,8% do LDL, mas o 
HDL encontrava-se diminuído em 51,8% dos pacientes obesos acompanhando a 
tendência da maioria dos estudos.

A relação do excesso de peso e medida da circunferência abdominal tem sido 
descrita por diversos estudos como relevante para a avaliação distribuição da gordura 
corporal, especialmente a gordura visceral(DAMIANI et al., 2011) .No presente estudo 
esta relação ficou evidenciada, já que 97% das crianças e 84% dos adolescentes  
avaliados apresentaram CA igual ou superior ao percentil 90, significativamente 
maior no grupo de crianças. Schröder et al.(2014)  ao avaliarem 1521 crianças e 
adolescentes espanhóis também encontraram maior proporção de crianças acima do 
percentil 90 quando comparados com os adolescentes.

Diante dos resultados, pode-se concluir que as crianças e adolescentes chegam 
ao ambulatório especializado com peso corporal, IMC, Z-score e circunferência 
abdominal excessivos e com obesidade já estabelecida. A pressão arterial já mostra 
tendência a hipertensão, sendo mais preocupante nas crianças. Os exames laboratoriais 
já apresentaram alterações do metabolismo lipídico, principalmente do colesterol total 
nos adolescentes e para ambos os grupos, o HDL baixo, configurando fatores de 
risco cardiovascular. Neste sentido, destaca-se a relevância do reconhecimento da 
obesidade de criança e adolescente como doença crônica, enfatizando a importância 
da prevenção, tanto na Atenção Primária como no desenvolvimento de políticas 
públicas intersetoriais. 
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