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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
A IMPLEMENTAÇÃO DE UM PROJETO DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE CUIDADOS 
OFTALMOLÓGICOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ítalo Barroso Tamiarana
Lorena Alves Brito
Karmelita Emanuelle Nogueira Torres Antoniollo
Afrânio Almeida Barroso Filho
Ivna Leite Reis
Marina Santos Barroso
Tiago de Sousa Viana
Hellen Cryslen Bernardo Bezerra
Laura Pinho-Schwermann
Yuri Quintans Araújo
Dácio Carvalho Costa
DOI 10.22533/at.ed.3801918121

CAPÍTULO 2 ................................................................................................................ 7
A IMPORTÂNCIA DAS MEDIDAS DE BIOSEGURANÇA NA PREVENÇÃO DE DOENÇAS 
OCUPACIONAIS NO AMBIENTE HOSPITALAR – UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Nágila Silva Alves 
Brian Araujo Oliveira
Anne Caroline Araújo Silva
Luinê Ferreira de Oliveira
Fernanda de Sousa Gonçalves
Rayane Oliveira Almeida
Stella Marys Nascimento Lima
DOI 10.22533/at.ed.3801918122

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 14
A PRÁTICA DE EXERCÍCIO FÍSICO E SUA RELAÇÃO COM A MELHORA NA QUALIDADE DE 
VIDA: RELATO DE EXPERIÊNCIA EM UM NÚCLEO DE APOIO À SAÚDE DA FAMÍLIA

Lorena Jarid Freire de Araújo 
Christian Pacheco de Almeida
Enzo Varela Maia
Fernando Lucas Costa de Lima
Laís Socorro Barros da Silva
Steffany da Silva Trindade
Carla Daniela Santiago Oliveira
Letícia de Barros Rocha
Renan Maués dos Santos
Larissa de Cássia Silva Rodrigues
Regina da Rocha Corrêa
Marcio Clementino de Souza Santos
DOI 10.22533/at.ed.3801918123

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 22
AFETIVIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA 

Francisca Fernanda Araújo Rocha
Raimunda Kerolayne Silva Viana 
Maria Solidade Rocha
Maria Helena Linhares Rocha
Antônia Edna Faustino



SUMÁRIO

Jayne Vasconcelos Silva 
Flaviane Santiago de Vasconcelos 
Ana Samylle Alves Moura 
Maria Alcineide Dias Araújo
Beatriz da Silva Sousa
Ana Maria Moura Silva
Amanda Luiza Marinho Feitosa
DOI 10.22533/at.ed.3801918124

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 29
ANÁLISE DO NÍVEL DE ESTRESSE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ylana de Albeche Ambrosio
Sabrina de Oliveira de Christo
Sara Soares Milani
Ariane Ethur Flores
DOI 10.22533/at.ed.3801918125

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 33
ATIVIDADES GRUPAIS COM USUÁRIOS DE ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS INTERNADOS EM UM 
CENTRO TERAPÊUTICO DE ANANINDEUA COM ATUAÇÃO DA TERAPIA OCUPACIONAL: UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Bárbara Rayssa da Silva Barros 
Camila Maciel Soares 
DOI 10.22533/at.ed.3801918126

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 38
AVALIAÇÃO DE PROFISSIONAIS DA SAÚDE ATRAVÉS DO QWLQ-BREF: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 

Sbrina de Oliveira de Christo 
Larissa Teresita Rodrigues Pintos 
Sara Soares Milani
Ylana de Albeche Ambrosio 
DOI 10.22533/at.ed.3801918127

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 43
BIOSSEGURANÇA NA UNIDADE DE CENTRO CIRÚRGICO: REVISÃO INTEGRATIVA

Aline Raquel de Sousa Ibiapina
Antonio Alberto Ibiapina Costa Filho
Ana Paula Cardoso Costa
Flávia Dayana Ribeiro da Silveira
Viviane Pinheiro de Carvalho
Janainna Maria Maia
Girzia Sammya Tajra Rocha
Emanuel Osvaldo de Sousa
DOI 10.22533/at.ed.3801918128

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 52
CASOS DE SUICÍDIOS NO CEARÁ: ESTUDO DESCRITIVO

Aline Mesquita Lemos
Maria Salete Bessa Jorge
Lourdes Suelen Pontes Costa
Emília Cristina Carvalho Rocha Caminha
Afonso Ricardo de Lima Cavalcante
Rute Lopes Bezerra
Sarah Lima Verde da Silva



SUMÁRIO

Bruna Camila Mesquita Lemos
Georgia Teixeira Gurgel
Helder de Pádua Lima   
Francisco Daniel Brito Mendes  
DOI 10.22533/at.ed.3801918129

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................ 57
COMUNICAÇÃO INTERATRIAL NO ADULTO – UMA REVISÃO DE LITERATURA

Leila Melissa de Medeiros Braga
Ebenézer Pinto Bandeira Neto
Jobert Mitson Silva dos Santos
Josivan Lima de Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.38019181210

CAPÍTULO 11 ............................................................................................................ 70
DIAGNÓSTICO TARDIO DE TORÇÃO TESTICULAR INTERMITENTE: UM RELATO DE CASO

Paulo Esrom Moreira Catarina
Marla Rochana Braga Monteiro
Joao Gabriel Dias Barbosa
Caio Vidal Bezerra
Gabriel Pinheiro Martins de Almeida e Souza
Mateus Cordeiro Batista Furtuna Silva
DOI 10.22533/at.ed.38019181211

CAPÍTULO 12 ............................................................................................................ 79
DIREITOS FUNDAMENTAIS NA INFÂNCIA: UMA REVISÃO NARRATIVA DA LITERATURA

Caroline Eloisa da Silva Sousa
Gabriella Feliciano da Silva
Isys Nascimento Souza Ramos
Rayane Alves da Silva
DOI 10.22533/at.ed.38019181212

CAPÍTULO 13 ............................................................................................................ 89
EDUCAÇÃO NUTRICIONAL EM ATENDIMENTOS COLETIVOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: 
UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Nara Lizandra Moreno de Melo
Juliana Lícia Rabelo Cavalcante
Luisilda Maria Dernier Pinto Martins 
DOI 10.22533/at.ed.38019181213

CAPÍTULO 14 ............................................................................................................ 95
FERIMENTO POR ARMA BRANCA EM ZONA DE ZIEDLER COM LESÃO CARDÍACA: RELATO DE 
CASO

Ana Luíza de Alencar Viana Melo
Alessandra Medeiros Brandão Alberto de Mello
Bruna Gonçalves dos Santos Oliveira
Giselle de Azevedo Santos Valença
Marcos Vinicius de Andrade Lima Fernandes 
Marco Antônio Aguiar Carneiro Albuquerque
DOI 10.22533/at.ed.38019181214



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 103
GESTÃO DE LEITO: NÚCLEO INTERNO DE REGULAÇÃO UMA FERRAMENTA FUNDAMENTAL 
A UNIDADE HOSPITALAR

Avanilde Paes Miranda
Ariangela Teixeira Cavalcanti da Fonseca
Ludmilla Carmen de Sousa Oliveira Carvalho
Andresa Paula Rodrigues do Nascimento
Ivone Maria Correia de Lima
Magna Severina Teixeira Magalhães
Kelly Cristina Torres Lemes
Christina Tavares Dantas
Ana Manoela de Oliveira Leite
Maria Imaculada Salustiano Soares
Lenira Roberto do Nascimento Soares
Berenice Garcês Santos
DOI 10.22533/at.ed.38019181215

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 111
HIGROMA CÍSTICO FETAL: RELATO DE CASO

Jéssyca Magalhães de Matos
Ana Luísa Gomes Barros Palácio
Andressa Rodrigues Ribeiro
Cynthia Dantas de Macedo Lins
Lana Akemy Lira Matsubara
Naiá Lauria da Silva
DOI 10.22533/at.ed.38019181216

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 115
IMPACTOS DA VIOLÊNCIA INTRAFAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL SOB UMA 
PERSPECTIVA ROGERIANA

Beatriz Corrêa da Costa Dias
Ana Victória Andrade Gomes
Márcio Bruno Barra Valente
DOI 10.22533/at.ed.38019181217

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 117
IMPLEMENTAÇÃO DA DISCIPLINA DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO 
SUS NO CURSO DE MEDICINA DA UECE: RELATO DA PRIMEIRA MONITORA

Isabella Aparecida Silva Knopp
Jeania Lima Oliveira
Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira
DOI 10.22533/at.ed.38019181218

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 124
O DESAFIO DE IMPLANTAR OS PROTOCOLOS DE SEGURANÇA DO PACIENTE: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

Larissa Coelho Barbosa
Jacilene Santiago do Nascimento Trindade dos Santos
Dilian de Souza Simões 
Catiúscia Santos do Nascimento 
Albertina Clemente de Santana
Nilton José Vitório Almeida
DOI 10.22533/at.ed.38019181219



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20 .......................................................................................................... 132
O EXCESSO DE ALUMÍNIO E SUA CORRELAÇÃO COM SINTOMAS DE DOENÇAS 
NEURODEGENERATIVAS

Larissa de Araújo Correia Teixeira
Giovanna Freitas Munaretto
Antônio Cláudio Santos das Neves
DOI 10.22533/at.ed.38019181220

CAPÍTULO 21 .......................................................................................................... 144
O PAPEL DO PACIENTE NA PROMOÇÃO DA CULTURA DE SEGURANÇA NOS SERVIÇOS DE 
SAÚDE

Maria Helane Rocha Batista Gonçalves 
Jonisvaldo Pereira Albuquerque
Lara Lídia Ventura Damasceno
Kelly Barros Marques
Cinara Franco de Sá Nascimento Abreu
Alayanne Menezes da Silveira
Nayana Nayla Vasconcelos Rocha
DOI 10.22533/at.ed.38019181221

CAPÍTULO 22 .......................................................................................................... 152
OCLUSÃO DE APÊNDICE ATRIAL ESQUERDO NA FIBRILAÇÃO ATRIAL PERMANENTE: UMA 
ALTERNATIVA À ANTICOAGULAÇÃO

Ana Luíza de Alencar Viana Melo
Alessandra Medeiros Brandão Alberto de Mello
Bruna Gonçalves dos Santos Oliveira
Giselle de Azevedo Santos Valença
José Breno de Sousa Filho
DOI 10.22533/at.ed.38019181222

CAPÍTULO 23 .......................................................................................................... 161
OSTEONECROSE DOS MAXILARES ASSOCIADA AOS BIFOSFANATOS

Maria Gabriela Cavalcanti de Araújo
Maria Cecília Freire de Melo
Mayara Larissa Moura de Souza
Isabela Vicência Menezes Castelo Branco
Thuanny Silva de Macêdo
Aurora Karla de Lacerda Vidal 
DOI 10.22533/at.ed.38019181223

CAPÍTULO 24 .......................................................................................................... 173
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
DE UM BOLSISTA DO CURSO DE MEDICINA

Jôsivan Lima de Carvalho
Matheus Martins de Sousa Dias
Isadora Morais Duarte de Vasconcelos
Lucyla Oliveira Paes Landim
Cleide Carneiro
DOI 10.22533/at.ed.38019181224

CAPÍTULO 25 .......................................................................................................... 180
REABILITAÇÃO ESTÉTICA E FUNCIONAL NA DENTIÇÃO DECÍDUA: RELATO DE CASO CLÍNICO

Camila Porto Pessoa 
Hervânia Santana da Costa



SUMÁRIO

Tatiane Fernandes Novais 
Ana Rita Duarte Guimarães 
Adriana Mendonça da Silva
DOI 10.22533/at.ed.38019181225

CAPÍTULO 26 .......................................................................................................... 190
RELATO DE CASO: DISSECÇÃO AGUDA DE AORTA COMPLICADA COM ACIDENTE VASCULAR 
CEREBRAL ISQUÊMICO

Gabriel Pinheiro Martins de Almeida e Souza
Paulo Esrom Moreira Catarina
Caio Vidal Bezerra
Mateus Cordeiro Batista Furtuna Silva
João Gabriel Dias Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.38019181226

CAPÍTULO 27 .......................................................................................................... 195
RELATO DE CASO: HIPERTIREOIDISMO APÁTICO

João Gabriel Dias Barbosa
Caio Vidal Bezerra
Paulo Esrom Moreira Catarina
Mateus Cordeiro Batista Furtuna Silva
Gabriel Martins Pinheiro de Almeida e Souza
Yasmin Camelo de Sales
DOI 10.22533/at.ed.38019181227

CAPÍTULO 28 .......................................................................................................... 203
RELATO DE EXPERIÊNCIA EM UM POSTO DE COLETA DE LEITE MATERNO: AÇÕES 
EDUCATIVAS

Elaine de Oliveira Vieira Caneco
Roselaine Brum da Silva Soares
Vanise Maria Henz
DOI 10.22533/at.ed.38019181228

CAPÍTULO 29 .......................................................................................................... 210
SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA DO ADOLESCENTE: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

André Rodrigues Neca Fernandes
Larissa dos Santos e Silva
Renan Ferreira Pereira
Mariane Araújo Ramos
Maurício José Cordeiro Souza
Camila Rodrigues Barbosa Nemer
Marlucilena Pinheiro da Silva
Rubens Alex de Oliveira Menezes
DOI 10.22533/at.ed.38019181229

CAPÍTULO 30 .......................................................................................................... 224
VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA: UM ESTUDO BIBLIOMÉTRICO 

Klívia Maria Cavalcante 
Suiany Kévia Alves Costa
Kalyane Kelly Duarte de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.38019181230



SUMÁRIO

CAPÍTULO 31 .......................................................................................................... 241
VIVÊNCIA E INTERVENÇÕES EM ATENÇÃO PRIMÁRIA NO PROJETO DE EXTENSÃO RURAL 
EDUCAÇÃO EM SAÚDE-PERES: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Lucília da Costa Silva
Vandelma Lopes de Castro
Disraeli Reis da Rocha Filho
DOI 10.22533/at.ed.38019181231

SOBRE O ORGANIZADOR ..................................................................................... 248

ÍNDICE REMISSIVO ................................................................................................ 249



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 Capítulo 6 33

 ATIVIDADES GRUPAIS COM USUÁRIOS DE ÁLCOOL 
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TERAPÊUTICO DE ANANINDEUA COM ATUAÇÃO 
DA TERAPIA OCUPACIONAL: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA
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RESUMO: A reinserção social de dependentes 
de drogas torna-se cada vez mais relevante. 
A intervenção da Terapia Ocupacional visa 
melhorar a socialização dos dependentes em 
tratamento. Utilizando-se de atividades grupais, 
os profissionais dessa área vêm estimular a 
interação do indivíduo com o meio. O objetivo geral 
é relatar experiência de aplicação de atividades 
grupais como técnica de intervenção da Terapia 
Ocupacional em um centro de recuperação de 
usuários de drogas, já o específico é analisar 
os benefícios das atividades grupais como 
técnica de intervenção da Terapia ocupacional. 
A metodologia utilizada foi um estudo analítico 
sobre a vivência das acadêmicas de Terapia 
Ocupacional, em estágio extracurricular no 
Centro Terapêutico de Ananindeua – Pará, que 
assiste usuários de álcool e outras drogas. Foi 
realizada uma anamnese, elencando-se as 
demandas de cada usuário e do grupo e as 

possíveis contribuições da Terapia Ocupacional, 
seguida do planejamento terapêutico individual, 
colocando-se em prática as intervenções 
de setembro de 2017 a fevereiro de 2018, 
sendo duas vezes na semana e duração 1 
hora cada intervenção, cada indivíduo. As 
atividades grupais objetivaram promover a vida 
independente, superação de barreiras para 
participação social, a construção de autonomia 
e impulsionar a idealização de projetos 
de vida futura. Para alcançar os objetivos 
utilizou-se recursos artísticos e atividades de 
cunho produtiva e expressivas. As atividades 
se iniciavam com uma explanação pelas 
acadêmicas, que em seguida disponibilizavam 
os recursos terapêuticos, e auxiliavam os 
indivíduos. O relacionamento interpessoal 
dos usuários melhorou, bem como construiu-
se em grupo projetos de vida, resgatando 
potencialidades e habilidades reduzidas pelo 
vicio, melhorando a auto estima para uma vida 
independente. Observando-se os resultados 
obtidos, conclui-se que a Terapia Ocupacional, 
através das atividades grupais, melhorou a 
qualidade de vida, fortaleceu vínculos familiares 
e motivou o abandono do uso de álcool e outras 
drogas, evidenciando a importância desse 
profissional na equipe interdisciplinar junto a 
esse público na reinserção social. 
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PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional; dependentes químicos; atividade grupal 

GROUP ACTIVITIES WITH ALCOHOL AND OTHER DRUG USERS IN AN 

ANANINDEUA THERAPY CENTER WITH OCCUPATIONAL THERAPY 

INTERVENTION: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Social reintegration of drug addicts becomes increasingly relevant. The 
Occupational Therapy intervention aims to improve the socialization of dependents 
under treatment. Using group activities, professionals in this area come to stimulate 
the interaction of the individual with the environment. The general objective is to report 
the experience of applying group activities as an occupational therapy intervention 
technique in a drug users recovery center, while the specific one is to analyze the 
benefits of group activities as an occupational therapy intervention technique. The 
methodology used was an analytical study about the experience of the Occupational 
Therapy students, in an extracurricular stage at the Ananindeua Therapeutic Center - 
Pará, which assists users of alcohol and other drugs. An anamnesis was performed, 
listing the demands of each user and group and the possible contributions of 
Occupational Therapy, followed by individual therapeutic planning, putting into practice 
the interventions from September 2017 to February 2018, twice in week and duration 
1 hour each intervention, each individual. The group activities aimed at promoting 
independent living, overcoming barriers to social participation, building autonomy 
and boosting the idealization of future life projects. To achieve the objectives, artistic 
resources and productive and expressive activities were used. The activities began 
with an explanation by the academics, who then provided the therapeutic resources, 
and assisted the individuals. The interpersonal relationships of users improved, as well 
as group life projects, rescuing addiction-reduced potentials and abilities, improving 
self-esteem for an independent life. Observing the results, it can be concluded that 
Occupational Therapy, through group activities, improved the quality of life, strengthened 
family bonds and motivated the abandonment of alcohol and other drugs, highlighting 
the importance of this professional in the interdisciplinary team together. to this public 
in social reintegration.
KEYWORDS: Occupational Therapy; chemical dependents; group activity

1 |  INTRODUÇÃO

De acordo com o relatório da ONU, lançado no dia 26 de Junho deste ano, Dia 
Mundial contra o Abuso de Drogas, em 2017 cerca de 5,5% da população mundial 
entre 15 e 64 anos usaram drogas no ano anterior, representando um aumento de 
30% em relação ao ano de 2009.

Dada a situação econômica do País, fica evidente que o Governo, cortando 
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custos em todas áreas, inclusive na educação, não consegue ter eficiência na 
implementação de uma política de proibição do uso de drogas.

Essa ineficiência nos deixa apenas a opção corretiva como um caminho a 
ser seguido a curto prazo, sendo as clínicas de reabilitação  o meio encontrado. 
Nelas o tratamento é realizado principalmente através de tratamento clínicos e 
medicamentosos, mas também com acompanhamento psicológico e terapêutico, 
e é nesse cenário que a Terapia Ocupacional encontrou seu espaço como eficaz 
aliada à ressocialização e recuperação dos dependentes químicos.

As atividades realizadas pela Terapia Ocupacional englobam atividades 
grupais, para estimular a interação do indivíduo com o meio, além de atividades 
individuais que estimulam a criatividade e desenvolvimento pessoal, além de 
trazerem um maior entendimento do dependente para o que o terapeuta possa 
direcioná-lo de forma correta e adequada ao seu perfil.

As atividades em grupo, em especial, tem um grande peso na ressocialização 
desses indivíduos, visto que precisam reaprender a viver em sociedade, entendendo 
os limites e princípios éticos e morais de sua comunidade e como irão se encaixar 
e construir uma perspectiva de futuro.

Essas atividades compreendem rodas de conversa em grupo, pintura, atividades 
quebra-gelo, de forma que os vínculos entre os indivíduos possam aumentar e o 
processo de ressocialização evolua de forma positiva, sempre respeitando o tempo e 
espaço de cada um. Os Terapeutas Ocupacionais não fazem dessas práticas rotinas 
obrigatórias, mas sim os incentivam a cada dia a participar de forma voluntária.

2 |  METODOLOGIA

Dentro dos grupos terapêuticos existem diversos tipos de grupos que não são 
específicos da Terapia Ocupacional, entretanto seus princípios podem ser utilizados 
dentro do processo terapêutico ocupacional, desde que o profissional possua as 
habilidades necessárias. (CUNHA;SANTOS,2009). 

De acordo com Kebbe, Santos e Cocenas (2010), um dos princípios norteadores 
da prática do terapeuta ocupacional com grupos de atividades é a idéia de que o 
fazer junto tem efeito terapêutico.

Foi realizado um estudo analítico sobre a vivência das acadêmicas de Terapia 
Ocupacional, em estágio extracurricular em um Centro Terapêutico de Ananindeua – 
Pará, que assiste usuários de álcool e outras drogas. Foi realizada uma anamnese, 
elencando-se as demandas de cada usuário e do grupo e as possíveis contribuições 
da Terapia Ocupacional.

O objetivo da Terapia Ocupacional nesses casos está voltado para a reabilitação 
do indivíduo, mais especificamente a psicossocial. A partir da anamnese, levam-
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se em consideração todas as particularidades e necessidades de cada indivíduo. 
Essas atividades exigem que o profissional tenha disponibilidade para uma escuta 
qualificada e acolhedora, de forma a entender e o sofrimento do indivíduo, sem 
qualquer tipo de julgamento.

Após o processo de acolhimento, ocorria a inserção do indivíduo ao grupo, 
para as oficinas terapêuticas. As atividades executadas, neste momento,  visavam 
principalmente a redução dos danos, essencialmente os com característica 
psicossocial, com atividades que proporcionavam um espaço de reflexão e 
expressão para esse indivíduo. 

Os temas não eram focados em campanhas exclusivamente relativas ao 
uso das drogas, como ‘’pare de usar drogas’’. Eram temas que, na maioria das 
vezes, levava o indivíduo a uma autoavaliação, percebendo assim o seu declínio, 
em especial no âmbito social, tornando esta um ganho primordial nesse processo 
de reabilitação e reinserção social, visto que é a partir da percepção do que está 
ocorrendo ao seu redor e, principalmente no interior de si, que o usuário consegue 
obter o primeiro impulso para se engajar de fato no processo de reabilitação. 

3 |  CONCLUSÃO

A dependência química é um tema que apresenta grande relevância para os 
profissionais e acadêmicos da Terapia Ocupacional, assim como para a sociedade, 
que precisa entender, conhecer e reconhecer que o problema é real e em muitas 
realidades ele é palpável e passível de solução. 

Por mais que o envolvimento familiar seja o principal e de maior relevância 
no período de reabilitação do indivíduo, a conscientização da sociedade e dos 
profissionais, logo no início da percepção do problema, com certeza agrega de 
forma positiva em todo o tratamento. 

É claro e evidente que existe tratamento, e é necessário o empenho de todos 
os integrantes da comunidade, visto que o uso de drogas é uma adversidade que 
não atingi apenas o individuo adoecido, mas também a família e a sociedade no 
qual o individuo está inserido. 

Por meio deste estudo, foi possível observar um pouco mais sobre o trabalho da 
Terapia Ocupacional dentro do Centro Terapêutico de Ananindeua, o que contribuiu 
significativamente neste campo, no entanto há carência de pesquisas atuais no 
campo da Terapia Ocupacional relacionadas à dependência química, havendo a 
necessidade de se produzir mais material científico nesta área de atuação. 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 Capítulo 6 37

REFERÊNCIAS
CUNHA A. C. F.; SANTOS, T. F. A utilização do grupo como recurso terapêutico no processo da 
Terapia Ocupacional com clientes com transtornos psicóticos: apontamentos bibliográficos. 
Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, São Carlos, V.17, n. 2, p. 133-146,2009.

KEBBE, L. M.; SANTOS, T. F.; COCENAS, S. A. Etapas constitutivas de um grupo de atividades 
em um hospital dia psiquiátrico: relato de experiência. Cadernos de Terapia Ocupacional da 
UFSCar, São Carlos, v.18, n. 1, p.77-84, 2010.



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 248Sobre o organizador

SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO - Possui graduação em Ciências Biológicas pela 
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especialização na modalidade médica 
em Análises Clínicas e Microbiologia (Universidade Candido Mendes - RJ). Em 2006 se 
especializou em Educação no Instituto Araguaia de Pós graduação Pesquisa e Extensão. 
Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciências Biológicas 
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saúde Pública pelo Instituto de Patologia 
Tropical e Saúde Pública (2013) da Universidade Federal de Goiás. Pós-Doutorado em 
Genética Molecular com concentração em Proteômica e Bioinformática (2014). O segundo 
Pós doutoramento foi realizado pelo Programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Ciências 
Aplicadas a Produtos para a Saúde da Universidade Estadual de Goiás (2015), trabalhando com 
o projeto Análise Global da Genômica Funcional do Fungo Trichoderma Harzianum e período 
de aperfeiçoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum 
Essen, Germany. Seu terceiro Pós-Doutorado foi concluído em 2018 na linha de bioinformática 
aplicada à descoberta de novos agentes antifúngicos para fungos patogênicos de interesse 
médico.  Palestrante internacional com experiência nas áreas de Genética e Biologia Molecular 
aplicada à Microbiologia, atuando principalmente com os seguintes temas: Micologia Médica, 
Biotecnologia, Bioinformática Estrutural e Funcional, Proteômica, Bioquímica, interação 
Patógeno-Hospedeiro.  Sócio fundador da Sociedade Brasileira de Ciências aplicadas à Saúde 
(SBCSaúde) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso 
Nacional Multidisciplinar da Saúde” (CoNMSaúde) realizado anualmente, desde 2016, no 
centro-oeste do país. Atua como Pesquisador consultor da Fundação de Amparo e Pesquisa do 
Estado de Goiás - FAPEG. Atuou como Professor Doutor de Tutoria e Habilidades Profissionais 
da Faculdade de Medicina Alfredo Nasser (FAMED-UNIFAN); Microbiologia, Biotecnologia, 
Fisiologia Humana, Biologia Celular, Biologia Molecular, Micologia e Bacteriologia nos cursos 
de Biomedicina, Fisioterapia e Enfermagem na Sociedade Goiana de Educação e Cultura 
(Faculdade Padrão). Professor substituto de Microbiologia/Micologia junto ao Departamento 
de Microbiologia, Parasitologia, Imunologia e Patologia do Instituto de Patologia Tropical 
e Saúde Pública (IPTSP) da Universidade Federal de Goiás. Coordenador do curso de 
Especialização em Medicina Genômica e Coordenador do curso de Biotecnologia e Inovações 
em Saúde no Instituto Nacional de Cursos. Atualmente o autor tem se dedicado à medicina 
tropical desenvolvendo estudos na área da micologia médica com publicações relevantes em 
periódicos nacionais e internacionais. Contato: dr.neto@ufg.br ou neto@doctor.com



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 249Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acidente vascular cerebral  153, 154, 190, 192
Adolescência  71, 75, 86, 87, 210, 211, 213, 214, 215, 216, 219, 220, 222, 236
Afetividade  22, 24, 25, 27
Aleitamento materno  85, 86, 203, 204, 205, 206, 208, 209, 229
Alumínio  132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143
Anticoagulação oral  152, 153, 154, 157, 159
Apêndice Atrial Esquerdo  152, 154, 155, 156, 158, 160
Assistência à saúde  49, 79, 80, 129, 146, 148
Atenção Básica  14, 15, 17, 85, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 118, 124, 130, 245, 246
Atividade grupal  34

B

Bisfosfonatos  161, 162, 170, 171

C

Carl Rogers  116
Causas Externas  52
Centros cirúrgicos  43
CIA  57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67
Comunicação interatrial  57, 58, 68, 69
Contenção de Riscos Biológicos  44, 46
Criança e adolescente  79, 82
Crianças  26, 62, 63, 70, 71, 74, 75, 76, 79, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 115, 116, 181, 182, 186, 
187, 188, 243, 244
Crise tireotóxica  195, 196, 197, 198, 200, 201, 202
Cultura de Segurança  130, 144, 145, 146, 147, 148, 150, 151

D

Defeito do septo atrial  57
Defesa da criança e do adolescente  79, 216
Dente Decíduo  181
Dependentes químicos  34, 35
Desenvolvimento  2, 24, 25, 27, 35, 59, 61, 62, 63, 79, 80, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 92, 
93, 108, 115, 116, 121, 122, 132, 134, 135, 148, 161, 162, 173, 174, 175, 177, 178, 179, 180, 
182, 186, 187, 192, 204, 205, 211, 216, 218, 244, 245
Doença de Graves  201, 202
Doenças Neurodegenerativas  132, 133, 134, 135, 141, 142
Doenças Ocupacionais  7, 9, 11, 12, 30



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 250Índice Remissivo

Dor testicular aguda  70, 71, 72, 74, 75
Drenagem linfática  111

E

Educação  1, 2, 3, 6, 16, 21, 35, 39, 49, 82, 89, 90, 92, 93, 94, 119, 120, 121, 123, 124, 129, 
131, 144, 145, 147, 148, 149, 150, 151, 173, 175, 176, 177, 179, 203, 205, 206, 210, 211, 212, 
213, 214, 215, 216, 219, 220, 221, 222, 236, 241, 242, 243, 244, 245, 247, 248
Educação em saúde  1, 2, 3, 93, 149, 175, 179, 203, 205, 206, 214, 216, 222, 241, 242
Educação Médica  173, 176, 177, 179
Educação Nutricional  89, 90, 93, 94
Emergências  54, 71, 98, 106, 107, 194
Enfermagem  7, 10, 11, 12, 13, 28, 40, 43, 47, 48, 49, 50, 51, 79, 81, 86, 87, 93, 110, 121, 124, 
125, 126, 127, 129, 130, 131, 142, 143, 144, 147, 151, 201, 203, 205, 209, 210, 214, 216, 218, 
222, 224, 226, 230, 231, 232, 236, 237, 241, 247, 248
Enfermeiras  80, 203, 205, 206, 208
Envolvimento do Paciente  144, 145, 146, 148
Equipe de Enfermagem  10, 12, 49, 51, 125, 127, 129, 201
Exercício Físico  14, 15, 16, 17, 19, 21

F

Fibrilação Atrial  63, 65, 66, 152, 153, 160, 198, 199, 200, 202

G

Gestão de Leitos  103, 105, 106, 107
Gravidez de alto risco  111

H

Higroma cístico  111, 112, 113
Hipertireoidismo  195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202
Hospital  3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 37, 43, 49, 57, 72, 73, 95, 96, 97, 101, 102, 103, 104, 
105, 108, 110, 124, 125, 126, 128, 131, 140, 144, 161, 178, 192, 193, 195, 196, 197, 198, 205, 
207, 209, 233, 248
Hospitalização  45, 103, 106, 125, 126, 129, 131, 208

I

Idoso  19, 23, 24, 26, 27, 91, 125, 127, 130, 131, 241, 244, 246
Idosos  19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 38, 40, 85, 89, 91, 93, 141, 199, 200, 201, 202, 
243, 244
Indicadores de Morbimortalidade  52
Iniciação científica  137, 173, 174, 178, 179



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 251Índice Remissivo

M

Mandíbula  162, 184
Mantenedor de Espaço em Ortodontia  181
Material Biológico  7, 9, 10, 11, 12, 13, 48, 49
Maxila  162
Monitoria  117, 118, 120, 122, 123

N

Neonato  203
Níveis séricos  132, 134, 135, 139
Núcleo Interno de Regulação  103, 104, 105, 106, 108, 109, 110
Nutrição  17, 85, 89, 91, 94, 121, 143, 198, 201

O

Oftalmologia  1, 3, 6
Orquidopexia  70, 71, 73, 76
Osteonecrose  161, 162, 170, 171

P

Perda de Dente  181
Pesquisa  10, 17, 19, 22, 23, 25, 29, 30, 31, 32, 38, 40, 41, 49, 51, 55, 57, 72, 88, 105, 106, 
124, 135, 141, 144, 146, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 210, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 
221, 222, 223, 224, 226, 228, 230, 231, 235, 236, 237, 248
Prematuro  203, 206, 207, 208
Prevenção de Doenças  7, 11, 12, 16, 20, 44, 46, 86, 135, 204
Profissional da saúde  38, 135, 148
Protocolos  124, 125, 127, 128, 129, 162, 176

Q

Qualidade de Vida  2, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 38, 39, 
40, 41, 42, 120, 228, 241, 242, 244, 246, 247

R

Relações Comunidade-Instituição  1
Relato de Experiência  1, 14, 17, 29, 33, 37, 38, 89, 117, 119, 124, 125, 128, 173, 175, 203, 
205, 237, 241, 243

S

Saúde dos trabalhadores  29, 38, 49
Saúde ocupacional  13, 21, 29
Segurança do paciente  45, 124, 125, 127, 128, 130, 131, 144, 145, 146, 147, 148, 150, 151



 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 252Índice Remissivo

Sexualidade  210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 219, 220, 221, 222, 223, 228, 236
Stresse  29
Suicídio  52, 53, 54, 55, 56

T

Tamponamento cardíaco  95, 96, 97, 98, 99
Terapia Ocupacional  33, 34, 35, 36, 37, 42, 121
Terapias Complementares  117
Torção testicular  70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77
Trabalhador  11, 12, 30, 38, 39, 40, 48, 49, 244
Trauma torácico  95, 96, 97, 98
Trombogênese  152, 158

V

Violência Intrafamiliar  115, 116

Z

Zona de Ziedler  95






