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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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 ATIVIDADES GRUPAIS COM USUÁRIOS DE ÁLCOOL 
E OUTRAS DROGAS INTERNADOS EM UM CENTRO 

TERAPÊUTICO DE ANANINDEUA COM ATUAÇÃO 
DA TERAPIA OCUPACIONAL: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 6
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RESUMO: A reinserção social de dependentes 
de drogas torna-se cada vez mais relevante. 
A intervenção da Terapia Ocupacional visa 
melhorar a socialização dos dependentes em 
tratamento. Utilizando-se de atividades grupais, 
os profissionais dessa área vêm estimular a 
interação do indivíduo com o meio. O objetivo geral 
é relatar experiência de aplicação de atividades 
grupais como técnica de intervenção da Terapia 
Ocupacional em um centro de recuperação de 
usuários de drogas, já o específico é analisar 
os benefícios das atividades grupais como 
técnica de intervenção da Terapia ocupacional. 
A metodologia utilizada foi um estudo analítico 
sobre a vivência das acadêmicas de Terapia 
Ocupacional, em estágio extracurricular no 
Centro Terapêutico de Ananindeua – Pará, que 
assiste usuários de álcool e outras drogas. Foi 
realizada uma anamnese, elencando-se as 
demandas de cada usuário e do grupo e as 

possíveis contribuições da Terapia Ocupacional, 
seguida do planejamento terapêutico individual, 
colocando-se em prática as intervenções 
de setembro de 2017 a fevereiro de 2018, 
sendo duas vezes na semana e duração 1 
hora cada intervenção, cada indivíduo. As 
atividades grupais objetivaram promover a vida 
independente, superação de barreiras para 
participação social, a construção de autonomia 
e impulsionar a idealização de projetos 
de vida futura. Para alcançar os objetivos 
utilizou-se recursos artísticos e atividades de 
cunho produtiva e expressivas. As atividades 
se iniciavam com uma explanação pelas 
acadêmicas, que em seguida disponibilizavam 
os recursos terapêuticos, e auxiliavam os 
indivíduos. O relacionamento interpessoal 
dos usuários melhorou, bem como construiu-
se em grupo projetos de vida, resgatando 
potencialidades e habilidades reduzidas pelo 
vicio, melhorando a auto estima para uma vida 
independente. Observando-se os resultados 
obtidos, conclui-se que a Terapia Ocupacional, 
através das atividades grupais, melhorou a 
qualidade de vida, fortaleceu vínculos familiares 
e motivou o abandono do uso de álcool e outras 
drogas, evidenciando a importância desse 
profissional na equipe interdisciplinar junto a 
esse público na reinserção social. 
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PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional; dependentes químicos; atividade grupal 

GROUP ACTIVITIES WITH ALCOHOL AND OTHER DRUG USERS IN AN 

ANANINDEUA THERAPY CENTER WITH OCCUPATIONAL THERAPY 

INTERVENTION: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Social reintegration of drug addicts becomes increasingly relevant. The 
Occupational Therapy intervention aims to improve the socialization of dependents 
under treatment. Using group activities, professionals in this area come to stimulate 
the interaction of the individual with the environment. The general objective is to report 
the experience of applying group activities as an occupational therapy intervention 
technique in a drug users recovery center, while the specific one is to analyze the 
benefits of group activities as an occupational therapy intervention technique. The 
methodology used was an analytical study about the experience of the Occupational 
Therapy students, in an extracurricular stage at the Ananindeua Therapeutic Center - 
Pará, which assists users of alcohol and other drugs. An anamnesis was performed, 
listing the demands of each user and group and the possible contributions of 
Occupational Therapy, followed by individual therapeutic planning, putting into practice 
the interventions from September 2017 to February 2018, twice in week and duration 
1 hour each intervention, each individual. The group activities aimed at promoting 
independent living, overcoming barriers to social participation, building autonomy 
and boosting the idealization of future life projects. To achieve the objectives, artistic 
resources and productive and expressive activities were used. The activities began 
with an explanation by the academics, who then provided the therapeutic resources, 
and assisted the individuals. The interpersonal relationships of users improved, as well 
as group life projects, rescuing addiction-reduced potentials and abilities, improving 
self-esteem for an independent life. Observing the results, it can be concluded that 
Occupational Therapy, through group activities, improved the quality of life, strengthened 
family bonds and motivated the abandonment of alcohol and other drugs, highlighting 
the importance of this professional in the interdisciplinary team together. to this public 
in social reintegration.
KEYWORDS: Occupational Therapy; chemical dependents; group activity

1 | 	INTRODUÇÃO

De acordo com o relatório da ONU, lançado no dia 26 de Junho deste ano, Dia 
Mundial contra o Abuso de Drogas, em 2017 cerca de 5,5% da população mundial 
entre 15 e 64 anos usaram drogas no ano anterior, representando um aumento de 
30% em relação ao ano de 2009.

Dada a situação econômica do País, fica evidente que o Governo, cortando 
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custos em todas áreas, inclusive na educação, não consegue ter eficiência na 
implementação de uma política de proibição do uso de drogas.

Essa ineficiência nos deixa apenas a opção corretiva como um caminho a 
ser seguido a curto prazo, sendo as clínicas de reabilitação  o meio encontrado. 
Nelas o tratamento é realizado principalmente através de tratamento clínicos e 
medicamentosos, mas também com acompanhamento psicológico e terapêutico, 
e é nesse cenário que a Terapia Ocupacional encontrou seu espaço como eficaz 
aliada à ressocialização e recuperação dos dependentes químicos.

As atividades realizadas pela Terapia Ocupacional englobam atividades 
grupais, para estimular a interação do indivíduo com o meio, além de atividades 
individuais que estimulam a criatividade e desenvolvimento pessoal, além de 
trazerem um maior entendimento do dependente para o que o terapeuta possa 
direcioná-lo de forma correta e adequada ao seu perfil.

As atividades em grupo, em especial, tem um grande peso na ressocialização 
desses indivíduos, visto que precisam reaprender a viver em sociedade, entendendo 
os limites e princípios éticos e morais de sua comunidade e como irão se encaixar 
e construir uma perspectiva de futuro.

Essas atividades compreendem rodas de conversa em grupo, pintura, atividades 
quebra-gelo, de forma que os vínculos entre os indivíduos possam aumentar e o 
processo de ressocialização evolua de forma positiva, sempre respeitando o tempo e 
espaço de cada um. Os Terapeutas Ocupacionais não fazem dessas práticas rotinas 
obrigatórias, mas sim os incentivam a cada dia a participar de forma voluntária.

2 | 	METODOLOGIA

Dentro dos grupos terapêuticos existem diversos tipos de grupos que não são 
específicos da Terapia Ocupacional, entretanto seus princípios podem ser utilizados 
dentro do processo terapêutico ocupacional, desde que o profissional possua as 
habilidades necessárias. (CUNHA;SANTOS,2009). 

De acordo com Kebbe, Santos e Cocenas (2010), um dos princípios norteadores 
da prática do terapeuta ocupacional com grupos de atividades é a idéia de que o 
fazer junto tem efeito terapêutico.

Foi realizado um estudo analítico sobre a vivência das acadêmicas de Terapia 
Ocupacional, em estágio extracurricular em um Centro Terapêutico de Ananindeua – 
Pará, que assiste usuários de álcool e outras drogas. Foi realizada uma anamnese, 
elencando-se as demandas de cada usuário e do grupo e as possíveis contribuições 
da Terapia Ocupacional.

O objetivo da Terapia Ocupacional nesses casos está voltado para a reabilitação 
do indivíduo, mais especificamente a psicossocial. A partir da anamnese, levam-
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se em consideração todas as particularidades e necessidades de cada indivíduo. 
Essas atividades exigem que o profissional tenha disponibilidade para uma escuta 
qualificada e acolhedora, de forma a entender e o sofrimento do indivíduo, sem 
qualquer tipo de julgamento.

Após o processo de acolhimento, ocorria a inserção do indivíduo ao grupo, 
para as oficinas terapêuticas. As atividades executadas, neste momento,  visavam 
principalmente a redução dos danos, essencialmente os com característica 
psicossocial, com atividades que proporcionavam um espaço de reflexão e 
expressão para esse indivíduo. 

Os temas não eram focados em campanhas exclusivamente relativas ao 
uso das drogas, como ‘’pare de usar drogas’’. Eram temas que, na maioria das 
vezes, levava o indivíduo a uma autoavaliação, percebendo assim o seu declínio, 
em especial no âmbito social, tornando esta um ganho primordial nesse processo 
de reabilitação e reinserção social, visto que é a partir da percepção do que está 
ocorrendo ao seu redor e, principalmente no interior de si, que o usuário consegue 
obter o primeiro impulso para se engajar de fato no processo de reabilitação. 

3 | 	CONCLUSÃO

A dependência química é um tema que apresenta grande relevância para os 
profissionais e acadêmicos da Terapia Ocupacional, assim como para a sociedade, 
que precisa entender, conhecer e reconhecer que o problema é real e em muitas 
realidades ele é palpável e passível de solução. 

Por mais que o envolvimento familiar seja o principal e de maior relevância 
no período de reabilitação do indivíduo, a conscientização da sociedade e dos 
profissionais, logo no início da percepção do problema, com certeza agrega de 
forma positiva em todo o tratamento. 

É claro e evidente que existe tratamento, e é necessário o empenho de todos 
os integrantes da comunidade, visto que o uso de drogas é uma adversidade que 
não atingi apenas o individuo adoecido, mas também a família e a sociedade no 
qual o individuo está inserido. 

Por meio deste estudo, foi possível observar um pouco mais sobre o trabalho da 
Terapia Ocupacional dentro do Centro Terapêutico de Ananindeua, o que contribuiu 
significativamente neste campo, no entanto há carência de pesquisas atuais no 
campo da Terapia Ocupacional relacionadas à dependência química, havendo a 
necessidade de se produzir mais material científico nesta área de atuação. 
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