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APRESENTACAO

Atualmente, a palavra “inovacdo” tem ganhado os mais variados significados.
Dentre eles, a perspectiva de mudancas na forma de se deparar com problemas
contemporaneos. Tomadas de decisbes que resultem em solugcbes adequadas
e - principalmente - inéditas, em niveis multifacetados, e que agreguem um valor
qualitativo para o cotidiano do publico ao qual é destinado sdo permissiveis,
apenas, quando equipes com saberes interdisciplinares sédo sintetizadas. Assim,
organizacoOes, corporacoes, industrias, empresas, equipes, individuos e a sociedade
como um todo precisam ser estimuladas a criar e, portanto, pensar por vias da
inovacéo. Pessoas com varios saberes sao capazes de enxergar situagdes de forma
mais ampla, propondo solu¢cdes mais adequadas e duradouras.

Aliada a premissa que os conhecimentos atrelados a diferentes perspectivas
possuem mais amplitude e robustez no desembaraco de dilemas e conflitos
contemporaneos, gerando de forma direta inovac¢éo na aglutinacdo do conhecimento
inerente a diversos saberes com comunhéo as Ciéncias Exatas e da Terra, a Atena
Editorapublicaa Obra: “As Ciéncias Exatas e daTerrae a Interface comvarios Saberes”
que aborda em seus 27 capitulos, solu¢des para problemas contemporaneos, bem
como novas perspectivas metodologicas e descritivas com carater de exceléncia do
ponto de vista técnico-cientifico.

No meio profissional, os cursos ligados as Ciéncias Exatas e da Terra ilustram
um futuro promissor no mercado de trabalho devido ao seu amplo espectro funcional.
Por isso, desperta o interesse de jovens estudantes, técnicos, profissionais e na
sociedade como um todo, pois o ritmo de desenvolvimento atual observado em
escala global gera uma consolidada e pungente demanda por recursos humanos
cada vez mais qualificados. Nao obstante, as Ciéncias Exatas e da Terra estao
ganhando cada vez mais projecdo, através da sua propria reinvencéao frente as
suas intrinsecas evolu¢des e mudancgas de paradigmas impulsionadas pelo cenario
tecnologico e econbmico. Para acompanhar esse ritmo, a humanidade precisa de
recursos humanos atentos e que acompanhem esse ritmo através da incorporagao
imediata de conhecimento com qualidade e com autonomia de raciocinar solugcdes
inovadoras.

Esperamos que o presente e-book, de publicacdo da Atena Editora, possa
representar como legado a oferta de conhecimento para capacitacédo de recursos
humanos através da aquisicdo de conhecimentos técnico-cientificos de vanguarda;
instigando professores, pesquisadores, estudantes, profissionais com as Ciéncias
Exatas e da Terra, entremeados a busca do descobrimento por novos saberes, bem
como a sociedade, como um todo, frente a constru¢éo de pontes de conhecimento
de carater logico, aplicado e com potencial de transpor o limiar fronteirico do
conhecimento, o que - inclusive - sempre caracterizou o uso de solu¢cdes inovadoras

ao longo da humanidade.

Alexandre Igor de Azevedo Pereira
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RESUMO: O Ensino de Quimica tem
estado muito relacionado a processos de
memorizacdo de conteudo, sendo necessario
a busca de ferramentas que promovam
uma contextualizacdo do ensino e a
interdisciplinaridade, para que seja possivel
o educando desenvolver uma aprendizagem
significativa. Desse modo a utilizacdo da
interdisciplinaridade pode ser uma forma de
mostrar a quimica como uma ciéncia com inter-
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relacbes com outras areas. O tema utilizado
para o estudo interdisciplinar, consistiu na
automedicacéo, todo o estudo foi realizado com
base em um artigo que tratava da educacgéo
quimica e a automedicacédo em sala de aula,
sendo que por meio dos resultados obtidos foi
possivel constatar a compreensao da tematica
trabalhada, aprendizagem significativa e
além disso, a formagao social por meio desse
tema de estudo, visto que mostrou também a
conscientizacdo do educando para 0s perigos
da automedicacgao.
PALAVRAS-CHAVE:
Automedicacao,
Contextualizagao.

Ensino de Quimica,
Interdisciplinaridade,

THE CHEMICAL LOOK AT SELF-
MEDICATION: AN INTERDISCIPLINARITY
WITHIN THE CLASSROOM

ABSTRACT: Chemistry Teaching has been
closely related to content memorization
processes, and it is necessary to search
for tools that promote a contextualization of
teaching and interdisciplinarity, so that the
student can develop meaningful learning.
Thus this, the use of interdisciplinarity can be
a way of showing chemistry as a science with
interrelationships with other areas. The theme
used for the interdisciplinary study consisted of
self-medication, the whole study was based on
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an article dealing with chemical education and self-medication in the classroom, and
through the results obtained it was possible to verify the understanding of the theme
worked meaningful learning and, in addition, social formation through this theme of
study, as it also showed the student's awareness of the dangers of self-medication.
KEYWORDS: Chemistry  Teaching,  Self-medication, Interdisciplinarity,
Contextualization.

11 INTRODUGCAO

A Quimica é um ramo das Ciéncias da Natureza que esta diretamente associada
ao cotidiano de toda humanidade. Esta, quando contextualizada de forma adequada,
pode contribuir para o desenvolvimento cientifico, tecnologico, politico, social e
econdmico. Nesse contexto, o ensino de Quimica se mostra de suma importancia,
visto que € necessario o conhecimento do desenvolvimento desta ciéncia para uma
melhor compreensao do mundo que nos rodeia.

Todavia, o ensino-aprendizado de Quimica é ainda hoje um desafio para
muitos professores e alunos, pois ao longo dos anos o que se percebe é que ha uma
insatisfacdo muito grande por parte dos professores, que nao conseguem atingir
determinados objetivos educacionais propostos e uma desmotivacéo por parte dos
alunos, que a consideram uma disciplina dificil e que exige muita memorizacéao.
Segundo Lauthartte e Francisco Junior (2011), o ensino de quimica, historicamente,
vem se resumindo a aspectos macroscopicos, calculos matematicos, memorizacao
de férmulas e nomenclatura de compostos, desvalorizando os aspectos conceituais
e microscopicos envolvidos nos fendbmenos. Dessa forma, a quimica abordada no
ensino médio, em geral, é distante da realidade dos estudantes, tornando-se pouco
significativa (LAUTHARTTE; FRANCISCO JUNIOR, 2011).

Neste sentido, a aprendizagem em quimica exige a contextualizacdao buscando
investigacédo, problematizacdo, formulacdo e resolucdo de problemas. Dentro
desse contexto, a automedicacédo pode ser utilizada como fonte geradora para o
processo de ensino-aprendizagem em quimica. O ato de ingerir medicamento sem
a orientacdo de um especialista pode resultar em efeitos adversos agravando ou
mascarando doencas. A disciplina de quimica é uma forma de elucidar os problemas
acerca da automedicacao, com a apresentacao de conceitos, moléculas e reagcdes
dos principais medicamentos utilizados.

Dessa maneira, em virtude da problematica da atividade de automedicacéao e
em busca de uma proposta que permita ndo s6 o aprendizado em quimica, mas o
desenvolvimento de uma formacao de interface com varios saberes mais significativa,
o presente trabalho tem por objetivo contextualizar e utilizar a interdisciplinaridade
em quimica através da tematica da automedicagdo, levando de certo modo a
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conscientizando dos alunos sobre o risco da ingestdo de medicamentos sem as

devidas orientagdes médicas.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ensino de quimica e a contextualizacao

A Ciéncia participa do desenvolvimento cientifico-tecnol6gico com importantes
contribui¢des, cujas decorréncias tém alcance econdémico, social e politico. O Ensino
de Quimica envolve diretamente a inter-relacéo entre os aspectos cotidianos vividos
pelo aluno e o ensino em sala de aula, fazendo com que essa ciéncia se destaque na
preparacdo do educando para intervencdo na sociedade, pois como afirma Santos
e Schnetzler (1997):

“O ensino para a cidadania n&o se restringe ao fornecimento de informacdées
essenciais ao cidadao, tarefa necessaria, mas nao suficiente. Aliada a informacao
quimica, oensinoaquidefendido precisapropiciarcondi¢cdes paraodesenvolvimento
de habilidades, o que n&o se da por meio simplesmente do conhecimento, mas de
estratégias de ensino muito bem estruturadas e organizadas. Assim o ensino para
o cidadao precisa levar em conta os conhecimentos prévios dos alunos. O que
pode ser feito por meio da contextualizacao dos temas sociais, na qual se solicita
a opiniao dos alunos a respeito do problema que o tema apresenta, antes de o
mesmo ser discutido do ponto de vista da quimica” (SANTOS; SCHNETZLER 1997,

p.13).

Dessa forma o Ensino de Quimica com abordagens dentro do cotidiano do
aluno para que este possa atuar na sociedade, faz com que o educando passe a
ver determinadas situagcdes com um olhar diferente, em que ele consegue explicar
diversos fenbmenos com os conhecimentos cientificos adquiridos em sala de aula.
Pois como afirma Lutfi (1997) o cotidiano € “um campo muito rico para a atuagao dos
professores, pois muitas atividades presentes envolvem processos fisicos, quimicos
e bioquimicos que passam despercebidos”.

Um dos problemas associados ao ensino de quimica esta relacionado a falta
de motivacdo e de interesse dos alunos pela disciplina. Isso acontece, pois, 0
ensino dessa ciéncia se resume, no ponto de vista estudantil, na memorizacéo de
formulas matematicas e conceitos além de repeticdo/reproducado de exercicios em
sala de aula, levando o educando a uma aprendizagem automatizada da Quimica
(CALLEGARIO et al., 2015; LIMA et al., 2000).

O Ensino de Quimica ndao pode ser visto apenas como a memorizagao de
formulas. Na verdade, a disciplina deve ser uma ferramenta de transformacéo na
vida do educando, levando a formacé&o de alunos criticos e atuantes no meio social.
Uma forma de melhorar o processo de ensino-aprendizagem em Quimica é por
meio da utilizacdo da contextualizagdo. A contextualizacdo do ensino de quimica
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tem como objetivo a extragdo de situagcdes da realidade social dos alunos e aplicar
o0 conhecimento cientifico sobre elas. O Guia de Livros didaticos do PNLD (2015)
considera a contextualizacdo como uma tarefa complexa, pois o Brasil € um pais
composto por comunidades de diferentes realidades culturais e sociais.

Acarénciade contextualizagdo do ensinode quimicaééumdos grandes obstaculos
encontrados para assimilacdo do conhecimento pelos alunos. “Contextualizar é
construir significados e significados ndo sao neutros, incorporam valores porque
explicitam o cotidiano, constroem compreensao de problemas do entorno social e
cultural, ou facilitam viver o processo da descoberta”. (WARTHA; ALARIO, 2005).
Assim, a contextualizagao consiste na organizagao do conhecimento por meio da
insercao de temas que possibilitem a aproximacao do tema estudado com aspectos
cotidianos dos alunos, contribuindo de forma fundamental na aprendizagem, visto
que estimula a curiosidade e desperta o interesse sobre o conteudo abordado,
despertando o lado pesquisador do aluno (SOUZA; ANDRADE, 2013).

2.2 A interdisciplinaridade no ensino de quimica

A interdisciplinaridade € uma possibilidade de potencializar o tratamento dos
conteudos escolares, considerando contextos relevantes para a vida dos estudantes e
o estabelecimento de relagdes de pertinéncia e colaboracao entre diferentes campos
de conhecimento cientifico. Ela ndo é meramente um fim, mas um dos meios para
atingir os objetivos educacionais de escola, sendo que o0 seu sucesso vai depender
da concepcéao que o professor tem de interdisciplinaridade e da colaboracéo dos
professores das demais disciplinas (BRASIL, 2000). A quimica além de ser uma
disciplina ela & primeiramente uma ciéncia central, pois desempenha um papel
intrinseco no entendimento das outras ciéncias e do mundo ao redor. Como citados
nos PCNEM (2002):

“Em uma aula de quimica ao tratar da ocorréncia natural e da distribuicéo
geografica de determinados minérios de importancia econdémica, assim como dos
métodos de extracdo e purificacdo, podera estar lidando com aspectos politicos,
econdmicos e ambientais aparentemente pertinentes a disciplinas da éarea de
Ciéncias Humanas, ao mesmo tempo que estara desenvolvendo o dominio de
nomenclaturas e linguagens que poderiam ser atribuidas a area de Linguagens e
Cadigos, transcendendo assim a intengao formativa tradicionalmente associada ao
ensino da Quimica” (BRASIL, 2002).

A interdisciplinaridade se destaca dentro das diretrizes curriculares do ensino
médio, onde se preocupa em apontar para um planejamento e desenvolvimento do
curriculo de forma organica, superando a organizagao por disciplinas estanques e
revigorando aintegragdo e articulagdo dos conhecimentos, num processo permanente
de interdisciplinaridade e transdisciplinaridade (BRASIL, 2000).
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De acordo com o artigo 36 da LDB (Lei das Diretrizes e Bases da Educacéo) o
curriculo do ensino médio “destacara a educacgao tecnoldgica basica, a compreensao
do significado da ciéncia, das letras e das artes; o processo historico de transformacao
da sociedade e da cultura; a lingua portuguesa como instrumento de comunicacéo,
acesso ao conhecimento e exercicio da cidadania”. Essa organicidade de
conhecimento fica ainda mais evidente quando sao estabelecidas as competéncias
que um aluno ao final do ensino médio deve demonstrar como “dominio dos principios
cientificos e tecnoldgicos que presidem a produgdo moderna; conhecimento das
formas contemporaneas de linguagem e dominio dos diversos conhecimentos”.

2.3 Automedicacao

A automedicacado é uma pratica comum em diversos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, e consiste na utilizacdo de medicamentos para tratar problemas
de saude ou disturbios autodiagnosticados sem a devida consulta profissional. A
automedicacgdo irracional tem multiplos efeitos adversos e os riscos relacionados a
pratica estdo bem documentados. As principais manifesta¢cdes do uso discriminatério
de medicamentos sdo overdose, interacbes medicamentosas e resisténcia bacteriana
(CABUT et al., 2017).

Alguns autores também consideram a reutilizacdo de antigas prescricoes,
alteragdes na forma de uso, bem como a adog¢ao de outras estratégias terapéuticas
como plantas medicinais e remédios caseiros uma pratica de automedicacéao (DE
ARAUJO et al., 2015). Estudos revelam que essa atividade é facilitada pelo baixo
conhecimento sobre os medicamentos, custo de consultas médicas, qualidade do
trabalho das varias insténcias que controlam este mercado, grau de acesso € baixa
renda. Isso evidencia que em muitos paises pobres a automedicacao é considerada
uma necessidade, se apresentando como uma alternativa aos sistemas de saude
(SILVA; PINHEIRO, 2013).

Emborasejainadequadaetenhaefeitosindesejaveis, apraticade automedicacao
nao € menos problematica em paises com controles bem estabelecidos e em que
a populacéo é instruida. Curiosamente, o habito € observado em estudantes da
area de saude e esta se tornando tendéncia entre os jovens. Esse fenbmeno pode
ser atribuido a fatores como estilo de vida, acesso imediato a medicamentos,
conscientizacdo sobre doencas e exposicdao a anuncios (FILIPE; ALLEN; PEYRIN-
BIROULET, 2016; ARRAIS et al., 1997).

Nesse contexto, a situacdo da automedicacdo, dado os riscos inerentes a
sua pratica, se apresenta como um fendmeno complexo e deve ser tratada com
mais informag¢des sobre o uso racional de medicamentos, estimulando a busca por

profissionais de saude para a resolu¢cdo dos problemas. Essas acdes promovem o
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uso racional de farmacos e a reducéo de problemas mais sérios a saude da populacao
(ARRAIS et al., 2016).

2.4 Educacao quimica e a automedicacao

A problematica da automedicacéo € percebida no ambito escolar na forma de
uso de receitas caseiras, medicamentos que sao divulgados na imprensa ou através
de indicacéo de terceiros. A WHO (World Health Organization) reconhece a forma
de automedicacgao responsavel quando ha o conhecimento por parte do paciente do
tipo de medicamento, da sua formulagdo e dos seus possiveis efeitos colaterais.

O néo conhecimento da formulagdo quimica e das reagdes dos medicamentos
no organismo torna a automedicacao um risco a saude. No Brasil, 0 ensino de quimica
€, em sua maioria, desvinculado da realidade dos alunos. Tal desvinculagcdo pode
ser atribuida a fragmentacéao das disciplinas que fazem parte do curriculo do Ensino
Médio nas escolas brasileiras. A introducédo dessa tematica no PCNs para o ensino
de quimica pode ser uma forma de contornar essa problematica, onde Santos e
Schnetzler (2010) apresentam sugestdes de procedimentos para o desenvolvimento
do ensino de quimica nas escolas, com a realizacdao de experimentos que possam
tornar a disciplina de quimica menos abstrata e mais palpavel ao aluno, com o
desenvolvimento de estratégias que fomentem a participagdo ou a capacidade de
tomada de deciséo.

A alfabetizac&o cientifica € uma maneira de formar estudantes com senso
critico para a tomada de decisdes e em especial para o problema da automedicacéo.
A disciplina de quimica é a mais indicada para o combate a esse habito. Por meio do
conhecimento quimico, € possivel chamar a atencéo dos alunos para questdes como
a formulacdo quimica, a interagdo entre os medicamentos com o alcool, além dos
riscos da ingestao de medicamentos vencidos que podem resultar em intoxicagdes.

31 METODOLOGIA

Essa pesquisa de carater qualitativo foi realizada em uma escola de Ensino
Médio (EM) da cidade de Teresina, Piaui. Participaram dessa pesquisa 30 alunos
de uma turma de 1° Ano de EM, sendo que para o desenvolvimento desse trabalho
primeiramente foi ministrado em sala uma aula expositiva dialogada do contetudo
referente a fungdes organicas e ligagcées quimicas.

Na aula seguinte, foi entregue aos alunos o artigo “A Educacéo Quimica e o
Problema da Automedicacao: relato de sala de aula”, base para o desenvolvimento
dessa pesquisa. Juntamente com o artigo foi entregue aos alunos um questionario
referente a analise que eles deveriam realizar do artigo, sendo que para responder as
questdes os alunos receberam as devidas orientacées em sala de aula. As perguntas
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no questionario eram as seguintes:

1. Identifique o assunto por meio do titulo do artigo. O titulo sintetiza a
problematica tratada no artigo?

2. Cite os autores e respectivamente a instituicdo a que eles pertencem.
Verifique 0 ano da publicagdo do artigo em questao.

3. Descreva brevemente, por meio do artigo, os principais motivos pelo qual
o autor resolveu estudar esse tema.

Para a realizacdo de atividade em sala, foi solicitado aos alunos que
trouxessem bulas de medicamentos que eles possuissem em suas residéncias, ou
conseguissem em outros lugares. Além das bulas trazidas pelos alunos, duas outras
bulas de medicamentos, dipirona monoidratada e aspirina, foram disponibilizadas
pelo professor mediador, medicamentos bastante comuns de uso da populacao. Foi
apresentado aos alunos as respectivas formulas estruturais dos principios ativos
presentes nesses medicamentos. Com o fim da atividade, utilizou-se de um outro
qguestionario com os alunos, como segue abaixo:

1. O que significa automedicacao?
2. Por que existem medicamentos que sao vendidos sem prescricdo médica?

3. Com relagcao a estrutura quimica dos principios ativos da dipirona e da
aspirina, responda:

a) Quais atomos constituem essas moléculas?

b) Qual a formula molecular de cada uma?

c¢) Quais tipos de ligacdes existem na estrutura da dipirona e da aspirina?
d) Quais as fun¢des quimicas presente nessas estruturas?

4. Com a bula dos medicamentos:

a) Quais as principais contraindicacdes presentes nesses medicamentos?
b) E as indicacbes?

c) E os efeitos colaterais?

5. Quais os principais medicamentos que vocé utiliza no seu dia-a-dia?

6. Esses medicamentos sao indicados pelo médico?

Com isso, por meio dos questionarios, realizou-se a analise dos dados que
foram apresentados na forma de reposta dos educandos e também de graficos.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagcado ao primeiro questionario, observou-se que a maior parte dos

alunos participantes responderam de maneira geral que o artigo trata sobre o tema
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automedicagdo. Alguns outros alunos foram além, como é mostrado abaixo nas
respostas dos alunos 1, 2 e 3.

Aluno 1- O artigo trata sobre os problemas que a automedicacdo pode trazer aos
individuos que a praticam, o titulo é composto por palavras, tais como: quimica,
automedicagéo, sala de aula que sintetizam o tema geral, de modo que os autores
souberam muito bem escolhe-lo.

Aluno 2 — O artigo trata sobre o tema automedicacdo, mais acredito que o texto
trata de temas mais gerais, como o perigo que ela causa e como a quimica pode
ajudar na compreens&o desses perigos.

Aluno 3 - Esse artigo mostra o contexto da automedicacéo relacionada a sala de
aula, mostrando também os problemas e conceitos envolvidos com esse tema.

No Grafico 1, mostrado abaixo, é possivel observar que em torno de 83,3%
dos alunos responderam que o tema central do artigo era a automedicacdo. No
entanto, 16,7% deles afirmaram que o tema central ndo era a automedicacéo, mas
sim a quimica em sala de aula. Isso mostra que boa parte dos educandos nao
compreendem a funcdo e o que seja interdisciplinaridade, visto que o artigo trata
sobre uma problematica que relaciona a automedicacdo e o ensino de quimica em
sala de aula.

m Automedicagcao = Outro tema

Grafico 1 — Questao referente ao tema central do artigo

Com relacdo a motivagcdo para o desenvolvimento do artigo (A Educacéao
Quimica e o problema da automedicacao: relato de sala de aula) € apresentado a
seguir as respostas de quatro alunos referentes a pergunta de numero 3 (Descreva
brevemente por meio do artigo, os principais motivos pelo qual o autor resolveu
estudar esse tema).

Aluno 4 - O artigo com énfase no tema automedicagao, teve como principal motivagdo
o fato desse tema ser um problema social bastante difundido dentro da sociedade,
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o0 artigo mostra um pouco da quimica e do estudo da composicdo das substéncias.

Aluno 5- Por meio do artigo € possivel destacar a problematica da automedicacéo,
sendo de extrema importancia para nos alunos esse tema para que possamos
adquirir conhecimento sobre os problemas da automedicacdo, para que de certa
forma sejamos pessoas que contribuam na transformagao social.

Aluno 6 - Esse artigo traz o tema automedicagdo como base, um tema de grande
relevancia em nosso meio, uma vez que com o estudo dessa tematica podemos
conscientizar as pessoas em nossas comunidades.

E possivel observar, por meio das respostas dos alunos, que estes consideram
a tematica relevante para o meio ao qual estdo inseridos. Com relagdo ao segundo
questionario realizado, foi possivel observar a compreensao dos alunos acerca do

tema automedicacéo, trabalhado em sala de aula.

Aluno 7 — Automedicacédo é a utilizagdo de medicamentos sem a devida receita
médica.

Aluno 8- A automedicagcdo é quando a pessoa toma medicamento por si s6, sem que
ele tenha pedido orientagdo a um profissional da saude.

Aluno 9- Automedicagéo é o uso indiscriminado de medicamentos, sendo que a
pessoa que faz isso busca alivio imediato sem procurar um médico ou enfermeiro.

Apartirdas respostas dos alunos, foi possivel observar que eles compreenderam
do que se tratava o tema automedicagcao. Além disso, muitos deles relatam ja ter
presenciados e vivido situagcbes de automedicagao. Assim como relata Ribeiro
e colaboradores (2003), “A automedicacdo &€ um procedimento caracterizado
fundamentalmente pela iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter
ou produzir e utilizar um produto que acredita |he trara beneficios no tratamento
de doencas ou alivio de sintomas”, ou seja, € uma maneira que o individuo busca
para amenizar sintomas ou curar determinadas doencgas, muitas vezes sem a devida
orientac&o. Isso mostra que os alunos obtiveram uma aprendizagem significativa
acerca desse tema de estudo. Com relacdo a pergunta 2, referente a
venda de medicamentos sem prescricdo médica, os alunos tiveram que recorrer
a realizacdo de pesquisas para poderem compreender melhor. Um dos alunos
respondeu do seguinte modo:

Aluno 10 - Pelo que eu pesquisei, essa questao de ter ou ndo receita médica, esta
relacionado aos efeitos colaterais e riscos que um determinado medicamento pode
trazer para o organismo. Os medicamentos vendidos somente com prescricdo
médica sdo de uso controlado e seu uso excessivo pode ocasionar o surgimento de
outras doengas ou até mesmo a morte.

Isso mostra que, mesmo os alunos compreendendo o tema automedicacéo,
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torna-se necessario a busca em livros e internet de questées que precisam ser
estudadas. Além do tema mostrar a interdisciplinaridade dentro do Ensino de
Quimica, possibilita o professor utilizar procedimentos metodoldgicos diferenciados,
0 que de certa forma leva ao um processo de ensino-aprendizagem mais dinédmico.

Em relacdo a questdo de numero 3, na alternativa (a), a maioria dos alunos
responderam que a dipirona é constituida por atomos de carbono, hidrogénio,
oxigénio, nitrogénio, enxofre e sbddio, enquanto que a aspirina é constituida por
atomos carbono, oxigénio e hidrogénio. Dessa forma, fica evidente que os alunos tém
conhecimento da constituicao dessas moléculas. Na alternativa (b), a grande maioria
dos alunos responderam que a férmula molecular da dipirona € C,,H,_N,.SO,Na e
da aspirina € C,H,0,, embora alguns tenham descrito a formula molecular de forma
incorreta, uma vez que ndo possuiam o conhecimento da quantidade dos atomos
nas respectivas moléculas.

Na alternativa (c), referente aos tipos de ligacées quimicas existentes nas duas
estruturas, os alunos descreveram que na estrutura da dipirona as ligacdes envolvidas
séo ligacdes covalentes e idnicas, e na aspira ha apenas ligacbes covalentes. A
quantidade de acertos nessa alternativa pelos alunos foi altissima, uma vez que foi
realizada uma aula expositiva dialogada a cerca desse conteudo. O mesmo ocorreu
para a alternativa (d), referente as fung¢des organicas nas duas moléculas, no qual os
alunos responderam que a dipirona contém as fun¢des de hidrocarboneto, aminas
e amidas, enquanto que a aspirina apresenta fungcdées de hidrocarbonetos, éster e
acido carboxilico. Essa alternativa foi de grande importancia, uma vez que essas
duas moléculas apresentam a maioria das funcdes organicas estudadas.

Os principais medicamentos que os alunos relataram que utilizavam em seu
dia a dia foram: dipirona, paracetamol, dorflex, nimesulida, buscopam e aspirina,
gue sao medicamentos vendidos geralmente sem a prescricdo médica. Observa-se
no Grafico 2 que a grande maioria dos alunos néo é instruida por um profissional
capacitado, 90% dos alunos relataram que fazem ingestdo de medicamentos que
apresentam em suas embalagens a recomendacgao “venda sob prescricdo médica”,
na maioria das vezes eram indicagdes de algum amigo ou familiar para o alivio de
dores.
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Gréfico 2 — Esses medicamentos sao indicados pelo médico?

E comum em drogarias de pequeno porte a pratica do fracionamento, onde
medicamentos utilizados para o tratamento de dores de cabeca, febre, mal-estar
e resfriados sdao os mais vendidos. Entende-se por fracionamento a subdivisdo da
embalagem de um medicamento em partes individualizadas, que podem ser utilizadas
para atender em proporcéo suficiente as necessidades terapéuticas do consumidor.
Em grande parte dos casos, ndo é realizado a prescricdo médica e a pratica do
fracionamento é realizada de forma indiscriminada, inclusive para medicamentos de
venda controlada como, por exemplo, os antibibticos.

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) é responsavel por
realizar a fiscalizagdo de farmacias e drogarias e verificar se os medicamentos
fracionados apresentam-se em conformidade. Os medicamentos dispensados na
forma de bisnaga monodose, frasco-ampola, seringa preenchida, flaconete, saché,
envelope, blister, strip, capsulas, 6vulos vaginais, drageas, adesivos transdérmicos
e supositorios podem ser fracionados. As embalagens desses medicamentos séao
registradas na ANVISA e sé&o identificadas como “Embalagem Fracionavel”.

51 CONCLUSAO

A interdisciplinaridade possibilita que o docente desenvolva atividades voltadas
para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem aproximando o dia-a-dia dos
alunos com o contetudo ministrado em sala de aula. As atividades desenvolvidas neste
trabalho visam a maior interacao dos alunos no processo de ensino e aprendizagem.

Opresentetrabalho possibilitouaos alunos acompreensao acercadaimportancia
do acesso a orientagdo médica para a administracdo de medicamentos, uma vez
que, a pratica da automedicacao pode representar riscos a saude. Neste ambito a
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disciplina de quimica apresenta como uma ferramenta importante para o combate
para a pratica da automedicacdo, atuando como vetor para a conscientizacdo dos
alunos quanto aos riscos da ingestao de medicacao sem a devida orientacdo médica,
elucidando sobre acerca da composi¢cdo quimica dos farmacos e as possiveis
interacbes medicamentosas.
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