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APRESENTACAO

A proposta da obra “O Meio Ambiente Sustentavel” busca expor diferentes
conteudos vinculados a questao ambiental dispostos nos 19 capitulos. O e-book traz
a tona a tematica contemporéanea da sustentabilidade e a acéo direta do ser humano
na responsabilidade e criacdo de estratégias de desenvolvimento do ambiente como
um todo.

A obra perpassa por temas como economia, tecnologia e desenvolvimento
ambiental, integrando areas que se complementam e se integram na geracao
de conhecimento e literatura fundamentais ao progresso da sociedade com a
preocupagdo de manutencédo dos recursos naturais e a geracado sustentavel de
técnicas de desenvolvimento.

A fluéncia dos artigos ora apresentados nesta obra contribuem, e muito, para o
embasamento tedrico ao trabalho de pesquisadores e discentes, bem como para o
leitor que busca somente a aprazivel leitura de temas importantes para a humanidade,
com consisténcia teorica e relevante valor cientifico.

Os impactos ambientais, o uso do solo e a educagcdo séo eixos tematicos
também abordados nesta relevante obra de autores comprometidos com a veracidade
cientifica, a divulgacao do conhecimento e a sedimentacéao de praticas que promovam
o desenvolvimento sustentavel com o comprometimento para com a sociedade.

Deste modo a obra “Meio Ambiente Sustentavel” apresenta a fundamentacéo da
teoria obtida na pratica pelos autores deste e-book, sejam professores, académicos
e pesquisadores que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e didatica. A importédncia desse espaco de
divulgacéo cientifica evidencia o comprometimento e a estrutura da Atena Editora que
nos traz uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores exponham
e divulguem seus resultados.

Juliana Thaisa R. Pacheco
Juliana Yuri Kawanishi
Mauricio Zadra Pacheco
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CAPITULO 2

HORTO DIDATICO: PLANTAS MEDICINAIS E
AROMATICAS NA PRODUCAO DE REPELENTE NO

Data de aceite: 21/11/2019

Francisco Xavier da Silva de Souza
Mestre,Colégio Estadual Zilah Batista,
xaviersilva1961@hotmail.com.

Marcio do Rosario do Carmo
Mestre, Instituto de Pesquisa Clima Urbano,
rosariomarcio_10@gmail.com.

Luiz Everson da Silva
Doutor, Universidade Federal do Parana, luiz_
everson@yahoo.de.

Andressa Amaral Bach
Técnica de Laborat6rio, Universidade Federal do
Parana, andressabach49@gmail.com.

Flavia de Freitas Pereira
Especialista, Colégio Estadual Zilah Batista,
flaviapereirabio@gmail.com.

Evany Evelyn Lenz Lopes
Especialista, Colégio Estadual Zilah Batista,
evanydeww @hotmail.com.

Marcio do Rosario do Carmo
Mestre, Instituto de Pesquisa Clima Urbano,
rosariomarcio_10@gmail.com.

Vinicius Bispo Pereira
Aluno Colégio Estadual Zilah Batista;
viniciusbispopereira298 @gmail.com

Gustavo Felipe dos Santos Peres
Aluno Colégio Estadual Zilah Batista:
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O Meio Ambiente Sustentavel

AMBIENTE ESCOLAR

Henrique Rosario da Silva
Aluno Colégio Estadual Zilah Batista;
pngzilahbatista@gmail.com

Rhayra Pontes Verissimo Duarte
Aluna Colégio Estadual Zilah Batista;
pngzilahbatista@gmail.com

RESUMO: Neste artigo buscou-se refletir como
a educacéo basica se constitui em um espacgo
educador sustentavel. A idéia esta ancorada
na possibilidade que a flora medicinal, presente
no dia a dia da sociedade, se constitui com
ferramenta de educacdo e sensibilizacdo
ambiental. Assim, o objetivo deste trabalho
foi promover atividades de educacgao, resgate
do saber popular e sensibilizacdo ambiental
no ambiente escolar, utilizando as plantas
medicinais e aromaticas como tema transversal.
O projeto foi desenvolvido em uma escola da
rede publica estadual, com a participacéo
de professores e estudantes do Programa
de Pés-graduacdo em  Desenvolvimento
Territorial Sustentavel, estudantes do Curso
de Licenciatura em Ciéncias da UFPR — Setor
Litoral e Empresas Privadas. Para este trabalho
fez-se uma adaptacéao parcial da metodologia
utilizada na Oficina “O solo, a agua e o clima’,
elaborada pela SEED/PR, no ano de 2017,
que teve como objetivo abordar, de forma
interdisciplinar, os conteudos desenvolvidos
nas disciplinas de Geografia, Ciéncias e
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Historia, entre outras. Nesta perspectiva foi possivel integrar os temas: precipitacéo
pluviométrica no municipio de Paranagua/PR, os casos de dengue relatados
recentemente na regido, o plantio e cultivo da citronela, extracdo de 6leo essencial,
producéo de repelente, distribuicdo do repelente, tudo isso se estruturando como
pratica dialégica em um processo educativo. Conclui-se que agdes interdisciplinares e
parcerias entre instituicdes de ensino superior, empresas e escola publica, fortalecem
a ciéncia, tecnologia e a sociedade na consolidagao de um pais que tem na educagéo
seu maior patriménio. E possivel inferir que a acdo conjunta entre os pares permitiu
tornar a escola um espaco de constru¢cdo do conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade. Escola. Sensibilizacdo Ambiental. Planta
medicinal. Educacéo. CTS.

11 INTRODUCAO

As instituicdes de ensino tém como um de seus objetivos, a formag¢édo humana,
também tem papel fundamental em proporcionar aos seus sujeitos a compreensao da
realidade. E um espaco privilegiado na construcdo do conhecimento e desempenha
importantes funcdes sociais, dentre elas a de apresentar alternativas as questdes
ambientais. Numa perspectiva territorial, esta inseria em um contexto geografico e
precisa estar atenta as demandas que surgem a partir da relagdo humana entre si e
com o ambiente natural.

Os desafios colocados para a consolidacdo de sociedades sustentaveis
passam pela reavaliacdo do papel que a educagao assume na formacéo de agentes
promotores de novos paradigmas de relacionamento e convivéncia social, bem como
a transformacé@o do ambiente escolar em escola sustentavel.’

A politica para escolas sustentaveis esta diretamente relacionada ao conceito
de sustentabilidade. Este conceito vem sendo formulado no decorrer das Gltimas
quatro décadas, a partir de eventos e movimentos sociais realizados para discutir
questdes relacionadas aos problemas ambientais e a preservagcdo dos recursos
naturais (GROHE, 2014).

No Brasil, durante a Cupula da Terra ou ECO 92, os movimentos sociais e
ONGs, preocupados com 0s problemas sociais e ambientais do planeta Terra,
reuniram-se para refletir sobre os documentos existentes e propor novas politicas
gue se afastassem das voltadas para o desenvolvimento econémico.

Foi criado o Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global. Na introducéao deste Tratado é reconhecido “o papel central

1 Escolas Sustentaveis: sdo aquelas que mantém relacdo equilibrada com o meio ambiente e compensam
seus impactos com o desenvolvimento de tecnologias apropriadas, de modo a garantir qualidade de vida as pre-
sentes e futuras geragdes. Esses espacos tém a intencionalidade de educar pelo exemplo e irradiar sua influéncia
para as comunidades nas quais se situam. A transicao para a sustentabilidade nas escolas é promovida a partir de
trés dimensodes inter-relacionadas: espago fisico, gestéo e curriculo. (BRASIL, 2013a, p. 2).

O Meio Ambiente Sustentavel Capitulo 2



da educacéo na formacéo de valores e na acéo social” e é firmado um compromisso
“‘com o processo educativo transformador através de envolvimento pessoal, das
comunidades e nagdes para criar sociedades sustentaveis e equitativas.” (GROHE,
2014).

No Estado do Parana a Lei n° 17.505/2013, em seu Art. 16, contempla a
contribuicdo da Educacdo Ambiental “para a formacédo de escolas sustentaveis
na gestao, no curriculo e nas instalagdes fisicas e estruturais, tendo a Agenda 21
Escolar como um dos instrumentos de implementagcado a ser inserida no Projeto
Politico Pedagogico (PPP) dos estabelecimentos de ensino” (PARANA, 2013a).

A Resolucéo n°. 18/2013 visa “apoiar as escolas publicas em sua transi¢ao para
se tornarem espacos educadores sustentaveis, fomentando acdes que abranjam as
dimensdes de gestao, curriculo e espaco fisico” (BRASIL, 2013).

Brandao (2005) define espagcos educadores sustentdveis como aqueles
capazes de demonstrar alternativas viaveis para a sustentabilidade, estimulando as
pessoas a realizarem a¢des conjuntas em prol da coletividade, visando a preservacao
ambiental, bem como a reconhecer a necessidade de se educarem para essa pratica.

No entanto, a preservacao de nosso patrimonio biol6gico ndo depende somente
das leis, mas essencialmente da atuacdo do cidaddo e do pleno exercicio de sua
cidadania. Para que esse exercicio seja eficaz, a educacdo ambiental torna-se
fundamental, levando o individuo a conscientizacéo da importancia da preservacgao
do ambiente para a viséo critica frente as suas proprias atitudes e, finalmente, seu
dever e direito de cidadéo. Neste viés, a escola pode ser o lugar da reflexdo sobre o
gue é biodiversidade e recursos naturais bem como sua gestao numa perspectiva de
conservacgao. Por outro lado, conhecer o potencial de algumas espécies e seu uso
sustentavel é o caminho para a preservacgéao.

Assim, nosso projeto é promover acbes na educagdo basica que fortalecam
a escola como um espaco educador sustentavel. Para isso nos valeremos do
conhecimento de algumas espécies aromaticas e medicinais. Apoiar-nos-emos
neste tema para discutir, com a comunidade estudantil, 0 uso e conservacéo de
uma espécie aromatica, bem como a implantacdo de um horto escolar de plantas
com bioatividade. O espaco servira como fonte segura de multiplicacdo das plantas
através de mudas e para a execucgao de atividades como feira de ciéncias e oficinas
praticas referentes as plantas medicinais e a saude. Estas praticas serdo importantes
ferramentas de divulgacao do trabalho de resgate do saber popular e integracédo com
0 conhecimento cientifico.

O projeto esta sendo desenvolvido no Colégio Estadual Zilah dos Santos Batista,
localizado no municipio de Paranagua, em parceria com a UFPR — Setor Litoral,
com a participacédo de professores e estudantes do Programa de Pé6s-graduacgéo
em Desenvolvimento Territorial, estudantes do curso de licenciatura em ciéncias e
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empresas privadas.

2| DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial Teoérico

Em todas as culturas encontramos essa relacdo Homem x Natureza, ora
numa convivéncia pacifica, ora buscando na natureza os meios de defesa para as
dificuldades. Hoje, € notoria a presenca de grandes laboratérios que aplicam altos
recursos financeiros e desenvolvem pesquisas para aperfeigoar e intensificar o uso
de plantas na solucéo de problemas que afligem o ser humano. (VALERIO, 2009).

O conhecimento do poder de plantas aromaticas é milenar. A maioria das
civilizacGes antigas utilizava diversas partes das plantas com finalidades religiosas,
medicinais e cosmeéticas, embora somente nos ultimos anos tenha surgido um
interesse maior, através, principalmente, de farmacias de manipulagcao, e que hoje
se estende as industrias alimenticia, farmacoldgica, organica fina e biotecnolégica
(SERAFINI et al., 2002).

Os conhecimentos da medicina antiga tém sido enriquecidos pela medicina
atual e o uso dos 6leos essenciais tem sido difundido e aplicado em larga escala.
Pode-se definir Aromaterapia como “a ciéncia que estuda os 6leos essenciais e
sua aplicacéo terapéutica” (TESKE; TRENTINI, 1997, p. lll). O emprego dos 6leos
essenciais ficou popular entre os gregos que cultivavam a arte de utilizar os 6leos
perfumados e acreditavam atrair a atencao dos deuses ao usa-los (ASHCAR, 2007).

Sejam em folhas, frutos, sementes ou raizes, sdo muitas as espécies de
plantas que tém liquidos de aparéncia oleosa, armazenadas em seus tecidos,
sendo estes de composicao complexa. Substancias estas que se apresentam muito
volateis, exalando geralmente um aroma agradavel e intenso (PINHEIRO, 2003).
Todavia existem os de aroma desagradavel e ainda os inodoros (SERAFINI et al.,
2002). Devido as caracteristicas aromaticas e de volatilidade, utilizam-se diversas
denominacbes para essas substancias tais como Oleos volateis, Oleos etéreos,
esséncias, e principalmente 6leos essenciais (PINHEIRO, 2003).

Os Obleos essenciais sao compostos aromaticos, geralmente volateis,
substéncias naturais - no que diferem de Oleo perfumado que pode conter sintéticos
em sua composicao - presente nas flores, folhas, cascas, raizes, frutos e sementes
das plantas, que na maioria das vezes apresentam aroma forte e agradavel, sendo
também chamados de esséncias (SIMOES; SPITZER, 1999). Sdo extraidos das
plantas por processos especificos, sendo mais freqlente a destilacéo por arraste de
vapor de agua, e utilizando a planta fresca

No entanto, € de grande relevancia estudar as plantas aromaticas para a
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producédo de repelente, tendo em vista que nas Ultimas décadas de acordo a
Organizacado Mundial da Saude (OMS) estima que desde 2000, mais de milhdo de
pessoas em todo o planeta tenham sido infectadas com o virus responsavel por
transmitir a dengue. A metade dessas vitimas desenvolveu a forma letal. (VALERIO,
2009).

Adengue é uma doenca febril aguda causada por um virus de evolug¢ao benigna,
na maioria dos casos, e seu principal vetor € o mosquito Aedes aegypti, que se
desenvolve em regides tropicais e subtropicais. (BRASIL, 2006).

O mosquito de origem africana chegou ao Brasil com 0s navios negreiros,
depois da viagem dos ovos nos depdsitos de agua das embarcacdes. O primeiro
caso de dengue foi registrado em Recife (PE) em 1685. Em 1692 foi registrada
uma epidemia de dengue em Salvador (BA) provocando mais de duas mil mortes
(BENSENOR, 2007).

O mosquito Aedes aegypti tornou-se popular no Brasil quando um surto de
dengue atingiu S&o Paulo, Rio de Janeiro e Salvador. (VALERIO, 2009).

Com a organizacéao atual do espaco dos grandes centros urbanos e a situagao
da populacdo dos mosquitos no pais ndo é mais possivel falar em erradicacao
do mosquito Aedes aegypti. O que o Ministério da Saude recomenda é o controle
permanente da densidade vetorial e a eliminacao definitiva dos criadouros (HINO, et
al. 2007).

No Estado do Parana a dengue tornou-se, a partir de 1995, um problema de
saude publica, o que exige providéncias na criagao e aplicagao de politicas publicas
por parte do Estado na tentativa de controlar sua incidéncia que ocorre, principalmente
no periodo de novembro a maio. (VALERIO, 2009).

Ha muito tempo, os caboclos utilizavam os éleos de Citronela e Copaiba para
afastar qualquer tipo de mosquito e inseto dos locais onde viviam. Hoje, com o avanco
da tecnologia, obtemos estes Oleos concentrados, chamados Oleos essenciais,
retirados das mesmas plantas e com uma eficicia ainda maior (MALUF, 2006).

Estudos recentes destacam a citronela como meio natural e eficaz no combate
aos mosquitos transmissores da dengue. Acitronela apresenta em suas folhas um 6leo
essencial, rico em geraniol e citronelal. E uma planta aromatica que ficou conhecida
por fornecer matéria-prima para a fabricacéo de repelentes contra mosquitos, pois
tem a propriedade de afugentar os insetos sem extermina-los, poupando-nos de um
desequilibrio ambiental.

Diante do exposto, pensou-se na seguinte questdo de pesquisa: E possivel
desenvolver um projeto interdisciplinar no ambiente escolar que possibilite 0 combate
a dengue que seja a0 mesmo tempo pratico, econémico e natural?

Nossa idéia é embasada na utilizac&do de plantas medicinais e aromaticas entre

elas a citronela como recurso terapéutico na medicina popular brasileira.
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Essas praticas podem contribuir significativamente para que se cumpra o previsto
na Constituicdo Federal, art. 225, no que diz respeito a manutencao de um ambiente
ecologicamente equilibrado e uma sadia qualidade de vida. (VALERIO & DAFINI,
2009).

A citronela € uma planta do género Cymbopogon que compreende muitas
espécies aromaticas tipicas de regides tropicais e temperadas. Existem duas
espécies de citronela conforme a regido de procedéncia. Seus 0Oleos essenciais
sao parecidos em aroma e possuem as mesmas indicacdes, ficando a diferenca
no teor de citronelal do 6leo. Ambas originaram-se de uma espécie selvagem, a
Cymbopogon confertiflorus. Uma € a citronela do Ceilao (Cymbopogon nardus) e a
outra € a citronela de Java (Cymbopogon winterianus). A citronela de Java € a mais
cultivada devido a sua maior concentragéo de 6leo (LASZLO, s.d.).

A citronela (Cymbopogon nardus) e o capim-limao (Cymbopogon citratus) sao
plantas muito parecidas, o que torna frequente a confusdo entre elas. A maneira
mais facil de diferencia-las é através do aroma, o capim-limao é mais suave e como o
nome popular sugere, lembra o limao, enquanto o aroma da citronela é parecido com
o aroma do eucalipto, planta muito utilizada em produtos de limpeza (Eucalypitus
globulus).

A citronela é considerada um repelente natural e ecolégico, pois espanta os
insetos sem mata-los. E, portanto, uma maneira de afastar a doenca sem prejudicar
a natureza, uma vez que o Aedes aegypti faz parte do ecossistema e ndo pode
ser erradicado sob a pena de se causar desequilibrio ambiental (GIOPPO; SILVA;
BARRA, 2006).

Recomenda-se o uso da citronela porque n&o é toxica e é rica em citronelal e
geraniol, que deixam um cheiro que agrada os humanos e é insuportavel para os
insetos. E oportuno lembrar que “o citronelal pode causar irritacdo suficiente em um
predador para fazé-lo desistir de um ataque”. (SIMOES; SPITZER, 1999).

A utilizacao e plantio da citronela tém sido empregados em programas de varias
prefeituras de cidades brasileiras, entre elas destaca-se Maringa que, através de
uma parceria entre as secretarias de saude e educacao, desenvolveu oficinas com
professores para aprimorar as técnicas de manejo com a planta. As prefeituras tém
distribuido mudas de citronela para a populac&o para incentivar o plantio e utilizacao
da planta (VINHAL, 2008).

2.2 Metodologia

Para este trabalho fez-se uma adaptacéo parcial da metodologia utilizada na
oficina “o solo, a agua e o clima”, elaborada pela SEED no ano de 2017, visando
desenvolver projetos interdisciplinares nas disciplinas de Geografia, Ciéncias e
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Historia.

Inicialmente, efetuou-se uma pesquisa junto a Estacdo Meteoroldgica de
Paranagua para coleta de dados sobre as precipitagdes, temperaturas anuais no
periodo de 2005-2018, tendo em vista, que a citronela é uma espécie nativa da Asia,
que esta adaptada as regides de clima tropical.

Posteriormente, fez-se um levantamento no banco de dados da 12. Regional
de Saude de Paranagué a fim de obter informacgdes acerca dos casos confirmados
e notificados das doencas hidroveiculadas, principalmente da Dengue e Febre
Amarela.

Para o estudo botanico, coletaram-se partes representativas da espécie
Cymbopogon citratus, bem como se efetuou o registro fotografico para identificacao
dos locais onde ja existem hortas com as espécies cultivadas pela comunidade.
Apés a identificacdo, fez-se a coleta de mudas de citronela ao longo dos meses de
novembro e dezembro/2016 e janeiro de 2017. As primeiras mudas foram coletadas
no municipio de Guaraquecaba/PR.

Para o cultivo da Citronela (Cymbopogon citratus), fez-se uma preparacao
prévia do solo no Colégio Zilah Batista com material proveniente da compostagem
da matéria organica gerada na propria escola. Foram construidos canteiros, e o solo
foi tratado com o adubo orgénico. Ap6s o preparo foram selecionadas as mudas e
teve inicio o plantio.

As atividades de extracdo de 6leos essenciais foram realizadas no laboratério
da Universidade Federal do Parané - Setor Litoral em Matinhos. A extragdo do 6leo
essencial foi feita por Hidrodestilacdo em aparelho graduado tipo Clevenger por
aproximadamente 2h para a espécie com o material fresco.

O processo consiste em acondicionar 50 ou 100g de folha em baldo de 2l.
Esse material é aquecido a 100°C. Quando a agua atinge a fervura, a temperatura
é reduzida para 75°C. Depois de alcangado o tempo de fervura, o 6leo é retirado do
Clavenger com uma pipeta, depositado em um frasco ambar e armazenado em um
refrigerador em a temperatura adequada.

As folhas foram selecionadas e cortadas em pedacgos de aproximadamente 5
a 10 cm. Fez-se a pesagem de 300 gramas de folhas de citronela e adicionou-se a
um balao de 2 litros, seguido de 1 litro de agua destilada. O experimento foi efetuado
em triplicata.

Para a producao do repelente foi feito o corte das folhas de citronela. Fez-se
corte em pedacos de aproximadamente 10 cm. E utilizando uma balancga de preciséo
foi feita a pesagem de 660 gramas de folhas para cada 1 litro de alcool 92%. Colocou-
se 0 alcool e as folhas de citronela num frasco escuro com tampa em um ambiente
escuro por 15 dias. E essa mistura foi agitada duas vezes por dia, de manhé e a
noite, para que o alcool extraisse das folhas o 6leo de citronela. Apbés o periodo
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de 15 dias utilizou-se um filtro de papel para coar e retirar as impurezas. Apds esse
processo, adicionou-se 0Oleo essencial de citronela, fixador e 6leo de améndoa,
agitando ligeiramente em um liquidificador. ApGs esse processo armazenou-se em
recipiente de vidro ou plasticos apropriados, estando o repelente pronto para ser
utilizado.

Para a producéo de sabonete de citronela utilizou-se 20 ml de 6leo natural que
foi extraido das folhas, 500g de base glicerinada, 20 ml de esséncia de citronela, 20
gotas de corante, 50 ml de extrato glicolico Peter-Paiva e alcool de cereais. Juntou-
se tudo em um recipiente apropriado (vidro), levou-se ao fogo em banho Maria para
derreter a base glicerinada. Ap6s, um periodo de 30 minutos, juntou-se o restante
dos ingredientes. Fez-se a mistura de forma homogénea agitando com um bastao de
vidro e colocou-se nas formas por seis dias. Apos esse periodo retirou-se das formas
e colocou-se nas embalagens.

2.3 Resultados

2.3.1 Volumes de precipitacbes

Segundo Bigarella et al., (1978, p. 45), de acordo com a classificacdo de
Koppen o clima de Paranagua é do tipo Aft, ou seja, subtropical umido mesotérmico,
sem estagdo seca e isento de geadas. O més mais rico em chuvas é fevereiro, com
304 milimetros; o més mais pobre em chuva é julho, com 61.0 milimetros; 12 meses
umidos com precipitacdo anual de 1976 milimetros. Para compreender melhor a
distribuicdo das precipitacdes, fez-se uma analise dos volumes de precipitacdes no
periodo compreendido entre 2005-2018. Os dados foram fornecidos pelo 8° Distrito
de Meteorologia — Porto Alegre.

No periodo de estudo observou-se que no municipio de Paranagua/PR a
ocorréncia do periodo chuvoso é curta e regular e tem inicio no verdo, com chuvas
bem distribuidas, volumes de precipitacbes média de 800 mm que representam
aproximadamente 40% das precipitacbes anuais. A Figura 1 mostra que as
precipitacdes sao bem distribuidas, e ocorrem em todos os meses do ano.

Ano Jan Fev Mar | Abril | Maio | Junho | Julho | Ago Set Out Nov | Dez Total

2005 | 278,6 | 168,4 | 349,3 | 157,5 | 138,5 83 108,2 | 112,4 | 348,9 | 145,6 | 176,9 | 164,9 | 2232,2
2006 | 151,8 | 276,5 | 324,3 | 83,6 28 29,1 75,3 55 213,6 | 132,9 | 356 | 257,3 | 1983,4
2007 | 312,5 | 2241 142,8 | 164,4 | 182,4 13 96,5 37,9 113,4 175 | 194,8 | 271,1 | 1927,9
2008 | 562,8 | 414,4 | 288,6 | 180,5 | 112,8 | 116,8 17,9 | 143,5 167 | 347,9 | 368,4 | 178,9 | 2899,5
2009 | 309,3 | 297,2 | 361,6 | 78,6 | 43,5 86,2 | 259,2 | 71,5 | 285,6 | 136,2 | 196,3 | 240,4 | 2365,6
2010 | 429,2 | 402,8 | 394,5 | 411,1 | 100,4 | 138,7 | 181,9 | 69,6 | 114,8 | 2055 | 210 | 345,8 | 3004,3
2011 | 331,6 | 314,14 | 510,7 | 237,4 | 67,3 | 1143 | 143,2 | 1524 | 60,5 | 150,9 | 138,4 | 251,1 | 2471,9
2012 | 229,3 | 248,9 66,6 | 201,1 | 156,4 | 230,8 | 149,5 | 15,4 61,5 [139,9|101,7 | 327 1928,1
2013 | 170,3 | 275,1 | 2491 | 37,7 | 84,8 | 252,56 | 136,9 | 32,8 168 89,6 | 138,9 | 156,9 | 1792,6
2014 | 216,5 | 240,5 | 253,4 | 189,7 | 75,9 110 64,4 81,9 | 146,9 | 60,15 | 143 | 241,7 | 1824
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2015 | 340,3 | 507,9 | 334,9 | 1658 | 184,8 | 952 | 1098 | 324 | 176,4 | 181,2 | 270,3 | 328,5 | 2727,5
2016 | 268,9 | 604,3 | 1454 | 130,8 | 184,9 | 118,3 | 858 | 1323 | 99,1 |222,4 | 140,3 | 156,9 | 2289,4
2017 | 518,2 | 248,4 | 4151 | 112,4 | 167,3 96 239 | 825 | 118,6 |243,6 | 82,7 | 326,4 | 2435,1
2018 | 429,3 239 277,6 | 203,5 | 135,9 77 11,3 22,7 26,5 |181,8| 93,8 | 132,7 | 1831,1

4549 | 4461,6 | 4114 1561 | 1463,8 | 1042 | 2100,8 | 2413 | 2612 | 3380 | 31712,6
Média | 324,9 | 318,6 | 293,9 | 2354 | 1663 | 111,5 | 104,55 | 74,42 241,4 | 2265
Média 168 118 150 172 186
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Figura 1 — Precipitagbes mensais do municipio de Paranagué/PR no periodo de 2005 a 2018.

Fonte: Os autores, 2019.

Verificou-se que ndo ocorreu estiagem prolongada. Sendo assim, as condicdes
climaticas séo favoraveis ao cultivo da citronela, ndo sendo necessaria a construcao
de viveiros ou coberturas para proteger a espécie de eventos atmosféricos extremos
e volumes de precipitacées acima da média.

2.3.2 Casos de Dengue

No municipio de Paranagua/PR no periodo de 2007 a 2014, foram confirmados,
através da Secretaria Municipal de Saude (SEMSA), 14 casos de dengue. No entanto,
no periodo de agosto de 2015 a abril de 2016 registrou-se 18.331 casos notificados
de Dengue e foram confirmados 14.644 casos da Dengue. Diante deste quadro,
alunos e professores do colégio Zilah Batista, desenvolveram atividades praticas, com
objetivo de sensibilizar a comunidade escolar, bem como a populagéo do entorno,
sobre os agravos de doencas hidroveiculadas tais como: dengue, leptospirose, febre
amarela, hepatites virais, hantavirose, diarréias agudas entre outras.

No ano de 2019, dados da Secretaria Estadual de Saude do Parana, informe
técnico n° 44 do dia 30/07/2019, informa que, para o municipio de Paranagua foram
notificados 1.540 casos da dengue. Isso nos revela um indice de incidéncia de 22,17
por 100 mil habitantes. A figura n°. 2 mostra os municipios do estado do Parana que
estdo em condicdes de infestados.

Legenda Condigdo de Infestacio
] 329 Municipios Infestados
r 70 Municiplos Nbo Infestados

Fonte: SESA/SVS/Sala de Situagao/ CEVADVDTV/Deliberacio CIB 342 de 07M11/2018

As cidades paranaenses que se destacam, de forma negativa pelo grande




numero de casos notificados sé&o: Foz do Iguagu, lvaipora, Telémaco Borba, Toledo,
Londrina, Maringa, Paranagua, Curitiba, Medianeira, Cianorte, Loanda, Cambé,
Sertanopdlis, Urai, Jacarezinho, Terra Roxa e Cascavel.

2.3.3 Plantio e cultivo da Citronela

A citronela é originaria da Asia, especificamente da Indonésia e Siri Lanka,
mas hoje é largamente encontrada no Brasil. E um capim da familia das gramineas,
apresenta folhas inteiras, estreitas e longas do tipo pinada que podem chegar até
um metro e meio de altura. A planta se desenvolve bem em clima tropical e como a
maioria das gramineas nao suporta geada.

De acordo com Cardoso, (2017), um estudo publicado pelo International
Journal of Advanced Research (IJAR), apontam algumas evidéncias em relacao
aos efeitos benéficos da citronela para a saude. Porém, ao longo do trabalho,
0s pesquisadores foram observando outros beneficios da planta. O que levou a
confirmacéo de certas propriedades medicinais da citronela, que vao desde a acéao
antiinflamatoria e antibacteriana até o controle da febre. As propriedades da citronela
sao: Antibacteriano, Antidepressivo, Antisséptico, Antiespasmaodico, Antiinflamatério,
Desodorante, Combate a febre, fungicida e Repelente de insetos.

O plantio ocorreu no Colégio Estadual Zilah Batista em Paranagua/PR com
mudas provenientes do municipio de Guaraquecaba/PR, e foi feito no més de
dezembro/2016 e janeiro de 2017. No ano de 2018 contou-se com a participacao da
comunidade, tanto no plantio como no fornecimento das folhas. A Figura 3 letras A 1
e A 3 mostram o plantio da citronela com os alunos do sétimo ano, na Figura 3, letra
A/2, tem-se o corte da folhas em uma residéncia proximo ao colégio e a Figura 3,

letras A/4 e 5 observa-se uma amostra da roca de citronela apos o plantio.
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Figura A 3 ' ' FiguraA 4 FiguraA 5

Figura 3 — Plantac&o de Citronela no Colégio Estadual Zilah Batista — Paranagua/PR

Fonte: Os autores 2018.

Tendo em vista a necessidade de uma grande quantidade de folhas de citronela
para, o processo de destilacdo e producédo de 6leo, buscou-se parcerias com a
comunidade, bem como em outros colégios, para o plantio e cultivo da citronela
e producdo de repelente. Assim, fez-se contato com a comunidade do entorno do
colégio Zilah, a qual aderirem ao projeto seis (6) moradores, que cultivam a planta
em suas residéncias.

O projeto foi apresentado aos diretores das escolas e colégios da rede publica
estadual de ensino do litoral do Parana. Apés a apresentacdo houve a adesao de
quatro colégios. Assim atualmente participam do projeto os colégios da rede estadual
de ensino: o Colégio Zilah dos Santos Batista, Colégio Cidalia Rebello Gomes,
Colégio Helena Viana Sundin e Centro de Educacao de Jovens e Adulto — CEEBJA.
A figura n® 4 mostra as residéncias e colégios que participam do projeto.
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Figura 4 — Plantac&o de Citronela nos Colégios e residéncias — Paranagua/PR

Fonte: Os autores 2019.

2.3.4 A extracdo do oleo essencial

A extracdo do 6leo essencial foi feita por Hidrodestilagdo em aparelho
graduado tipo Clevenger. As folhas das espécies vegetais selecionadas oriundas da
comunidade foram cortadas em pedacos de 5 a 10 cm e o 6leo essencial foi obtido
através da hidrodestilacdo. A Figura 5 mostra a extracédo de 6leo de citronela no
laboratério da Universidade Federal do Parana, Campus Litoral. O éleo de citronela
esta sendo utilizado na producéo de repelente de citronela e sabonete pelos alunos
do sétimo ano do colégio Estadual Zilah Batista.

Figura 5 — Extracao do 6leo de citronela na UFPR Litoral — Matinho/PR
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Fonte: Os autores 2018.

2.3.5 Producgéo de repelente de citronela

A Figura 6 mostra os alunos do Colégio Estadual Cidélia Rebello Gomes
preparando a citronela e produzindo o repelente. As folhas de citronela foram
oriundas das comunidades e doadas por moradores dos bairros: Vila Rute,

Figura 6 — Alunos do 8° ano do Colégio Estadual Cidélia — llha de Valadares/Paranagud/PR

Fonte: Os autores 2018.

Jardim Santa Rosa, Vila Cruzeiro, Centro e Comunidade de Sao Miguel.

2.3.6 Produgao de sabonete de citronela

Para a producéo de sabonete de citronela foi desenvolvida como atividades
praticas nas disciplinas de ciéncias, histéria e geografia. Utilizou-se o laboratorio
para essa pratica, com o objetivo de compreender as diversas profissdes, bem como
os tipos de industrias envolvidas na produgao de esséncias aromaticas e perfumes.
Sendo assim, identificou-se os tipos de industrias, materiais e equipamentos e a
comercializagcdo no sistema global. Durante o periodo estudado identificou-se que
na producao de sabonetes ha um envolvimento direto do setor primario, responsavel
pelo plantio e cultivo da citronela em média escala, do setor secundario (industria)
para a transformacéo e a producéo de Oleo e sabonetes e outros produtos. Por
fim o setor terciario responsavel pela comercializacdo dos produtos. Diante dessas
informacdes, teve inicio a produ¢do do sabonete. A Figura 7 mostra os alunos do
Colégio Zilah Batista preparando o sabonete de citronela.
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Figura 7 — Alunos do 7° ano do Colégio Zilah Batista/Paranagua/PR

Fonte: Os autores 2018.

2.3.7 Distribuigcdo de Repelente e Sabonetes

A distribuicdo ocorreu em eventos pontuais, tais como: Dia da Arvore realizado
no Centro Poliesportivo José Vicente Elias, Feira de Ciéncias no Colégio Zilah Batista,
Feira de Ciéncias promovida pelo LabMovel UFPR/Litoral, Curso de Servico Social
UFPR/Litoral, Corrida do Colono no municipio de Morretes, Cooperativa de Catadores
Santa Maria e Cooperativa Nova Esperanca, aos professores e funcionarios dos
Colégios Estaduais Zilah Batista, CEEBJA e Cidalia Rebello Gomes, Reunido de
diretores no Nucleo Regional de Educagdo, Semana Académica de Meio Ambiente
IFPR - Paranagua, Grupo de Escoteiro Comandante Santa Rita, e comunidades Vila
Santa Maria, Jardim Emboguacu, Serraria do Rocha, Bairro 7 de Setembro llha dos
Valadares e Semana do Meio Ambiente/2019 e outros.

No ano de 2018 foram distribuidos 2.200 frascos de repelentes e 450 unidades
de sabonetes produzidos em parceria com colégios e empresas publicas e privadas,

bem como com o apoio da comunidade.

2.3.7 Relato de um grupo de pessoas da comunidade que utilizou o repelente

M. O: Membro da Comunidade

Na minha casa tem bastante citronela, e a minha participacdo no projeto é
fornecer as folhas para os alunos do colégio Zilah Batista, porque ajudei no plantio
com as primeiras mudas no colégio, gostei muito e resolvi colaborar mais. Também
ajudei os alunos na producdo de sabonetes, recebi alguns frascos de repelente e
sabonete, Gostei muito, do produto, pois é de otima qualidade e funciona muito
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bem, pois espanta os mosquito. Aqui em casa usamos com freqiiéncia. No momento
continuo participando tanto na produgdo quanto na distribuicgo.

“E.J: Usamos o repelente que recebemos de forma gratuita, pelos alunos do
colégio Zilah Batista, venho por meio deste, relatar a eficiéncia contra vario tipos
de insetos, tendo em vista que, o repelente foi utilizado em uma regido onde possui
varios tipos de mosquitos, tendo em vista ser uma area de acampamento do tipo
resort no municipio de Morreste, e também utilizamos em Alexandra Paranagua nas
proximidades do KM 19.

Eficacia do repelente de citronela depoimento de D.O - Clube Escoteiro
Comandante Santa Rita.

Dentro da proposta trabalhada no projeto, resta-se saber a eficiéncia dos
repelentes desenvolvidos em parceria com 0s alunos. Sugere-se entéo, trabalhar
com amostragens em diferentes situacbées, com grupos variados que desenvolvem
atividades ao ar livre. Entre adultos e criangas.

Um grupo testado foi um Grupo Escoteiro, pela realidade vivenciada por seus
jovens e adultos em areas rurais suscetiveis a insetos. Embora de uma forma aleatoria
o repelente foi utilizado pelos jovens e adultos em um acampamento em area rural
do municipio de Paranagua, chamado Morro Inglés. Aproximadamente 115 jovens e
35 adultos se utilizaram do repelente desenvolvido e foram entrevistados a partir do
uso.

Das pessoas envolvidas na atividade e no uso do repelente, foram
aproximadamente 150 pessoas, que se utilizaram do produto, com a freqtiiéncia de,
aproximadamente, 4 vezes durante todo o dia. A faixa etaria variou entre 8 e 65
anos, sendo a faixa de maior numero entre 13 e 45 anos.

De todas as pessoas abordadas, aproximadamente 75% tiveram uma resposta
positiva ao uso do produto. Considerando-se que entre as pessoas que perceberam
a eficacia do produto, a grande maioria foi composta de pessoas adultas.

Aluna: N.M UFPR Curso Servigco Social

Gostei bastante do repelente. Moro em casa com quintal e tem bastante maruim,
o repelente afastou das picadas deste. Além disso, em Matinhos esta havendo surto
de dengue, minha vizinha e o dono da distribuidora na esquina préoximo a minha
casa, assim como a sua esposa pegaram a dengue na semana passada. Como usei
o repelente em mim e nas visitas que estavam em casa fiquei mais tranqdila.

B.A UFPR — Curso Servico Social

Eu estou encantada com o produto. Alem de realmente repelir os pernilongos,
o cheiro € agradavel, o que era a minha principal dificuldade com os repelentes
industriais. Por ser natural, deixa a pele fresca, nao irrita. Estou muito contente com
o produto.

A.T UFPR - Curso de Servico Social
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A experiéncia com ouso do repelente foi de grande valia, pois, no final do ano
minha casa enche de familiares, e tem muito pernilongo nesta época. Com o uso do
repelente, até nas criangas foi 6timo. O cheiro da citronela é agradavel até mesmo
para passar pano no chio, fica muito gostosa a casa.

M. P. A UFPR - Curso de Servico Social

Ao receber a amostra do repelente, pode-se notar a preocupacdo que houve
no que diz respeito ao layout: embalagem que especifica a composi¢cdo, contra
indicacbes e prazo de validade e na embalagem: spray de facil aplicagdo, formato
compacto, bom para carregar na bolsa. Os cheiros sao agradaveis, nota-se que
sdo produtos naturais, cravo e citronela. Quem mora no litoral, sabe a necessidade
constante de aplicacdo de repelentes de insetos, entao traz uma nova opg¢ao aos
repelentes de farmacias, geralmente caros.

O projeto também se mostra importante no que tange a inser¢do da comunidade
no envolvimento da produgéo, tendo em vista que o repelente foi feito por alunos de
uma escola e teve parcerias publicas e privadas. Em tempos de surto de dengue e de
proliferacdo e mutagcdo do mosquito Aedes aegypti, a protecdo é um fator primordial
e deve ser constante.

31 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo destacou a escola como um espago de construcao
do conhecimento e intervengdo social. Por meio da triade Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade foi possivel o desenvolvimento do repelente de citronela por alunos do
ensino fundamental e médio de duas escolas publicas estaduais do municipio de
Paranagua. Tendo como ponto de partida uma situacéo problema que foi a epidemia
de Dengue no municipio.

A escola, enquanto um espaco educador, a universidade, empresas e municipes
juntos conseguiram desenvolver esse projeto permeado de significados no campo
da educacao. Sabe-se que essa busca conjunta por solu¢gdes que melhorem a vida
da comunidade é hoje um campo vasto de atuacéo da universidade. O tripé formado
pela parceria com a educacéo basica e a sociedade civil (empresas e municipes)
permitiu a construcdo de uma rede em torno do ato de fazer ciéncia na escola e
gerou impactos na sociedade.

A pesquisa demonstra que situagdes problemas, como a epidemia de dengue,
podem ser gatilhos para consolidagao de praticas educacionais de importancia social.
Além disso, propiciam o compromisso da integracéo dos saberes aliados a inovagéo

tecnologica numa tentativa de intervencao na realidade ambiental das comunidades.
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